13. listopad - Mezinarodni den nevidomvch

Dnes si piipominame Den nevidomych lidi, tedy téch, ktefi nevidi (at’ jiz od narozeni nebo
zrak ztratili v pribéhu svého zivota jako disledek nemoci nebo zranéni) a maji to proto

,,samoziejmé* véci uplné zapominat, ale lidé, ktefi nevidi, by nam mohli vypraveét.

13. listopad jako Mezinarodni den nevidomych byl vybran jako vzpominka na 13. listopad
1745, kdy se narodil Valentin Hauy, zakladatel prvniho vychovného a vzdélavaciho tstavu v
Patizi a zaroven prvni ucitel a vychovatel, ktery sviij zivot zasvétil nevidomym détem. Mozna
Vias prekvapi, Ze po celém svété je dnes kolem 285 milionu lidi s téZkym postiZenim
zraku, z toho je 39 milioni zcela nevidomych. V Ceské republice je takto postiZzenych
zhruba 74 000 lidi.

Dnesni aktivity proto zaméfime na HMAT - na dal$i smysl, ktery nevidomi lidé vyuzivaji
misto zraku. Doma si miZzeme vyrobit vlastni HMATOVE PEXESO. Potiebujeme k tomu
néjaky maly latkovy (neprtihledny) pytlik a pak uZ jen po dvojicich (aby byly stejné) rizné
pfedméty, které v domdcnosti najdeme — rizné krouzky, knofliky, kolecka, koralky, hraci
kostky, ostruhovatka, mince, ale také rtizné pfirodniny — kaStany, zaludy, kaminky, velké
fazole, $ipky atd. Jen tam NIKDY NEDAVEITE nic ostrého nebo 3pi¢atého, aby se déti
nezranily!



A pak uz jen staci vlozit ruku do pytlicku (pozor, aby jste nic nevidéli), zalovit a vytahovat
stejné dvojice. Pokud ten, kdo je na fad¢ vytdhne néco, co k sobé nepatii, pokracuje dalsi
hrac.

Anebo muizete hru obménovat tak, Ze ,,PEXESA* (stejné dvojice predmétil) tahate z pytlicku
za urcity ¢asovy limit (pouzijte tieba malé presypaci hodiny ze hry Activity) a kdo vylovi
nejvic — vyhrava. U malych déti je zase lepsi dat jim tolik ¢asu, kolik potfebuji a vy jen
stopujete Cas, za ktery vytahly vSechny dvojice a vyhrava ten, kterému to trvalo nejkratsi
dobu. Vyhodou hmatového pexesa je, ze pokazdé miizete predméty rizné obmeénovat a
ptidavat.




