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Dodavatel jidelni listku:

Zakladni Skola Zlin, Kfiby 4788, prispévkova organizace
Kriby 4788, 760 05 Zlin
Skolni jidelna
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Jidelni listek

Seznam stravovacich kategorii a financnich limita:
Zaci 7-10 let K& 20,00
Zaci11- 14let K¢ 22,00
Zaci15avice K& 24,00

Upiresnéni vedouci jidelny:
Skolni jidelna vafti 2 druhy jidel. Jidelna vaii podle receptur $kolniho stravovani a vlastnich

kalkulaénich receptur. V patek se jidla rozlisuji pfilohou a podobnou skladbou hlavniho jidla
z diivodu odstravovani se v jidelné do 14.00 hodin( velky pocet stravnikti , ktefi pfichazeji na

obéd ve 13,30 hod.).

Pondéli : 6.1.2014

Utery : 7.1.2014

Stfeda : 8.1.2014

Ctvrtek : 9.1.2014

Patek :10.1.2014

Polévka vyvar s droZdovou ryZi a zeleninou
Veprové rizoto se syrem, okurek, caj citron s withanii,jablko
Varené vejce, cocka na kyselo, chléb, okurek,
Caj citron s withanii, jablko

Polévka zeleninovd jarni
Hovézi frankfurskd pecené , dusend ryZe, saldat hlavkovy s
fedkvickou, ndpoj aloe-vera
Bramborovad tortila s mozarelou, salat hlavkovy s
fedkvickou, ndpoj aloe — vera

Polévka hrachovy krém
Mof'ska ryba ( Hoki) na mdsle s citronem, tlu¢ené brambory
zeleninovd pfizdoba, caj Sipkovy s medem
Krdli¢i maso ( cemr) po ¢esku, tlucené brambory,
zeleninovd pfFizdoba, ¢aj Sipkovy s medem

Polévka zeleninovy vyvar s kapanim
Pecené kureci stehno na mdsle, bramborovd kase,
kompot dyriovy, ovocnd $tdva citronovd
Kuskus se zeleninou a syrem, salat rajéatovy,
ovocnd $tdva citronovd

Polévka kyselica se zelim
Veprovd kotleta pfirodni, dusend ryZe parbolaid,
salat mrkvovy s jablky, ¢aj cerny s citronem
Veprovd kotleta na Zampionech, vaiené téstoviny Penne,
saldt mrkvovy s jablky, ¢aj cerny s citronem

Pondéli : 13.1.2014

Utery : 14.1.2014

Polévka slepici se zeleninou a téstovinou
Dukdtové buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny,
jablko
Veprovad plec po cikdnsku, dusend ryZe dlouhozrnd,
saldt z bilé fedkvicky, ¢aj ovocny, jablko

Polévka z podmasli s koprem a bramborem
Veprovy vrabec, duseny Spendt se smetanou,
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Streda : 15.1.2014

Ctvrtek : 16.1.2014

Pdatek :17.1.2014

vareny brambor, pribindcek tvarohovy80g,
sirup lesni smés

Varené vejce, duseny spendt se smetanou,
vareny brambor,pribindacek tvarohovy 80 g,
sirup lesni smés

Polévka cesnekovd s opecenou topinkou
Krati paprikas ( prsicka), celozrnny knedlik, éaj lipovy
Krati paprikas ( prsi¢ka), tarhonia, éaj lipovy

Polévka italskad s kapdnim z ovesnych viocek
Losos se syrovym prelivem, bramborovad kase,
saldt mrkvovy s ananasem,ndpoj citronovy
Rizoto ( jasminovd ryZe) zeleninové , salat mrkvovy
s ananasem, ndpoj citronovy

Polévka fazolova
SmaZend kotleta se sezamovym seminkem, tlucené
brambory,kompot michany koktejl, caj Cerny s citronem
Veprovy pfirodni fizek, tlucené brambory, kompot
michany koktejl, ¢aj ¢erny s citronem

Pondéli : 20.1.2014

Utery : 21.1.2014

Stfeda : 22.1.2014

Ctvrtek :23.1.2014

Polévka vilockovad
Spagety s masovou sméskou a syrem( hovézi maso),
ledovy salat, ¢aj multivitaminovy,
Halusky brynzovd se zakysanou smetanou, saldt ledovy
¢aj multivitaminovy

Polévka bramborovd se zeleninou
Veprovy pfirodni Fizek na cesneku, bramborova kase,
kompot z cerstvého ovoce, sirup mandarinkovy
Zeleninovy ndkyp, vareny brambor s mdslem, kompot z

Cerstvého ovoce, sirup mandarinkovy

Polévka ¢ockova ( z cervené cocky)
Ryba po mlyndrsku ( treska), vareny brambor s mdslem a
zelenou petrZelkou, salat okurkovy se smetanovym
drezinkem, caj citronovy
Kureci zavitek plnény zelim a slaninou, vareny brambor s
mdslem , salat okurkovy se smetanovym drezinkem,
¢aj citronovy

Polévka kureci s masem a téstovinou
Veproveé vypecky, Soulet ( hrdach,kroupy), chléb,okurek
dZus ananasovy (tropiko)
Zapecené brambory se syrem Tofu BIO, saldt z ¢ervené
fepy,dZus ananasovy ( tropiko)
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Patek :24.1.2014

Polévka selskd ( Zampiony, bulgar)

Kureci stejk duseny, prirodni bretariska zelenina,
vareny brambor, mléko, mandarinka

Varené vejce, prirodni bretariskad zelenina,
vareny brambor, mléko, mandarinka

Pondéli : 27.1.2014

.CZ

Utery : 28.1.2014

Streda : 29.1.2014

1

Ctvrtek :30.1.2014

Pdtek : 31.1.2014

Polévka droZdova
Kovbojské fazole se Sunkovou klobdsou, chléb,
chléb kukuricny,okurek, c¢aj Sipkovy
Veprovad kotleta pecend po selku, duseny ryZe s
kukufici, salat mrkvovy s jablky, ¢aj Sipkovy

Polévka zeleninovd ( z babicciny zahradky)
Lazdné s masovou sméskou, saldat hlavkovy,
sirup jablecny,
kureci prsicka na kdpii, vareny brambor, salat
hlavkovy, sirup jablecny

Polévka z hlivy ustficné s bulgarem
SmaZené rybi fillé ( pangazius), bramborova kase,
kompot broskvovy, sirup lesni smés
Pohankovad kase zapecend s bramborem, saldt zelny
sirup lesni smés

Polévka guldsova
Kynuté knedliky s povidlama sypané tvarohem,
jahodovy koktejl, jablko golden
Kureci jatra na slaniné, vareny brambor, okurek,
¢aj ovocny, jablko golden

Pololetni prazdniny — jidelna nevafi

4

Tel.: +421 377 457 329 E-mail: info@jidelny.cz 1¢0: 26348179, DIC: CZ26348179
Web: www.jidelny.cz Obch. rejstFik: Kraj. soud v Plzni, sp. zn. C14497

Pen. astav: Raiffeisenbank a.s.
C.0.: 916995001/5500



Spotrebni kos

Maso 88,59 %
Ryby 99,26 %
Mléko 80,92 %
MIécné vyrobky 82,33 %
Tuky volné 81,87 %
Cukry volné 91,10 %
Zelenina 108,10 %
N Ovoce 94,64 %
Brambory 96,13 %
U Lusténiny 91,07 %
L] Skupiny stravnikd a pocty porci.

Obéd7-10let 3661
11-141let 2248
15 a vice 701
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Odborné hodnoceni

Jiz po prvnim letmém nahlédnuti je uvedeny jidelni listek (JL) velmi ndpadity. Skolni jidelna kazdy
den nabizi na vybér dva pokrmy. Casto se setkdvam s tim, Ze tyto jidelni listky nebyvaji vhodné
koncipované, to se vSak o tomto listku urcité fici neda.

Polévky

Je dobfte, Ze jidelna nabizi pfedevsim zeleninové polévky, ale nechybi ani polévky mlécné a
luSténinové v doporucovaném mnozstvi. Za povsimnuti také stoji, Ze Skolni jidelna nevyuziva
uzeniny ani do lusténinovych polévek. Z polévek mé predevsim zaujala polévka selska se Zampiony
a bulgurem a polévka z hlivy Ustfi¢né.

Hlavni pokrmy

S jidelnimi listky s vybérem ze dvou jidel vznika fada problémd, jak je spravné koncipovat a
nasledné také hodnotit. Pfi jejich sestavovani i hodnoceni musime vZdy vychazet z predpokladu,
Ze kazdy radéji voli pokrmy, které jsou ¢asto méné zdravé (smazené, sladké) a neumi si sv(j
jidelni¢ek poskladat tak, aby v ném nic nechybélo nebo naopak neprebyvalo.

V jidelnim listku tak pfedevsim ocenuji pouze 2 sladké a smaZené pokrmy v mésici a dostatecnou
nabidku rybich a lusténinovych pokrm( v zajimavych Upravach.

Je v poradku, Ze skolni jidelna jako druhé jidlo na vybér nabizi rizné pokrmy (masové, bezmasé,
zeleninové, sladké). A nedochdzi tak k tomu, Ze by néktefi stravnici konzumovali pouze bezmasé
pokrmy nebo pouze sladké pokrmy apod.

Celkové hodnoceni

V L se objevuje celd fada zajimavych surovin, receptur a je patrné, ze tym skolni jidelny déla svoji
praci zodpovédné a s radosti.
Skolni jidelnu ve K¥ibech tak nezbyva nei pochvalit a popFat jim spokojené stravniky.

Klady JL:

Napadité receptury.

Vhodné koncipovany jidelni listek s vybérem.
Vhodné mnoistvi sladkych jidel.

NevyuZzivani uzenin v hlavnich pokrmech i polévkach.
Vhodné mnoiZstvi smaZenych jidel.

Dostatecna nabidka zeleniny a ovoce.

Dostatecna nabidka mléka a mléénych vyrobka.
Dostatecna nabidka pokrmui z ryb a lusténin.

Tabulka hodnoceni — hodnotime jako ve skole: 1 — nejlepsi, 5 - nejhorsi

Kategorie Znamka Oduvodnéni

Spotrebni kos 1 Vsechny kategorie plnéni do limitu +/- 25
%.

Doporucenad pestrost stravy 1 V JL je dostatek vSech doporuc¢ovanych
komodit (lusténiny, ryby, zelenina, ovoce,
mléko a ml. vyrobky). Naopak
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nedoporucovanych komodit je vyuzivano
v rozumné mife nebo nevyuZzivano viibec
(sladké pokrmy, smazené pokrmy,

uzeniny).
Napaditost (originalni suroviny, | 1 JL obsahuje velké mnozstvi napaditych
receptury) receptur a surovin.
Celkovd znamka 1 Priimér znamek

Hodnoceni provedla
Mgr. Sylva Smidova, nutri¢ni terapeut
Ustav preventivniho |ékafstvi, IékaFskd fakulta, Masarykova univerzita
V Brné dne 11. 2. 2014
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