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Celkové nutri¢ni zhodnoceni jidelni¢ku
Kontrola jidelni¢kd za mésic duben 2022 — celkem 18 dni.
Spotrebni kos:

v definované skuping potraviné masa a ryb jsme v toleranci +- 25%

umléka a mlé¢nych vyrobcich, bereme-li primér jsme na 80%, coZ je v normé

- spotfeba brambor je v tomto mé&sici mirn& snizena

- spotieba lusténin je skvélych 124%

- spotfeba zeleniny a ovoce jejichZ toleranci je mozné i navysit nad 125 % je dobr4, lehce sniZena u
ovoce (108%, 86%)

maximalni hodnoty, kter¢ Ize a je Zadouci sniZit u volnych cukri a tuki nepiekracuji doporueni

Pestrost stravy:

preferovény jsou pfedevsim, dle doporuéeni, zeleninové polévky, zafazeni polévek luiténinovych je
vhodné¢, vyvary doporucuji uzivat umirnéng, 2x byla zatazena v tomto mésici polévka dynova
Jjsou zafazovany rizné druhy masa ve vhodné &etnosti a pestrosti

smazen¢ jidlo €i houskové knedliky (celozmné) se objevuji pouze 1x mésiéné - tedy vhodné

- zafazeni sladkych jidel spliiuje obecné zasady a neptekraduje doporudeni

uzivani uzenin je minimalni, lu§t€niny jsou zatazovany v dostatedném mnoZstvi

- uziti pfiloh (ryZe, t&stovin, kuskus aj.) a brambor jsou dostatecné

dle doporuceni by se méla zelenina objevovat nejlépe kazdy den at’ jiZ v polévce, hlavnim jidle &i
saldtu, aby se stravnici nauili zeleninu konzumovat, nabidka &erstvé zeleniny je v tomto mésici
skveld, totéz plati o tepelné upravené zelening

- Cerstvé ovoce je nabizeno jako dezert

v ramci pitného reZzimu by mél byt denné nabidnut neslazeny, nemléény napoj a ovocny napoj
vyuZivany jsou pfedev§im sezonni suroviny &erstvé, mrazené, sterilované, popt. susené

- znaceni alergent v pofadku

Ve 14 dnech Skolni jidelna pfipravovala 2 vybéry, tyto byly aZ na vyjimky dobte kombinovany. Vybéry jsou
viak sloZit&jsi stran posuzovani, jelikoZ by vychazel nepomér v jednotlivych skupinach potravin. Obecng
plati, Ze pokud je ve 8kolni jideln& zaveden vybérovy systém, pak by vybérové pokrmy (,,11,,2) zvlagt
mely spliiovat vyZivové normy stanovené spotfebnim kofem a ND a mély by byt nutriéné i finanéné
srovnatelné. JidelniCek by mél byt tedy v souladu s ptilohou &. 1 k vyhlasce & 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani (spotfebni ko%) a Nutri¢nim doporucenim. Jestli toho stravnici vyuZiji, nebo si budou vybirat

~ kombinace pokrmii mén& vhodné, je Jejich rozhodnutim a odpovédnosti (u dé&ti tedy spise odpovédnosti
rodi¢t). Skola nemuize plng suplovat roli rodiny.

Skolni jidelna nabizi dietni stravovani pro bezlepkovou dietu, Setfici dietu a dietu pfi alergiich. Toto je
odvozovano od vétsinovych stravniki a v rémei zhodnoceni vychézi sloZeni jidel velmi pozitivné. V mésici
jsou spravné zastoupeny pokrmy masité, polomasité, bezmasé, ryba a luSténiny. Tydn& by se ve viech
vybérech mélo objevit maso 3-4x a to kufec, kriti, kralik, ryby, veptové, hovézi, sekané & jiné a 1-2x jidlo
bezmasé (z toho sladka jidla celkové 2x do mésice a luSténiny 1x mési¢né jako ptiloha).



Zhodnoceni:

Sledovany jidelni¢ek vychazi z hlediska spotfebniho ko3e vhodné ve zmifiovanych komoditich. Spotiebni
ko3 vsak nepohlida pestrost stravy, nezohledituje ptipravu z &erstvych surovin a neohlida normy a
technologické postupy. Proto byl jidelni¢ek posuzovan také podle Nutri¢niho doporu¢eni MZ CR

2 1.9.2015, které je dopliiujici metodikou k metodice vypoétu vyzivovych norem prostfednictvim
spotfebniho koSe a déle je souborem doporugeni, kterd nejsou myslena direktivng, ale maji usmértiovat a
vést Skolni jidelny smérem k nutri¢ng vyvazenému a pestrému jidelnicku.

Klady:

v’ vhodné zafazovani vzdy stejného nebo podobného druhu masa & pokrmu s podobnou tepelnou

Gpravou v obou vybérech u hlavnich jidel

vhodné koncipovany jidelni listek

minimalni zafazeni smaZenych jidel &i uzeni

ocefiuji zafazovani riznych druht obilovin (kuskus, bulgur, jahly, tarhotia), celozrmného knedliku
skv€la Cetnost Cerstvé zeleniny &i lusténin.

vhodné hodnoty volnych tuki a cukru v rdmei tolerance v spotiebnim kosi
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Zapory: NiZsi ¢etnost zatazeni Cerstvého ovoce

Celkové zhodnoceni:

Nabidka Skolni jidelny je velmi pestra a to v obou vybérech a také dietnim stravovani.

V jidelni¢ku se objevuji klasické, ale fasto také napadité pokrmy z jinych druhii zdravi prosp&nych
surovin.

Celkové hodnotim jidelni¢ek za mésic duben 2022 jako vyborny a je patrné, Ze tym pracovnikia $kolni
jidelny vykondvi svou praci zodpovédné.
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