Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Etvrtek 01.09.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka éoékova(z eervené éoeky) (1.1, 9)

Obid 1 kugeci maso s baby mrkviékou,rajéaty a medem,vagené ti stoviny (1.1,
1.2,3,7,9), -, ndpoj citronovy, vodas citronem
D- hrstkova

Dieta 2 kueeci platek duseny na mrkviece (7), bezlepkové ti stoviny, -, voda s
citronem, ndpoj citronovy

Patek 02.09.2022

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)
Obid 1 vepavérizoto se zeleninou asyrem (7), okurek sterilovany (10), vodas

citronem, ndpoj ananasovy
D - dyoova krémova (7)

Dieta 2 vepavé rizoto se syrem a zeleninou (7), okurek sterilovany (10), napoj
citronovy, ndpoj ananasovy

Pondili 05.09.2022

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla

Polévka cuketova skuskusem (1.1, 7, 9)

Obid 1 $pagety s masovou smi skou asyrem (1.1, 3, 7), ovoce, ndpoj citronovy,
vodass citronem
D- cuketova (7, 9)

Dieta 2 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, napoj citronovy,
voda s citronem

Utery 06.09.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka brokolicova s pohankou (1.1, 7, 9)
Obid 1 kruti kostky pegené vagené brambory, zeleninova obloha, voda s

citronem, ndpoj Kiwi
D- brokolicova (7, 9)

Dieta 2 kruti kostky peéené, zeleninova obloha, vageny brambor, ndpoj kiwi,
voda s citronem

Steeda 07.09.2022
Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla

Polévka rajeatova sryz (1.1, 7, 9)

Obid 1 ryba"Mahi mahi"peéendnakmini, bramborova kaSe, kompot tropicky
koktejl, voda s citronem, sirup lesni smis
D-polévka rajska (9)

Dieta 2 ryba"Mahi mahi"peéena nakmini ,Stouchany brambor, kompot tropicky
koktejl, voda s citronem, sirup lesni smis

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Etvrtek 08.09.2022

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka fazolova (1.1)

1 hovi zi nadivoko ,dusenaryze jasminova (1.1, 3, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, sirup malina

2 kueeci prsanazelenini slibeekem,dusenaryze jasminova (1.1, 1.2, 10,
3,7, 9), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup malina
D- fazolova (9)

3 kugeci smi s s bylinkami (7), zeleninova obloha, duSenaryze jasminova,
voda s citronem, sirup malina

Druhjidla

Patek 09.09.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka vyvar s domacim drobenim (1.1, 3, 7, 9)

1 éoékanakyselo,vagné vejce (1.1, 10, 3, 9), chléb, zeleninovéa obloha,
voda s citronem, jableény most

2 zapékané ti stoviny s vepavym masem asyrem (1.1, 3, 7), okurek
sterilovany (10), voda s citronem, jableeny most
D- vyvar se zeleninou (9)

3 zapeeenéti stoviny s vep@vym masem asyrem (3, 7), okurek sterilovany
(10), voda s citronem, jableeny most

Druhjidla

Pondili 12.09.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)

1 tortelini se syrovym palivem arukolou (1.1, 3, 7, 9), ovoce, voda s
citronem, sirup brusinka

2 vepgovakotleta na zampionech ,bulgur s éogkou beluga (1.2, 1.3, 1.4, 7,
9), ovoce, vodass citronem, sirup brusinka
D- farméaaska zeleninova (3, 9)

3 vepava kotleta pdrodni, bezlepkové ti stoviny, ovoce, voda s citronem,
sirup brusinka

Utery 13.09.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 krdliéi maso pegené na eesneku,dusenaryze (1.1, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, jableény most
2 kueeci éina,dusenaryze (1.1, 9), zeleninova obloha, voda s citronem,
jableeny most
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 kugeci éina (9), duSenaryze, zeleninova obloha, voda s citronem,
jableény most
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Steeda 14.09.2022
Eis.jidla Nazevjidla

Polévka kyselice z podméadli (1.1, 10, 12, 7)

Obid 1 mexickeé fazole s vepavym masem (1.1), chléb,rohlik (1.1, 1.2, 1.3),
voda s citronem, sirup multivitamin

2 rybifilet" mogsky i as",vageny brambor s petrzelkou (1.1, 1.2, 1.3, 4,

7), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
D- kyselice se zelim (12, 7, 9)

Dieta 3 rybi filet" mogsky i as",vageny brambor s petrzelkou (4, 7), voda s
citronem, sirup multivitamin

Druh jidla

Etvrtek 15.09.2022

Efs jidla Nazevjidla

Polévka hrstkova (1.1)
Obid 1 kynuty tée stvarohem aovocem (1.1, 3, 7), studené mléko (7), vodas
citronem
2 hovi zi filé na pérku, ti stovinatarhoota (1.1, 10, 9), studené miéko, voda
scitronem
D- hrstkova
Dieta 3 hovi zi maso na pérku (10), duSenaryZze, voda s citronem, studené mléko

Druhjidla

Patek 16.09.2022

Eis.jidla Néazevjidla

Polévka hraskovy krém (1.1, 7)

Obid 1 sekana peeeni ,vageny brambor s petrzelkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), sdlé&t z
eervené @epy, voda s citronem, sirup jahodovy

2 vepavé kyta na kmini (nudliéky),vageny brambor s cibulkou (1), salét z

eervené @epy, voda s citronem, sirup jahodovy
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 sekanapeeeni (3, 7), saléd éervend @pa, voda s citronem, sirup
jahodovy

Druh jidla

Pondili 19.09.2022

Eis. jidla Nazevjidla

Polévka borse (1.1, 7, 9)

Obid 1 maso td druhi( vepaveé kugeci, drubeZi jatra), S ouchané brambory,
ovoce, €3 citron s withanii, voda s citronem

2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), ovoce, €3 citron swithanii, voda s

citronem
D- mrkvova (9)

Dieta 3 maso td druhu (kugeci,vepavé kruti jétra), vageny brambor, ovoce, egj
citron s withanii, voda s citronem

Druh jidla

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Druh jidla

Utery 20.09.2022

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka vloékova smrkvi (1.3, 3,7)

1 rajskd omégka s hovi zim masem,houskovy knedlik (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9),
voda s citronem, ndpoj ananasovy

2 bulgur svermicdli atuddkem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), zeleninova pdzdoba,
Napoj ananasovy, voda s citronem
D- mrkvova s bezlep. ti stovinou (7, 9)

3 hovi zi maso vagné,rajskd oméeka (10, 12, 7, 9), bezlepkovy knedlik (3,
7), voda s citronem, ndpoj ananasovy

Druhjidla

Steeda 21.09.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)

1 vepanky scibuli ahogici,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, népoj kiwi

2 eoéka se zakysanou smetanou ,vagné vejce (10, 3, 7, 9), chiéb, voda s
citronem, ndpoj kiwi
D- vyvar se zeleninou (9)

3 vepeenky scibuli (10, 3, 7, 9), vagny brambor, ndpoj kiwi, voda s
citronem

Etvrtek 22.09.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka jdhlova se zeleninou (1.1, 9)
Obid 1 kuku Paka- africké kugeci kari,vagné ti stoiny (1.1, 7), sirup jupi z
eerného rybizu, voda s citronem
2 halusky slistovym Spendtem aslaninou (1.1, 3, 7), sirup jupi z éerného
rybizu, voda s citronem
D- cuketova (7, 9)
Dieta 3 kuku Paka -africkeé kueeci kari (7, 9), duSenaryze, voda s citronem, sirup

jupi z éerného rybizu

Patek 23.09.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka gulaSovéa (1.1)
Obid 1 kruti plétek pdrodni namrkviéce,duSenaryze (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup pomerane
2 vepgovakotleta nakoriandru,dusenaryze (1.1, 7, 9), zeleninova obloha,
voda s citronem, sirup pomerane
D- gulaSova
Dieta 3 kruti kostky peéené, zeleninova obloha, duSenaryze, voda s citronem,
sirup pomerane
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Pondili 26.09.2022

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka z michanych [usti nin (1.1, 9)

1 zapeéené brambory svejci asyrem (1.1, 3, 7), ovoce, voda s citronem,
sirup citronovy s matou

2 kueeci smi s s bylinkami,bramborové Specle (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup citronovy s matou
D- fazolova (9)

3 kugeci smi s s bylinkami (7), ovoce, bezlepkové ti stoviny, voda s
citronem, sirup citronovy s matou

Druhjidla

Utery 27.09.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka Spendtova se syrem (1.1, 7)

1 Kkuskus se zeleninou asyrem (1.1, 7, 9), voda s citronem, €aj eerny s
rakytnikem, salat z éervené apy

2 vepaové vypeeky,sterilované zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12, 3, 7,
9), voda s citronem, €gj eerny s rakytnikem
D- Spenétova (3, 7)

3 vepavé vypeeky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, voda s citronem, égj
eerny srakytnikem

Druhjidla

Etvrtek 29.09.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kvi takova (1.1, 7)

1 rybi karbendtek pdrodni,opékané brambory (1.1, 3, 4, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj coca-cola

2 hovi zi filé na Zampionech,ryze basmati (1.1), salat €oekovy studeny
(danina,syr)(obsahuje 7), voda s citronem, ndpoj coca-cola
D- kvi tékova s mrkvi (9)

3 rybi filé peéené nakmini s citronem (4, 7), vagny brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj coca-cola

Patek 30.09.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka droZi ova s bramborem (1.1, 3, 7, 9)
Obid 1 masovy nékyp,bramborova kase (1.1, 3, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, teplé mléko (7)
2 kueeci rolada se Sunkou a syrem,bramborova kase (1.1, 7), zeleninova
obloha, napoj citronovy, teplé miéko (7)
D- cuketova (7, 9)
Dieta 3 kugeci rolada dekorovana (3, 7, 9), bramborova kae (7), voda s
citronem, teplé mléko (7)
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Pondili 03.10.2022

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvova se syrovédm kapanim (1.1, 7, 9)

1 ryZovakaSe s ovocem askodci (1.1, 7), ovoce, voda s citronem, sirup
brusinka

2 rybi filé pdrodni s bylinkovou krustou,vageny brambor s maslem (1.1,
1.2,1.3, 3,4, 7), ovoce, vodass citronem, sirup brusinka
D- mrkvova (9)

3 ryzovékaSe s ovocem a skodci (7), ovoce, voda s citronem, sirup
brusinka

Utery 04.10.2022

Druhjidla

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éesnekova s krutony (1.1, 3)

1 holandsky mlety karbenétek se syrem,vageny brambor s petrZelkou (1.1,
10, 3, 7), salat coleslaw ( zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem,
jableény mo&t

2 bulgur se zeleninou a parmazanem (1.1, 7, 9), salét coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, jableeny most
D- éesnekova sbramborem (3, 9)

3 holandsky mlety dzek se syrem (3, 7), salét coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, jableény most

Stgeda 05.10.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova s hdbky (1.1, 3, 7, 9)

Obid 1 kugeci maso pekingské,dusenaryze (1.1, 7, 9), salé& michany s cizrnou,
vodass citronem, sirup jahodovy

2 vepaovy pléatek skrutimi jétry,dusenaryze (1.1, 7), salé michany s
cizrnou, voda s citronem, sirup jahodovy
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)

Dieta 3 kugeci smi s se zeleninou (9), duSenaryze, salé michany s cizrnou, voda

scitronem, sirup jahodovy
Etvrtek 06.10.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kukug ény krém s popcornem (7)

Obid 1 hovi zi li€ka s rajéatovou omaekou s fazolemi,bramborova kase (1.1, 10,
12, 7, 9), voda s citronem, ndpoj ananas, jablkovy kolae s pohankou (1.1,
12,3,6,7)

2 kruti placieky se syrem v kukug@éné strouhance bramborova kase (3, 7),
voda s citronem, smetanovy dresink (7), jablkovy kol&é s pohankou (1.1,
12,3,6,7)

D- kukugdény krém (7)
Dieta 3 kruti placieky se syrem v kukugéené strouhance,bramborovakase (3, 7),
voda s citronem, ndpoj ananas, D- bezlepkovy mouenik
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aadidy 6) sgja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vi&ibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Druh jidla

Patek 07.10.2022

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kugeci s masem (9)

1 gnocchi se Spenatovym pgelivem asyrem (1.1, 12, 3, 7), zeleninové
obloha, voda s citronem, &aj ovocny

2 kugeci prsiéka se syrovym paelivem,ti stovina tarhoda (7), zeleninova
obloha, &3j ovocny
D- vyvar se zeleninou (9)

3 kugeci platek se syrem abrokolici (7), bezlepkové ti stoviny, zeleninovéa
obloha, voda s citronem, €aj ovocny

Pondili 10.10.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)
Obid 1 maso td druhd( vepavé kugeci, drubeZi jétra),duseny bulgur s pohankou
(1.1,1.2,1.3,1.4, 7), ovoce, voda s citronem, €3] éerny s citronem
2 $pagety aglio olio(éesnek,bazalka,syr,oli.olg) (1.1, 7), ovoce, vodas
citronem, €gj eerny s citronem
D- farméaaska zeleninova (3, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny aglio olio (éesnek,bazalka,oli.olej,syr) (7), ovoce,

voda s citronem, éaj eerny s citronem

Druhjidla

Utery 11.10.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kulajda (7)

1 losos peeeny na bylinkéach,vageny brambor (4, 7), salé mrkvovy s
ananasem, voda s citronem, sirup citronovy s matou

2 kueeci Skolni 8piz,vageny brambor, salat mrkvovy s ananasem, voda s
citronem, sirup citronovy s matou
D- kulajda (3,7, 9)

3 losos namésle s rukolou (4, 7), vageny brambor, salé mrkvovy s
ananasem, voda s citronem, sirup citronovy s méatou

Steeda 12.10.2022

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka rajska starhooou (1.1, 3, 7, 9)
Obid 1 hrachova kaSe,vepaveé vypeeky (1.1, 9), chléb,rohlik (1.1, 1.2, 1.3),
vodass citronem, sirup jahodovy
2 vepgova kotleta peéena po selsku,duseny kuskus (1.1), voda s citronem,
sirup jahodovy, zeleninova pdzdoba
D-polévka rajska (9)
Dieta 3 vepaveé maso (kyta) na nudlieky s medvi dim eesnekem (7), bezlepkové
ti stoviny, voda s citronem, sirup jahodovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022
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Etvrtek 13.10.2022

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka cuketova skuskusem (1.1, 7, 9)

1 brokolice zapeéena s bramborem avejci (3, 7), zeleninovy michany
sa &, voda s citronem, € dobré rano

2 hovi zi gulés,celozrnny knedlik (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 11, 3, 7, 9), voda
s citronem, €agj dobré rano
D- cuketova (7, 9)

3 guléSz (vicedruhu mas) (10, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7), vodas
citronem, €aj dobré rano

Druhjidla

Patek 14.10.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka jdhlova se zeleninou (1.1, 9)

1 &afrénovérizoto s parmazanem (7), kompot tropicky koktejl, vodas
citronem, sirup malina

2 kueeci steak alé bazant,dusenaryze jasminova (1.1, 10, 7, 9), kompot
tropicky koktejl, voda s citronem, sirup malina
D- polévka zeleninova (9)

3 kugeci steak alabazant (9), duSenaryze, kompot tropicky koktejl, voda
s citronem, sirup malina

Druhjidla

Pondili 17.10.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)

1 kueeci prsiéka na éerstvych bylinkéch (rozmaryn,tymian,oregano) (1.1),
duSena ryZe s kukudci, ovoce, voda s citronem, sirup malina

2 rizoto (pohankové) se zeleninou asyrem (7), ovoce, voda s citronem,
sirup malina
D- mrkvova (9)

3 kugeci smi s sbylinkami (7), duSen& ryZe s kukugci, ovoce, voda s
citronem, sirup malina

Utery 18.10.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka krupicova svejci (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 jitrnice,prejt zabijagka,zeli kysané vageny brambor (1.1, 3), voda s
citronem, sirup z&zvorovy
2 kruti kostky pecené,zeli sterilované,vagné brambory (1.1, 12, 3, 7),
voda s citronem, sirup zézvorovy
D- mrkvova (9)
Dieta 3 kruti kostky peéené, bezlepkové sterilované zeli (10, 12), vageny
brambor, voda s citronem, sirup zazvorovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Stegeda 19.10.2022
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)

Obid 1 chilli con carne(fazole,protlak) s hovizim masem (1.1, 1.2, 10, 12, 7, 9),
chléb Zitny (1.1, 1.2), dZus multivitamin, voda s citronem

2 rybi filé narajéatech(pomodorato),bramborova kase (1.1, 12, 4, 7),

kompot dyoovy, voda s citronem, dZus multivitaminovy
D- mrkvova s bezlep. ti stovinou (7, 9)

Dieta 3 rybi filé narajeatech (pomodoro) (4, 7), bramborova kase (7), kompot
dyoovy, voda s citronem, dZus multivitaminovy

Etvrtek 20.10.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka éoékova(z eervené eoeky) (1.1, 9)

Obid 1 vepavé kotleta na paprice,vagné ti stoviny (1.1, 10, 7), mléko jahodové,
vodas citronem

2 tvarohové knedliky s nugatovou néplni ,smetanovy paliv (1.1, 3, 6, 7,
8), mléko jahodové, voda s citronem
D - eoekova
Dieta 3 bezlepkové kynuté knedliky s ovocem ,tvarohem (3, 7), mléko jahodové,
voda s citronem

Patek 21.10.2022
Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka minestrone (1.1, 9)

Obid 1 pikantule(zapeéené brambory ,smetana,syr,kugeci maso) (7), salét
okurkovy s dresinkem smetanovym (obsahuje 7), voda s citronem, napoj
kiwi

2 tistovinovy salét s kugecim masem,syr (1.1, 3, 7), salat okurkovy s
dresinkem smetanovym (obsahuje 7), voda s citronem, ndpoj kiwi
D-bramborova se zeleninou (7, 9)

Dieta 3 pikantule(zapeéené brambory s kugecim masem a syrem) (3, 7), salét
okurkovy s dresinkem smetanovym (obsahuje 7), voda s citronem, napoj
kiwi

Pondili 31.10.2022

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka frankfurska (1.1)

Obid 1 masové kulieky s eoekou beluga, S'touchyny brambor sjarni cibulkou
(1.1, 3, 7), voda s citronem, napoj ananasovy, okurek sterilovany (10),
studené mléko (7)

2 vepavé nudliéky "PEPERONATA" (vice druhu rajéat),vageny brambor
(1.1, 12, 3), voda s citronem, napoj ananasovy, okurek sterilovany (10)
D- frankfurtska polévka (7, 9)
Dieta 3 masové kulieky s éoékou (10, 3), brambory Stouchané (7), okurek
sterilovany (10), voda s citronem, ndpoj ananasovy

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut

Strana 9/19



Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Utery 01.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova s kedlubnou (1.1, 7)
Obid 1 azu po tatransku (hovi zi maso na nudliéky,okurka,kegup),vagené

tistoviny (1.1, 9), ovoce, voda s citronem, égj dobré rano ovocny
2 kuee po Indicku ( zazvor, kari,smetana),vagené ti stoviny (1.1, 11, 5, 7,
9), ovoce, voda s citronem, égj dobré rano ovocny
D- brokolicové (7, 9)
Dieta 3 kuee po indicku (zézvor kari),BLP ti stoviny (7), ovoce, voda s citronem,
€gj dobré réno ovocny

Steeda 02.11.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)
Obid 1 haludky brynzové se zekysanou smetanou (1.1, 3, 7), voda s citronem,

sirup multivitamin
2 smazenérybi filé(treska)nemleté,bramborova kase (1.1, 1.2, 1.3, 3,4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
D- farméaaska zeleninova (3, 9)
Dieta 3 smazenérybi filé (3, 4, 7), bramborova kase (7), zeleninova obloha,
voda s citronem, sirup multivitamin

Etvrtek 03.11.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka éoékova s kysanym zelim (1.1, 12, 7)
Obid 1 vepavé kotleta na éesneku,dusenaryze (1.1, 9), salét rajéatovy s

bazalkou, voda s citronem, bila kava-caro (1.3, 7)
2 jahelnik s ovocem atvarohem (nakyp) (1.1, 3, 7), bilakava-caro (1.3,
7), vodas citronem
D- hrstkova
Dieta 3 vepmvékotleta naéesneku (7), duSenaryze, salét rajéatovy s bazalkou,
voda s citronem, bilakéva-caro (1.3, 7)

Patek 04.11.2022
Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka ovarova s kroupami (1.3, 9)

Obid 1 zapeéené Specle se syrem a zeleninou (1.1, 3, 7, 9), zeleninovéa obloha,
voda s citronem, népoj kiwi

2 drubezi sekéna se syrem(kruti,kugeci maso),vageny brambor s cibulkou

(1.1, 3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s citronem, napoj
kiwi
D- kvi takova s mrkvi (9)

Dieta 3 sekand pegeni (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj Kiwi

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Pondili 07.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka mrkvova se syrovédm kapanim (1.1, 7, 9)

Obid 1 ryba (til4pie) namésle a éerstvych bylinkach,brambor (1.1, 4, 7), ovoce,
€aj multivitamin, voda s citronem

2 zapékanéti stoviny svicedruhy syru (1.1, 1.2, 3, 7), ovoce, voda s

citronem, €aj multivitamin
D- mrkvova (9)

Dieta 3 bezlepkové ti stoviny zapeeené se syrem a zeleninou (3, 7), ovoce, voda
scitronem, &g multivitamin

Utery 08.11.2022

Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka vyvar s droZi ovou ryZi a zeleninou (obsahuje lepek
1.1,1.21.3)39

Obid 1 mlety pdrodni dzek se syrem,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9),
salat michany, voda s citronem, ngpoj kiwi
Polévka vyvar sdroZi ovou ryzi a zeleninou (1.1, 1.2, 1.3, 7, 9)

2 kruti bulgureto se zeleninou (1.1, 7, 9), saléd michany, voda s citronem,

napoj kiwi
D- droZi ova se zeleninou (7, 9)

Dieta 3 mlety maslovy dzek,vagené brambory (3, 7, 9), saléd michany, voda s
citronem, ndpoj Kiwi

Steeda 09.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka podmaslova s bramborem (1.1, 7)
Obid 1 éoeka se zakysanou smetanou,vagné vejce (10, 7, 9), chléb,rohlik (1.1,

1.2, 1.3), voda s citronem, dzus tropiko pdrodni, okurek sterilovany (10)
2 kugeci maso na zelenini - Rataloulle,duSena ryze jasminova (1.1, 1.2, 6,
7,9), vodas citronem, dZus tropiko pdrodni
D- bramborové Sumavska (3, 7)
Dieta 3 kueeci maso na zelenini -Rataloulle, duSenaryze, vodass citronem, dzus
tropiko pdrodni

Etvrtek 10.11.2022

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka fazolova (1.1)
Obid 1 hovi zi nudlieky na képii,s touchany brambor (1.1, 12, 7, 9), voda s

citronem, ndpoj jahodovy, zeleninova obloha
2 vagené vejce koprova omaeka,vageny brambor (1.1, 3, 7), voda s
citronem, ndpoj jahodovy
D- fazolova (9)
Dieta 3 hovi zi nudliéky na képii, vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj jahodovy

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Patek 11.11.2022
Eis.jidla Nazevjidla

Polévka Styrska (1.1)

Obid 1 peéené kachni stehno s éervenym zelim,bramborovy knedlik (1.1, 1.2,
10, 11, 12, 3, 7), voda s citronem, ndpoj ananas

2 kuee ala kaéena ,eervené zeli,bramborovy knedlik (1.1, 12, 3, 7), voda s

citronem, ndpoj ananas
D- Svycarska syrova (7)

Dieta 3 kuge ala kaeena ,BLP zeli,bramborovy knedlik (12, 7), voda s citronem,
napoj ananas

Druh jidla

Pondili 14.11.2022
Efs jidla Nazevjidla

Polévka hrachovy krém (1.1, 7)

Obid 1 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), ovoce, voda s citronem, sirup
citronovy s matou

2 vepaové maso (kyta) nanudlieky s medvi dim éesnekem,dusenaryze

(1.1), ovoce, voda s citronem, sirup citronovy s méatou
D-hréskovy krém (7)

Dieta 3 vepmvé maso (kyta) na nudlieky s medvi dim eesnekem (7), duSenaryze,
ovoce, voda s citronem, sirup citronovy s méatou

Druhjidla

Utery 15.11.2022

Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka celerova s opeenymrohlikem (1.1, 1.2, 1.3, 7, 9)

Obid 1 kugeci kung pao se zeleninou( arasidy,zampiony),vageny brambor s
petrzelkou (1.1, 1.2, 12, 3, 6, 7, 8, 9), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup jahodovy

2 zeleninové placieky se syrem,vageny brambor (1.1, 3, 7, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
D- vyvar se zeleninou (9)

Dieta 3 kugeci éina (9), vageny brambor, zeleninovéa obloha, voda s citronem,

sirup jahodovy

Steeda 16.11.2022

Druhjidla Efsjidla Nazevjidla

Polévka masova sti stovinou (1.1, 3, 9)
Obid 1 syrovy salat sti stovinou (eidam,gouda,cheddar) (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7,
9), rohlik sojovy (1.1, 6), voda s citronem, €gj bylinkovy
2 mexické fazole s vepeovym steakem (1.1), chléb zitny (1.1, 1.2), voda s
citronem, e€aj bylinkovy
Dieta 3 mexické fazole s vepavym masem (9), kukugeny chléb, voda s
citronem, égj bylinkovy

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Druh jidla

Patek 18.11.2022

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévkarajska sryz (1.1,7,9)

1 vepavé vypeeky,duseny Spenét se smetanou,vageny brambor (1.1, 1.2,
3, 7), vodass citronem, sirup zazvorovy

2 treskapeéenanakmini s citronem,vageny brambor (4, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup zazvorovy
D-polévka rajska (9)

3 vep@vé vypeeky,duseny Spenét se smetanou (7), vageny brambor, vodas
citronem, sirup zazvorovy

Druhjidla

Pondili 21.11.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kvi tAkova s mrkvi a vejci (1.1, 3, 7)

1 kruti plétek na Salotce,vageny brambor (1.1, 7), ovoce, voda s citronem,
sirup pomerane

2 gulas z hlivy ust@éné se sojovymi boby (1.1, 6, 7, 9), ovoce, sirup
pomerane, voda s citronem, chléb
D- zeleninova (7, 9)

3 kruti kostky peéené, vageny brambor, ovoce, voda s citronem, sirup
pomerané

Utery 22.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kukud ény krém s petrzelovym Zervé (1.1, 3, 7, 9)
Obid 1 3pagety po bolodsku (masova smi ska) (1.1, 7, 9), voda s citronem, sirup
multivitamin
2 hovi zi pdrodni fillé Stouchany brambor (1.1, 7), zeleninovéa obloha,
voda s citronem, sirup multivitamin
D- kukudény krém (7)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), voda s citronem, sirup

multivitamin

Steeda 23.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)
Obid 1 kraliéi hdoet na zelenini ,vagenéti stoviny (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), voda s
citronem, €gj dobrérano
2 tistovinovy salét (tarhoda) s tudakem asyrem (1.1, 3, 4, 7), rohlik zitny
(1.1,1.2, 1.3, 11), voda s citronem, €aj dobré rano
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 krdliei maso nazelenini (7, 9), bezlepkové ti stoviny, voda s citronem,
eaj dobréréno
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13) viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Etvrtek 24.11.2022

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka hrstkova (1.1)

1 dukétova buchtiéky s vanilkovym krémem (1.1, 3, 7), teplé mléko (7),
vodas citronem

2 marinovany vepavy platek se zelenymi fazolkami,duSeny kuskus (1.1,
1.2,7,9), zeleninova obloha, voda s citronem, teplé miéko (7)
D- hrstkova

3 dukétové buchtieky s vanilkovym krémem (3, 7), teplé mléko (7), vodas
citronem

Druhjidla

Patek 25.11.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka porkova s krupici (1.1, 3,7, 9)

1 seeuanska kugeci smi s ,vageny brambor (1.1, 10, 11, 12, 3, 6, 7, 9), sd&
Z éervené @py, voda s citronem, jableény most

2 italské parmazanovérizoto s hraskem (1.1, 1.2, 10, 7, 9), salét éervena
@pa, voda s citronem, jableeny mot
D- porkova polévka (3, 7)

3 kugeci eina (9), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s citronem,
jableeny most

Druhjidla

Pondili 28.11.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka bramborova s hgbky (1.1, 3, 7, 9)

1 bramboroveé gnocchi se zelim aslaninou (1.1, 1.2, 12, 14, 7, 9), ovoce,
vodas citronem, &g citronovy

2 kueeci kousky peeené s bylinkovym kogenim,vaaeny brambor (1.1, 3, 7),
ovoce, voda s citronem, &g citronovy
D- bramborova Sumavska (3, 7)

3 kugeci kousky pegené s bylinkovym kogenim (3, 7), vageny brambor,
ovoce, voda s citronem, &gj citronovy

Utery 29.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka vioekova smrkvi (1.3, 3,7)
Obid 1 gul&¥( z vice druhti mas),houskovy knedlik (1.1), vodas citronem, sirup
jupi z éerného rybizu
2 rizoto (pohankové) se zeleninou asyrem (7), kompot tropicky koktejl,
voda s citronem, sirup jupi z éerného rybizu
D- mrkvova (9)
Dieta 3 guléSz (vicedruht mas) (10, 9), kukugeny chiéb, voda s citronem,
sirup jupi z éerného rybizu
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vi&ibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Steeda 30.11.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova sjahly (1.1, 1.3, 9)
Obid 1 losos peeeny na bylinkéch,vageny brambor (4, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, dZus ananasovy
2 vepgenky s cibuli ahogici,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, dZus ananasovy
D- minestrone (3, 9)
Dieta 3 vepeenky scibuli (10, 3, 7, 9), vageny brambor, zeleninova obloha, voda

s citronem, dZus ananasovy

Druhjidla

Etvrtek 01.12.2022

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka lusti ninova se zeleninou (1.1, 7, 9)

1 nudle Siroké s makem, tvarohem,méslem (1.1, 13, 3, 7), teplé mléko (7),
vodas citronem

2 gratinovany kruti platek se syrem mozzarellaryzetd druhu (1.1, 1.2, 1.3,
3,7), teplé mléko (7), voda s citronem
D- fazolova (9)

3 bezlepkové ti stoviny s mékem (7), teplé mléko (7), voda s citronem

Druh jidla

Patek 02.12.2022

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)

1 kugeci roldda se Sunkou a syrem,S'touchané brambory (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7,
9), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup brusinka

2 vepgovéjatranasdlanini po tyrolsku,$touchany brambor (1.1, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup brusinka
D- zeleninova (7, 9)

3 kugeci roléda dekorovana (3, 7, 9), brambory Stouchané (7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup brusinka

Pondili 05.12.2022

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka brokolicovy krém se syrem (1.1, 1.2, 7, 9)
Obid 1 masovasmisjemni pikantni(vep@ve kugeci maso),dusenaryze s
kukugci (1.1), ovoce, voda s citronem, ndpoj coca-cola, éokoladova
figurka (5, 7, 8)
2 kuskus se zeleninou asyrem (1.1, 7, 9), ovoce, voda s citronem, sirup
lesni smi s, eokoladova figurka (5, 7, 8)
D- brokolicova (7, 9)
Dieta 3 masovasmisjemni pikantni (kugeci,vep@vé maso), duSenaryze s
kukudci, ovoce, vodas citronem, sirup lesni smi s, éokol&dova figurka
(5,7,8
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vi&ibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Utery 06.12.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka mléend kabska ( kroupy,vejcekopr) (1.1, 1.3, 10, 7, 9)
Obid 1 lasagne s kugecim masem alistovym Spenatem (1.1, 3, 7), voda s

citronem, ndpoj mandarinkovy
2 vepaovy pdrodni dzek na bazalce,duseny bulgur (1.1), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
D- koprova s bramborem (3, 7)
Dieta 3 vepmvakytanakmini ( nudlieky), vagny brambor, zeleninova obloha,
voda s citronem, ndpoj mandarinkovy

Steeda 07.12.2022
Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka rajéatova sryzi (1.1, 7, 9)

Obid 1 rybi karbenatek pdrodni,vagené brambory (1.1, 10, 3,4, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, népoj kiwi

2 kueeci steak na Zampionech,vageny brambor (1.1, 7), zeleninovéa obloha,

voda s citronem, ndpoj kiwi
D-polévka rajska (9)

Dieta 3 kugeci prsieka se syrem (7), vageny brambor, zeleninové obloha, vodas
citronem, ndpoj kiwi

Etvrtek 08.12.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka wvar sjatrovou ryzi (obsahuje lepek 1.1,1.2,1.3)3,9
Obid 1 masové koule v rajské omagce,vaené ti stoviny (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 3,

7), voda s citronem, ndpoj jahodovy
Polévka vyvar sjatrovou ryzi (obsahuje lepek)
2 hovi zi plétek na brusinkach,vagné ti stoviny (1.1, 10, 12, 7, 9), voda s
citronem, ngpoj jahodovy
Polévka vyvar sti stovinou (1.1, 3, 7, 9)
Dieta 3 masové koule v rajské oméece,vagené bezlepkové ti stoviny (7, 9), voda
scitronem, napoj jahodovy

Patek 09.12.2022

Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka éesnekova s bramborem a veici (7)

Obid 1 obalovany kvi ték,vagné brambor (1.1, 3, 7), zeleninové obloha, voda s
citronem, dZus ovocny, smetanovy dresink (7)

2 fazolovy gulas s vepaovym masem (1.1), chléb, voda s citronem, dzus

ovocny
D- eesnekova sbramborem (3, 9)

Dieta 3 kvitakovy dzeéek se syrem (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha,
voda s citronem, dZus ovocny

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Pondili 12.12.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova s gapikatym celerem (1.1, 9)
Obid 1 tortelini se syrovou oméékou (1.1, 3, 7, 9), voda s citronem, ovoce,
n&poj mandarinkovy
2 vepgovapeeeni duSenana karotce,vagemy brambor (1.1, 7, 9), ovoce,
voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 vepavy pléek nazelenini, vageny brambor, ovoce, vodass citronem,

napoj mandarinkovy

Utery 13.12.2022

Druhjidla

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éoékova (9)

1 smazZeny kugeci dzek,bramborova kase (1.1, 1.3, 11, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, studené miéko
Polévka éoékova (1.1, 9)

2 bramborové sulanky s mékem (1.1, 3, 7), voda s citronem, studené
miéko
D - eoekova

3 smazeny kugeci dzek,bramborova kase (3, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, studené mléko

Druhjidla

Steeda 14.12.2022
Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvova s dyni a zazvorem (1.1, 7, 9)

1 segedinsky gulés specid,chléb (1.1, 12, 7), voda s citronem, sirup lesni
smis

2 treska( ryba) peéena namasle s bylinkami,vageny brambor (4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup lesni smis
D- mrkvova s dyni a zazvorem (7)

3 treskapeéend namasle s citronem (4, 7), vageny brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup lesni smis

Etvrtek 15.12.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
D- droZi ova se zeleninou (7, 9)
Obid 1 hovi zi $pani Isky (rozlétany) ptééek,dusenaryze (1.1, 10, 3), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou
Polévka droZi ova s bramborem (1.1, 3, 7, 9)
2 kugeci prsieka na nudliéky po indicku(kari,zampiony),dusenaryze (1.1,
7), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s métou
D- polévka kminova (3, 7)
Dieta 3 hovi zi rodti nka s cibulkou, duSena ryze, zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup citronovy s matou
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Patek 16.12.2022

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova se syrem (1.1, 7, 9)
Obid 1 Kkueeci,krati tok&d,vagené ti stoviny (1.1), voda s citronem, sirup

ananasovy, kompot tropicky koktejl
2 houbové rizoto s parmazénem a eerstvou petrzelkou (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup ananasovy
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)
Dieta 3 hovi zi stroganov(nudliéky,smetana) (3, 7), bezlepkové ti stoviny, voda s
citronem, sirup ananasovy

Pondili 19.12.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka rybi se zeleninou (1.1, 3, 4, 7, 9)
Obid 1 vepavé maso nanudliéky,vageny brambor (1.1, 7), ovoce, vodas

citronem, dzus mrkvaéek(tropiko)
D- rybi se zeleninou (4, 7, 9)

Dieta 2 vepaovakytanakmini ( nudlieky), ovoce, vageny brambor, voda s
citronem, dzus mrkvaeek(tropiko)

Utery 20.12.2022
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka gulasova (1.1)

Obid 1 kueeci kousky naajvaru ,jasminovaryze (1.1, 10, 11, 3,7, 9), voda s
citronem, ndpoj jahodovy, -
D- guldSova

Dieta 2 kueeci smi s se zeleninou (9), duSenaryZze, voda s citronem, napoj
jahodovy

Stegeda 21.12.2022
Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla

Polévka zeleninova s kapanim syrovym (1.1, 3, 7, 9)

Obid 1 éoeka nakghbsky zpusob(brambor,vejce,zeli,mrkev) (1.1, 12, 3),
chléb,rohlik (1.1, 1.2, 1.3), voda s citronem, égj dobré réno, ovoce
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 2 eoeka nakgbsky zpusob (brambor,mrkev,vejce,zeli) (12, 3, 9),
kukugeny chléb, voda s citronem, €a dobré rdno

Etvrtek 22.12.2022

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka kyselice z podméadli (1.1, 10, 12, 7)
Obid 1 vepavérizoto se zeleninou a syrem (7), zeleninovi obloha, voda s

citronem, sirup multivitamin
D- kyselice se zdim (12, 7, 9)

Dieta 2 vepgaoveé rizoto se syrem a zeleninou (7), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup multivitamin

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2022 - 22.12.2022

Vytvogeno: 25.01.2023 12:00:59

Zmi na jidel a alergenu vyhrazena.

Jidelni listek sestavila: Romana Janéikova vedouci kolni jidelny

Jidelni listek schvalil: Mgr. Zdeni k Miko3ka geditel Skoly

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek Zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasidy 6) oja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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