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Hodnoceni  jidelni€ku dle Nutriéniho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR
ke Spotirebnimu kosi

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné pfevzala dne 13. 6. 2022 od vedouci Skolni
jidelny pani Romany Jancikové podklady nutné pro hodnoceni jidelnicku dle Nutricniho doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi (dale jen ,nutriéni doporuéeni“ nebo ,ND“) za mésic
kvéten 2022 (22 stravovacich dn(1). Hodnoceni provedla Ing. Marie Skubnikova — referent pro ochranu a
podporu vefejného zdravi.

K pfedmétnému hodnoceni se sdéluje nasledujici:

Hodnoceni polévek

VYBER 1 a 2: Z po&tu 22 stravovacich dnd byly ve vhodné &etnosti zafazeny zeleninové, lusténinové
polévky a obilné zavarky. Z obilnych zavarek byly pouzity ovesné vloCky, kuskus, t&€stoviny, Spaldové noky a
kapani. Dale byla do hodnoceného jidelnic¢ku zafazena i rybi polévka. K pfipravé polévek se prevazné
pouziva mrazena a Cerstva zelenina. Pfed bezmasé a sladké hlavni pokrmy jsou zafazeny rizné druhy
polévek, napfiklad vyvar s téstovinou, polévka z michanych lusténin, gulaSova polévka a;.

Hotové masné vyrobky (uzeniny a uzené maso) byly zafazeny 2x.

Hodnoceni hlavnich chodii

VYBER 1: Za uvedené obdobi bylo v ramci hlavniho chodu podano 5x driibezi maso (kufeci), 1x kralik, 3x
ryba (2x rybi maso v plnohodnotné gramazi, konkrétné tilapie na masle a aljaSska treska a 1x rybi maso
v neplnohodnotné gramézi, konkrétné téstovinovy salat s tufiakem), 6x vepfové maso a 2x hovézi maso. Ve
sledovaném mésici byl pouzit 1x hotovy masny vyrobek do hlavniho chodu (slanina do haluSek s listovym
Spenatem). Bezmasy slany pokrm byl v hodnoceném mésici zafazen 4x. Sladké jidlo 1x. Lusténiny byly
podany 2x.

VYBER 2: Za uvedené obdobi bylo v ramci hlavniho chodu podano 4x dribezi maso (2x kufeci a 2x
driibezi), 2x ryba (rybi maso v plnohodnotné gramazi), 5x vepfové maso a 2x hovézi maso. Ve sledovaném
mésici byl pouzit 1x hotovy masny vyrobek do hlavniho chodu (bramborovy gulas). Bezmasy slany pokrm byl
v hodnoceném mésici zafazen 7x. Sladké jidlo 1x. LuSténiny byly podany 1x.

Hodnoceni pfiloh
VYBER 1: Obiloviny byly podavany v Cetnosti 11x (konkrétné byla zafazena 3x ryze, 5x téstoviny, 1x bulgur
a 2x chléb). Déle byl jako pfiloha podavan 1x houskovy knedlik a 1x bramborovy knedlik.

VYBER 2: Obiloviny byly podavany v &etnosti 14x (konkrétné byla zafazena 4x ryze, 4x téstoviny, 2x
kuskus,1x bulgur, 1x kroupy a 2x chléb). Houskové knedliky zafazeny nebyly.
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Hodnoceni zeleniny

VYBER 1: Za hodnoceny stravovaci mésic byla zafazena &erstva zelenina k hlavnimu chodu pouze 2x
formou salatu a 7x formou oblohy s mens§im mnozstvim zeleniny. Tepelné upravena zelenina byla jako
soucast hlavniho chodu zafazena ve vhodné &etnosti.

VYBER 2: Za hodnoceny stravovaci mésic byla zafazena &erstva zelenina k hlavnimu chodu pouze 3x
formou salatu a 11x formou oblohy s men§im mnozstvim zeleniny. Tepelné upravena zelenina byla jako
soucast hlavniho chodu zafazena ve vhodné Cetnosti.

Hodnoceni napoju

V ramci pitného je rezimu denné nabidnuta varianta neslazeného nemlééného napoje (tj. pitna voda
s citronem) a varianta slazeného nemlééného napoje (napf. ovocny sirup) nebo mléény napoj (ij. studené
mléko)

POCHVALA:
U obou vybérli Ize v jidelnicku kladné hodnotit ¢etnost zafazovani zeleninovych polévek, lusténinovych
polévek a pestrou nabidku obilnych zavarek. Dale je u obou vybérl kladné hodnocena i pestra nabidka
podavani rliznych druhl masa (veprové, kufeci, kriti, hovézi, krali¢i). Pozitivni je rovnéz nizsi nabidka
sladkych pokrmi a houskovych knedlikG. Velmi kladné je hodnoceno zafazovani pokrmu s tepelné
upravenou zeleninou. Pozitivné Ize hodnotit i pestrou nabidku napojl, jak neslazeného nemlééného napoje,
tak mléénych napoju. U VYBERU 2 je pozitivné hodnocena nabidka bezmasych pokrm(i ve vhodné &etnosti.

SLABA MISTA:

U obou vybéru je negativné hodnoceno zafazovani hotovych masnych vyrobk( (viz zminka vyse). V nizsi
Cetnosti byla nabidnuta Cerstva zelenina, jako soucast hlavniho jidla.

Doporuceni k postupné upravé jidelni¢ku:
1. U VYBERU 1 a 2 postupné zvySovat zarazovani éerstvé zeleniny u hlavnich jidel formou
zeleninové oblohy a zeleninovych salattl, kysaného zeli ¢i mlééné kvasené zeleniny (pickles).

2. U VYBERU 1 a 2 vzhledem k vy$simu obsahu soli, pfipadné i tuku v nevhodné skladbé, omezit
zarazovani hotovych masnych vyrobkii do jidelnicku.

Celkové hodnoceni — jidelniéek je hodnoceny u vybéru 1 a vybéru 2 jako VYBORNY JIDELNICEK

Ing. Marie Skubnikova
referent pro ochranu a podporu
vefejného zdravi
Pocet listt: 1
Rozdélovnik:

1x adresat (doru€eni do datové schranky)
1x KHS ZK — odbor HDM, oddéleni stravovani déti a mladistvych
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