Co délat, kdyz ...

Zakladni informace K rizikovému chovani u Zakia v téchto
oblastech:

1) Navykové latky

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy prijmu potravy

4) Alkohol

5) Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité

6) Skolni §ikana

7) Kybersikana a dalSi formy kybernetické agrese

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10)Vandalismus

11) Zaskolactvi

12) Kradeze

13) Tabak

14) Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim
prostiedi, z vnéjSiho i vnitiniho prostredi

15) Netolismus

16) SebeposSkozovani

17) Nova naboZenska hnuti

18) Rizikové sexualni chovani

19) Prislusnost k subkulturam

20) Hazardni hrani

21) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se Zaka s PAS

22) Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaka s PAS

23) Psychicka krize/duSevni onemocnéni Zaka

24) Sebevrazedné chovani

Zpracovano dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaki a studentu ve Skolach a Skolskych zatizeni ¢.j. 21291/2010-28.



1.) Navykové latky

Alkohol (je podrobnéji zpracovan v samostatné ptiloze)

S alkoholem se dité¢ setkdva od utlého mladi — nejcastéji v rodin€, pozdéji u vrstevnikl —,
protoze je soudasti Zivotniho stylu zapadni spoleénosti. Mozna i proto patii Ceské republika
mezi staty s nejveétsi spotfebou alkoholu na svété. Je to spolecensky tolerovana ndvykova
latka. Alkohol je snadno dostupny. Uzivani dalSich navykovych latek ve vétSin¢ piipada
predchazi praveé zkusenost s alkoholem.

Tabak (je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze)

Byva prvni navykovou latkou, se kterou se déti setkavaji v podobném véku jako s alkoholem.
K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodin€ nebo u kamaradua ¢i kamaradek.
Konopné drogy jsou souhrnnym oznacenim tfi forem ndvykovych latek (marihuana, hasis,
hasisovy olej), které vznikaji zpracovanim konopi. U¢inné latky jsou predeviim THC
(tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabinol). SuSené samic¢i kvéty (tzv. palice) marihuany maji
vyrazné aroma. Hasi$ je konopna pryskyfice, ma barvu tmavé zelenou az hnédou. HasiSovy
olej je extrakt z konopnych kvétt a listi. K fyzické zavislosti nedochéazi, nebyva doprovéazena
zvySenou toleranci na navykovou latku ani vyraznymi odvykacimi ptiznaky. Psychicka
zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelt. U citlivych osob muze dojit k rozvoji
psychickych problémi (zejm. tizkosti, deprese, mize dojit k poruchdm mysleni a kratkodobé
paméti, rozvoji psychotickych stavil). Tyto obtize obvykle spontdnné odezni, pokud dotycny
marihuanu déle neuzivé, nicméné v nékterych ptipadech miize dojit i k jejich pfetrvavéani a
nutnosti vyhledat psychiatrickou pomoc. Marihuana je u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou
nelegdlni navykovou latkou (Mravcik et al.,, 2017). Nékdy sem mohou byt fazeny také
syntetické kanabinoidy.

Tékavé latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, které uzivatelé inhaluji neboli ¢ichaji.
Zneuzivaji se néktera fedidla, rozpoustédla (napf. toluen), lepidla i plynné latky (napt. éter a
rajsky plyn). Po inhalaci této skupiny latek dochézi k rychlému opojeni, které je doprovazeno
stavy euforie az utlumu Mohou se projevit zrakové a sluchové halucinace. Uginek je
kratkodoby a brzy odezni. Mohou nasledovat poruchy védomi a spanku, agrese. T¢kavé latky
mohou vyvoldvat psychickou zéavislost. Nebezpecnost spociva v neodhadnuti davky. Muiize
dojit k bezvédomi az ke kématu, k srdecni zastave, zastavé dechu nebo udusSeni zvracenim.
Tekavé latky trvale poskozuji mozek, ovliviiuji rozumové schopnosti, zptisobuji agresivni
chovani. Lécba dlouhodobé zavislych je velmi obtizna, proto je vhodné zachytit problém
vcas, idealni je spolupréace s rodinou a Skolou. Pfestoze je od roku 2007 v platnosti zakaz
volného prodeje toluenu a lepidel a barev ve sprejich, které obsahuji vice nez 0,1 % toluenu, a
lze je nadale prodavat jen zivnostnikim a firmam, je toluen viceméné dostupny a nejvice
zneuzivany. Nejcastéji se vdechuji jeho vypary z napusténych tkanin. Trichloretylen se bézné
uziva jako rozpoustédlo. Pii vdechovani se mohou dostavit sluchové ¢i zrakové halucinace.
Rajsky plyn, uZivany ke kratkodobé anestezii, vyvolavéa opojny bezbolestny stav. Vdechuje se
naptiklad z nafukovacich balonkii nebo tlakovych lahvicek na vyrobu Slehacky. Pti
vdechovani miZe dojit k popaleni mrazem v oblasti dychacich cest (Kalina et al., 2015).
Stimula¢ni latky — nejznaméj§i je pervitin (metamfetamin), bila krystalicka latka, v CR
pomérné rozsifeny a dostupny silny stimulant, jehoz ucinek trva 6 az 12 hodin v zavislosti na
Cistot¢ a zpusobu uziti (Stupani, injekéné, kouieni, per os). Ma budivy efekt, zrychluje
mysleni, zvySuje motorické tempo, zahani Unavu, vyvolava euforii a pfijemné télesné i
dusevni pocity, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozSifené¢ zornice oci,
zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organismu, je hovorny, neklidny,
v dobr¢ nalad¢, ztraci zabrany, zvysuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana pervitinem
muze mit sklony k agresivnimu i autoagresivnimu chovani. Pervitin také mlzZe vyvolat akutni
psychoticky stav, tzv. toxickou psychozu, ktera je svymi ptiznaky podobna schizofrenii a je
Casto provazend paranoidnim mySlenim. Po odeznéni intoxikace nastava faze provéazena


https://www.wikiskripta.eu/w/Halucinace
https://www.wikiskripta.eu/w/Pop%C3%A1leninov%C3%BD_%C3%BAraz

unavou, depresivnimi a uzkostnymi stavy, piipadné¢ podrazdénosti (tzv. dojezd). Pfi jeho
dlouhodobéjsim uzivani obvykle dotyény napadné hubne. Metamfetamin vyvolava
psychickou zavislost a jeho vysazeni zplisobuje Casto depresivni stavy, fyzické ptiznaky po
vysazeni drogy nejsou zavazné (jednd se predevSim o zvySenou Unavu a zvySenou chut
k jidlu). Dal$im zastupcem stimulancii je kokain, jehoz obliba v CR nartstd. Uginek je
intenzivni, kratkodoby (30-90 minut), zpasobuje euforii, pocit vzruSeni, radosti, zvysuje
sebedlivéru, sebejistotu, zlepSuje schopnost soustiedit se, muize negativné ovlivnit
sebekontrolu, vést k neklidu a agresi. Bily prasek lze Siiupat nebo koufit. Intenzivni uzivani
muze vést k srdecnim a obéhovym a dalSim somatickym problémim. Zplsobuje podobné
jako pervitin psychickou zéavislost a mize také vyvolat nepiijemné psychické stavy vcetné
psychotickych stavti (Kalina et al., 2015).

Opioidy se pouzivaji jako Iéky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napi. morfin, pethidin,
hydromorfon, oxykodon, buprenorfin, piritramid, metadon) a 1éky proti kasli (antitusika, se
slabsimi ucinky, napt. kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Mezi nelegalni latky
Z této skupiny patii pfedev§im heroin. Opioidy maji rychly vliv na centralni nervovy systém,
potladuji bolest, piisobi euforii, maji tlumivé a zklidiujici G&inky. Casto se apatie stfid4
S nespavosti, unavou a podrazdénosti. Nejcastéj§im nezadoucim ucinkem je utlum dychani,
ohrozujici zivot. Pravidelnym uzivanim vznika kromé& psychické zavislosti 1 fyzickd zavislost,
takze po vysazeni latky vznikd tzv. odvykaci syndrom (abstinenéni ptiznaky), ktery je
provazen nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti svali a kloubii az kifeCemi a dalSimi
somatickymi problémy.

Halucinogeny jsou latky ruznych skupin, které vyvolavaji zmény ve vnimani, mySlenkach,
emocich a védomi, jejich U¢inek lze pripodobnit stavim pii meditaci ¢i snéni. Obecné
nevyvolavaji zavislost (vyjma napf. ketaminu). UZivana jsou psychedelika, a to synteticka
(napf. LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (napi. houby s obsahem psylocibinu, ayahuasca, peyotl).
Dale se muze jednat o disocia¢ni drogy (napi. PCP, ketamin, muchomiirka Cervend, oxid
dusny, dextrometorfan) a delirogeny (napf. rulik zlomocny, durman). Zatimco psychedelika
nejsou toxickd, jinymi typy halucinogenti se 1ze pii predavkovani otravit. Akutni intoxikace
vyvolava poruchy paméti, usudku a pozornosti, hrozi nebezpeci urazi, psychotickych stavii .
Zneuzivani 1éki je uziti 1¢k bez doporuceni l1ékate, pfipadné vV mnoZstvi vétSim, nez bylo
pfedepsano lékafem, s cilem intoxikace. Uzivana jsou predevSim analgetika (viz Opioidy),
sedativa, tedy léky s tlumivym u¢inkem (bromidy, ergotamin, fenobarbital), hypnotika, tedy
léky na spani (naptf. Hypnogen, Stilnox), anxiolytika, coz jsou léky na uklidnéni a proti
uzkosti (zejména léky ze skupiny benzodiazepini, napt. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin).
Obecné plati, ze 1€ky museji byt uzivany delsi dobu (intenzivné tydny az mésice), aby na nich
vznikla 1ékova zavislost. Vyvolavaji psychickou i zavaznou fyzickou zavislost, pfi vysazeni
nékterych z nich po delsi dobé uzivani mize dojit k ohroZeni Zivota.

Nové syntetické drogy — nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze”. Pod pojem ,,extaze*
fadime celou fadu synteticky vytvofenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem.
Plivodné tablety obsahovaly zejména MDMA (chemicky 3,4-metylendioxymetamfetamin).
Dnes se v tabletach, které jsou takto oznaCovany, objevuje cela fada latek. Drogu uZzivaji
mladi lidé, ¢asto na tanecnich festivalech a v klubech. Objevuji se vSak dalsi, tzv. nové
syntetické drogy, které obsahuji mnohdy neznamé latky. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu
a na skuteCnost, ze tada latek s psychotropnim efektem neni legdlni a objevuje se na
»seznamu zakéazanych latek* (ptiloha zdkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni
pozd¢jsich predpisti). Vyrobci tedy vyrobi latku podobné chemické struktury a ucinku, které
ale na seznamu zakazanych latek neni. Rada z nich je distribuovéna v tabletové formé a
vydéavana za drogu extazi nebo za ,,néco, co ma podobné ucinky*.

Kombinace navykovych latek



Nékdy jsou navykové latky pro vétsi psychotropni efekt uzivany v kombinacich, z nichz
nékteré mohou byt nebezpetné a zdravi i1 zivot ohrozujici. Zejména kombinace latek
s tlumivym efektem, v&etnd alkoholu, miize vést k Gtlumu dechového centra. Casta je napf.
kombinace alkoholu a marihuany.

Piiznaky uzivani navykovych latek — jak to poznam?

Uzivani drog je obvykle doprovdzeno varovnymi piiznaky a hraje v ném roli celd fada faktora
a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na paméti, ze i kdyz se u ditéte nektery z varovnych
piiznakii objevi, nemusi se vzdy jednat o uzivani drog. Nékdy mohou byt tyto projevy
soucasti puberty, n€ékdy mohou mit i jiny divod (napf. umrti v rodin€). Proto je nezbytné
nespoléhat se pouze na tento piehled, ale zjistit rozhovorem s dospivajicim, co za témito
projevy stoji, ptipadn¢ se lze obratit na tfidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo jiného
odbornika se zadosti o citlivé posouzeni a jejich nazor.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je doprovazeno priznaky, které nias mohou véas
varovat (UNODC, 2004; NIDA, 2014):

* Naéhla zména osobnosti — z tichého studenta se ndhle stava hlu¢ny a otravny student.
Zména muze byt postupnd a zjevnd pouze pii reflexi. Mlze to byt samoziejmée i
naopak.

* Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez divodu, s vybuchy
vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi udalostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi
ptislusniky a ptateli.

* Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé¢ — zmény v hmotnosti, spanku a obecném
zdravi mohou byt ndhlé nebo postupné; mohou zahrnovat setielou fe€, pomalost,
zietelné nebo rozSifené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost
V pécCi o sebe, zmény ve stravovacich navycich nebo spanku.

*  Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zv1asté kdyz byl student do té
doby pilny/4), zaskolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

* ZvySena utajend komunikace s ostatnimi — asto se to projevuje jako tajné telefonni
hovory; n¢které z nich mohou byt ovSem pouze typickym chovanim dospivajicich.

* ZvySena potieba penéz — nakup 1ékli nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je
potfeba penéz. Penize vSak nejsou jedinou pievadénou komoditou mezi mladymi
lidmi; mohou to byt rizné véci osobni potieby, obleCeni, elektronika; vyménou za
finance nebo navykové latky mohou byt poskytovany také sexudlni sluzby.

Ucitelim miize pomoci intuice — mize dospélému zprosttedkovat varovné signaly, Ze se se
studentem néco déje, za piedpokladu, Ze studenta znd delSi dobu (napf. tfidni ucitel). Nemusi
se jednat 0 konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, ze je néco Spatné, ale je dobré se zacit
zajimat a byt vnimavéjsi k ptipadnym dal$im projeviim.

Je tfeba mit na paméti, Ze existuje fada dalSich divodi pro vySe popsané chovani, které je
tieba vzit v tivahu v souvislosti s celkovou zivotni situaci ¢loveéka.

Piistup k Ziakovi s podezi‘enim na uzZivani navykovych latek

Hlavnim smyslem prace se Zakem, u kterého mame podezieni nebo jiz vime, Ze uzZiva
navykové latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku®. V pfistupu k lidem, kteti uzivaji navykové
latky, je vhodné sledovat n€kolik zakladnich principt, které maji zajistit daveérnost (UNODC,
2004, s. 79):

» Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykovych latek je citlivym tématem a
tématem, o némz se mladi 1idé Casto zdrahaji mluvit. Ocekavaji, ze se dospéli budou
snazit presveédcit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovat nebo trestat za jejich
chovani. Je dilezité nastaveni vztahu zaloZeného na vzajemném porozumeéni a
vyjadfeni porozuméni.



* Je dobré nasmérovat usili tak, abychom pochopili a pomohli studentovi/studentce
vyrovnat se s disledky jeho rozhodnuti.

* Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to jde, jeden pedagog by
nem¢l vystupovat zaroven v roli vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-1i to mozné,
mély by byt tyto role odd€leny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.

*  Vytvoreni bezpeného prostiedi pfispivd k otevienosti a diavéie. Tam, kde nelze
zarucCit plnou divérnost, by méli zaméstnanci Skoly o téchto limitech se zdkem mluvit.
Nelze podlamovat divéru zaka tim, Ze budeme slibovat néco, co neni mozné (napf.
,,co feknu, zlstane jen mezi ndmi* — kdyz vime, Ze to tak nebude).

* Znat své silné stranky a omezeni — je dulezité nejdiive zvazit uroven vlastnich znalosti
a dovednosti, ale i casovych moznosti. Ucitelé by meéli byt v ptipad¢ potieby
pripraveni odkazovat na odbornou pomoc (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,
oblastni metodik prevence atd.).

* Povzbuzeni studenta k pfijimani odborné pomoci — V pfipadé potteby je vhodné
odkazovat na profesni pomoc. Ve skutecnosti je ov§em obtizné nékoho ptresvédcit, aby
vyhledal pomoc. Bez toho, aby Zak sdm chtél zménu, zména nebude mozna nebo bude
jen velmi obtizna. Proto mohou ucitelé, rodice a dalsi vyuzit nésledujici strategie, aby
povzbudili osobu k vyhledani pomoci.

Pedagog muize navstivit poradce jesté predtim, nez doporuci studentovi pomoc. To umozni
uciteli popsat své zkuSenosti s poradcem a poradenstvim mladému clovéku a dat mu
pfedstavu o tom, co ocekavat, coz snizuje strach z neznamého. Ucitel mize déale nabidnout
vzajemnou podporu, napf. nabidnout ucast na poradenstvi s mladym clovékem, zaka
informovat o moznych pfinosech navstévy poradce. Poradenstvi miize pomoci studentovi
ujasnit si své zivotni cile a priority, zvIast¢ pokud se citi, zZe ztradci kontrolu nad svym
uzivanim.

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zarizeni:

(1) Vytvorit podminky pro ptfedchazeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, v€etné vSech Skolnich akci 1 mimoSkolni
¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zaka pred Skodlivymi u€inky navykovych latek v prostorach Skoly
v dobé Skolniho vyu€ovani, véetné veskerych skolnich akei.

(3) Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,8kolni ¥ad*) jasné
vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich vnaseni do Skoly.

(4) Poskytovat zadkim a zdkonnym zastupcim nezletilych zakli nezbytné relevantni
informace.

(5) Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pisobit preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani navykovych
latek a zékazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zaklim, kteti maji s uZivanim navykovych latek problémy, jakoZ i zdkonnym
zastupcim nezletilych zaki, informace o pomadhajicich institucich a moznostech feSeni
situace.

(9) Pii feSeni pfipadli souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnasenim nebo
distribuci je tieba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi
subjekty realizujicimi primarn¢ preventivni programy, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

(10) V ptipad¢ externich subjektti realizujicich preventivni programy ve $kolach a skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichZ odborné zpiisobilost byla ovétena nebo certifikovana
a efektivita programi je vyhodnocovana.



(11) V pripadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlasovaci povinnost smérem
K organiim ¢innym v trestnim fizeni, organiim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim nezletilého zaka.

Konzumace NL ve §kole

Zde je nutné si uvédomit, ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové latky, ale
rovnéz na alkohol a v ur€ité omezené mife i na tabak.

(1) V ptipad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly a Skolského zatizeni
nebo v dobé skolniho vyucovani ¢i v ramci akci poradanych skolou, je primarné nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby. K takovému ucelu
poslouzi obalka — zak vlozi NL za ptitomnosti svédka do obdlky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem ptes prelep, podpisem svédka a zdka zajisti objektivitu
ukonu. Podle zdravotniho stavu zaka pfipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu.
V ptipadé, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam
S vyjadfenim Zéka, a to za pfitomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam preda k zalozeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

(3) V pripadg, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
skola nezbytnou piedlékatskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR,
pokud ji nevolala jiz dfive.

(4) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zékonnych zastupct.

(5) Sohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zpusobily pobytu ve Skole a Ucasti na
vzdéldvacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zdkonni zastupci; pokud si jej
nemohou zakonni zastupci prevzit, muze tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka.
V ptipadé, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zéka pfijet, je nutné
pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole 1
Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynl pracovniki Skoly. Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.

(7) Soucasné Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpist, splni oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupciim zakladni informace
0 moZznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(9) Z konzumace NL ve Skole je tieba vyvodit opatfeni stanovené $kolnim fadem. Je ovSem
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy sob€ a podle typu uZziti NL
muze byt nebezpe¢ny i1 okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné skodlivé (z
pravniho hlediska se zpravidla jedna o pfestupkové jednéani, na néjZ se nevztahuje oznamovaci
povinnost); distributor se vzdy dopousti jednani, které ma znaky trestného ¢inu. V ptipadé
distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

(10) Prokézané navadéni jinych zakid k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi rizikové
a muze naplnovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na n¢j ale oznamovaci povinnost
podle trestniho zakoniku.

(11) Zakon ¢. 65/2017 Sb., , o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjSich predpisli, upravuje problematiku testovani pii divodném podezieni na
ovlivnéni navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani déti a studentl
pedagogickymi pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl pedagogicky pracovnik
podezielého Zaka testovat, musel by byt uveden v tomto zadkoné jako subjekt, ktery je



opravnén vyzvat anebo provést orientacni vySetfeni, a to neni. Opravnéni k takovému
testovani maji pouze specialni subjekty, kterym toto pravo uklada zakon — piislusnik Policie
Ceské republiky, piislusnik Vojenské policie, piislusnik nebo obdansky zaméstnanec
Vézenské sluzby, straznik obecni policie nebo osoba povérend kontrolou podle jiného
pravniho piedpisu (podrobngji viz Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani spliiujici znaky
trestného ¢inu. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize méa pracovnik
Skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této skuteCnosti
vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze
spachani trestného Cinu a je zde z hlediska trestniho zakoniku povinnost takové jednani
prekazit. Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik nemtize takovou latku vyhodit nebo
jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve Skole

Pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako piestupek, nebo v piipade
mnozstvi vétsitho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v ptipadé nezletilého zaka). Toto
mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kdzensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.
Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruSeni zdkona se jedna a zda se zak dopustil
ptestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ.

V ptipadé podezieni, ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji
policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo predat
zakonnym zastupciim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zadkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany déti v
obci s rozsifenou pisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepiesypaji, necichaji k ni.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie, pokud
nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o nalezu zpracuje pisemny
zaznam.

(3) V ptipadé casové piekazky na strané policie se z praktickych divodd doporucuje za
pritomnosti dal§iho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do
obalky, napsat datum, €as a misto nalezu, obalku pfelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

B. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u n€kterého zdka latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.



(3) O nélezu sepiSou struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu arozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

(4) V ptipade¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou
vySe uvedenym postupem piivolanému Iékafti, ktery se dostavi v ptfipad€, ze to vyzaduje
zdravotni stav zéka. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V ptipadé¢, kdy maji pracovnici Skoly diivodné podezieni, ze néktery ze zakii ma NL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni z protipravniho jednani. Mlize se jednat o podezieni ze
spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipad¢ nezletilych osob, nebo piestupku, a proto
feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale
pouze Policie CR miize provést prohlidku Zaka a po piisluinych expertizich nechat NL zni&it
v souladu s pravnimi piedpisy.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji
zédkonného zastupce nezletilého zéaka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu policie izolovaného od ostatnich zaka, ale zasadné pod
dohledem. U zdka v zddném ptipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



2.) Rizikové chovani v dopravé
Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednéni, které vede
v rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tiraztim nebo umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojedndvame. Zakladni d€leni piedstavuji
motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cykilista,

c) cyklista v méstském prostredi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®.

Druhym kritériem pro déleni je v€k cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd zacina na prvnim
stupni zékladnich Skol (navazuje na ptedSkolni dopravni vychovu) a trvd az do prvniho
ro¢niku stfednich skol.

D¢leni podle veéku:

1. stupeii zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,
2. stupen zékladni Skoly — cyklista v méstském provozu,
stftedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidic mopedu a motocyklu do 50 cm?,
spolujezdec.
Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zptisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpist,
3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhleddvani

N

vzrusujicich zazitkl, depresivita, pfeceniovani vlastnich schopnosti).

V ramci preventivnich aktivit v dopravé piedchdzime:

e nchodam (selhani dopravniho systému),

e (razim,

e ztratam na zivotech,

e psychickym traumatim,

e materialnim Skodam,

e negativnim ekonomickym dopadiim (napf. jako disledku dopravniho kolapsu),
e niceni zivotniho prostiedi.



Vhodné postupy:
1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomiticek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her,
piehravani scének, raznych ilustrovanych materiala (napf. pro vyuku dopravniho znaceni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Il) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodicovskych schtizkach, ptipadné individudlni konzultace
s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informacniho materidlu rodicim (vice viz odkazy
na literaturu) podle zpiisobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

111) Prdce s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovéni pfi dopravni vyuce (pfipadné na
dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktort (uvedenych vyse) zjiSténych pii screeningu
rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych ptipadech miiZe jit také o informace od policie
(pfestupky nebo trestné Ciny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové akce zalozené na
prezentaci negativnich dopadii (formou zastraSovani) rizikového chovani v dopravé (napf.
akce The Action).



3.) Poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od zivot ohrozujiciho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfizna¢ny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosaZeni $tihlosti a jeji udrZeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespon o 15% nizsi nez
odpovida veéku a vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji
snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny
piijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny energeticky vydej, snadno
se citi ptejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ
mentélni anorexie, kdy v jejim prubéhu dochédzi k opakovanym epizoddm piejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem piejidani je
subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se
zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany piisné
diety, hladovky nebo intenzivni cvi¢eni) typ bulimie.

Poruchy piijmu potravy/dale PPP/ se casto rozvijeji pomalu a nenipadné, ztracené
vV nevhodnych jidelnich névycich vrstevnikll a rodiny. Mentalni anorexie zacina nejcastéji ve
véku tfinacti aZ osmndcti let, mentdlni bulimie obvykle mezi patndctym aZz pétadvacatym
rokem veéku. PPP patii mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen (pomér
Zeny : muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcéat vykazuje koncem puberty nékteré
anorektické ptriznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové populace (Zivotni
prevalence u Zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové populace. I kdyz GspéSnost 1écby
poruch pfijmu potravy je relativné vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné dusledky
pro zivot nemocného. Mentalni anorexie patii mezi nejletalnéjsi dusevni poruchy. Poruchy
pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi pfedevsim s
vahovym ubytkem a nedostate¢nou vyzivou nebo jsou disledky zvraceni, naduzivani
projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochézi v piipadé, Ze vice ¢i mén¢ disponovany
jedinec je vystaven vlivu faktorl, které mohou vést k drzeni diet a souc¢asné¢ nékterym dalSim
vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch. Disponovanost
pro diety je spojena piedevs§im s zenskym pohlavim, pfed¢asnou nebo opozdénou fyzickou
zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim chovanim referencniho
prostiedi, redlnosti nebezpeci nadvahy a nékterymi zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi
aktivitami. Intenzita, sjakou jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individualnimi
moznostmi nemocného, které¢ definuje predevsim jeho ve€k, osobnost a rodinné prostiedi, a



s jeho ,,pottebou, kterou posiluji jeho zajmy, socidlni a osobni pozice a zkuSenost. Dalsi
rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a
nevhodnych jidelnich navycich, ale i v emocnich reakcich, postojich a chovani vcetné
napfiklad kradezi nebo sebepoSkozovani. Na této roviné se zacinaji uplatiiovat obecné
rizikové faktory, jako je naptiklad alkoholismus nebo dusevni choroba v rodin€. Dalsi vlivy se
dostavaji do hry az v priab&hu rozvoje poruchy jako jeji vedlejsi produkt (disledky podvyzivy,
zménéna kvality Zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP.
S védomim nemoci a ,,ndlepkovanim® (,,jsem divnd, trpim dusevni poruchou...*) je n¢kdy
V prib¢hu rozvoje poruchy spojeno védomi vyjimecnosti nebo odliSnosti, které miize 1€cbu
komplikovat.

Doporucené postupy:

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj v§eobecnych aktivit, z4jma. U béZzné populace
spiSe se zaméfit na pfedchazeni nevhodnych redukénich diet a prostiedkli na zhubnuti (diraz
ne na nebezpe€nost, ale na neucinnost). Predchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny
vykon, to, co ji nebo pije. Rozsitit nabidku vhodnych, konkrétnich materiala (svépomocné
ptirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. ptislusniky.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech, miize pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporudit, popf. zprostiedkovat kontakt se skolnim psychologem, psychologem
nebo lékatem (nejlépe specializované pracovisté). Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé
vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné€, piehnané interpretovana,
vést k ortorexii). U¢itel je také sdm vzorem, stravuje-li se ve $kolni jideln€ s détmi.



4.) Alkohol

Alkohol je navykova latka s tlumivymi G¢inky na centralni nervovy systém, kterd ale ptsobi
komplexné¢ v podstaté na vSechny organové soustavy. Akutni intoxikace alkoholem, tj.

opilost, byva obvykle rozdélena podle intenzity na tii stadia, ktera se projevuji rizné v
chovani, mysleni a prozivani konzumenta.

Vzorce uzivani alkoholu

Utinky alkoholu zaviseji pfedeviim na charakteristice konzumenta, zkonzumovaném
mnozstvi a na vzorcich jeho uzivani. Zalezi tedy na tom, kdo, kolik alkoholu, jak rychle a za
jakych okolnosti vypije. Vzorcem uzivani rozumime jak konzumentskou epizodu (jednotliva
situace v konkrétnim Case a situaci), kdy dochazi k piti alkoholu, tak dlouhodoby zpisob
konzumace. Okamzité ucinky alkoholu zaviseji na mnoha faktorech, jakymi jsou piedchozi
zkusenosti s jeho uzivanim, tolerance k jeho tcinktim, o¢ekavani a predstavy o jeho efektech,
ale také mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, atmosféra a socialni i kulturni kontext jeho
uziti. Déti a divky jsou obecné k intoxikaci citlivéjsi. Chronické nasledky dlouhodobého
uzivani alkoholu nejvice koreluji S mnozstvim uzivaného alkoholu a maji stalou podobu bez
ohledu na kulturu uzivatele (Holcnerova, 2010).

Za jediny bezpeény vzorec uzivani alkoholu pro déti je mozné povazovat abstinenci, tedy
zdrZeni se piti az do dospélosti. VétSina dospivajicich ale s alkoholem experimentuje,
alesponl jednou vyzkousi jeho ucinky. O tzv. umirnéném piti, tedy konzumaci relativné
bezpe¢ného mnozstvi za nepfili§ rizikovych okolnosti nelze u déti uvazovat, protoze uz
samotny fakt konzumace alkoholu ditétem je okolnosti psychologicky, zdravotné i socidlné
rizikovou.

Velmi ¢astym vzorcem uzivani alkoholu u dospivajicich je predevsim epizodické, narazové
uzivani alkoholu, které je vdzdno na prostfedi zdbavy a skupinu vrstevnikd. Za velmi
rizikovy vzorec piti je povazovano tzv. binge drinking, tedy narazové vypiti vétSiho
mnozstvi alkoholu, které byva definovano jako vypiti 5 a vice standardnich sklenic pfi jedné
konzumni pfilezitosti (Sheffield et al., 2005). Standardni sklenice je ale v riznych zemich na
zakladé kulturnich zvyklosti definovana rizng. V Ceské republice je za standardni
alkoholicky napoj povazovan takovy, ktery obsahuje 16-18 g etanolu, coz zhruba odpovida
0,51 desetistuptiového piva, 2 dcl vina nebo 1 velkému ,,panaku‘ destilatu (40 ml); viz napt.
dotaznik ESPAD. Rozdily mezi jednotlivymi zemémi v mnozstvi alkoholu ve standardnim
napoji jsou ale opravdu znacné, napt. Velka Britanie pouZiva 8 g, zatimco Spojené staty 14 g
(Miovsky, 2017).

Dlouhodobé uzivani alkoholu, které vede k poskozeni zdravi, at uz somatického,
psychického, nebo socialniho, se v odborné literatuie nazyva Skodlivé uzZivani alkoholu.
Z medicinského hlediska je tato diagnéza jakymsi pfedstupném zavislosti. Zavislost na
alkoholu je pak zavazna psychiatricka porucha se specifickymi pfiznaky (neodolatelna chut
na alkohol, ztrata jinych zajmi, zhorSené sebeovladani a neschopnost kontrolovat své piti,
zvySeni tolerance, ptfitomnost odvykaciho stavu — abstinen¢nich ptiznakdi a uzivani i pies
védomi negativnich nésledkll), chronickym pribéhem s ¢astymi relapsy a komplikovanou
prognozou, a to 1 v piipad¢€ intenzivni, komplexni a specializované 1é€by na Grovni somaticke,
psychické i socidlni (Smolik, 1996). Vyzkumné prace dokladaji, Ze rany zacatek pravidelného
piti je silnym prediktorem pozd¢jSich problémi. Opakované byla vyzkumné potvrzena
skutecnost, Ze u osob, které zacaly uzivat alkohol pted 14. rokem véku, se mnohem castéji a
diive (n€kdy i v prub&hu prvnich 10 let jeho konzumace) objevi syndrom zavislosti na
alkoholu (Hingson et al., 2006).

Rizika akutni opilosti

Uziti alkoholu kvuli pfimému vlivu na mozek negativné ovliviiuje uceni, a to zejména
zhorSenim pozornosti a poznavacich schopnosti. Ovlivnén je zejména usudek (vliv na
mozkovou kiiru), pamét’ — pfijimani, uchovani a vybavovani informaci (hipokampus) a



koordinace pohybl (mozecek). Tyto negativni vlivy pretrvavaji jest€¢ mnoho hodin po
odeznéni intoxikace (napf. vtzv. kocovin€). I velmi malé mnozstvi uzitého alkoholu
vyznamné zhorSuje pozornost, prodluzuje reakcni Cas a snizuje schopnost koordinace, aniz si
musi byt téchto zmén uzivatel védom, coz je velmi nebezpecné zejména v doprave Ci pii praci
se stroji (Vacek, Vondrackova, 2012).

Z akutniho hlediska byva opilost v souvislosti se sniZzenim sebekriti¢nosti a zabran spojovana
se zvySenim rizika trazovosti, zejména v dopravé, pracovnich, Skolnich, sportovnich i
rekreaCnich aktivitach (napi. pady, ale i utonuti). Opilost rovnéz zvySuje pravdépodobnost
rizikového sexuélniho chovani a nésledné¢ i riziko pohlavné pfenosnych chorob, véetné
nakazy HIV. Dale bylo zaznamenano i zvySené procento sebevrazedného chovani,
sebeposkozovani nebo traz v intoxikaci v dasledku mezilidskych konflikti (Holcnerova,

wewvr

Rizika dlouhodobého uzivani alkoholu

Uzivani alkoholu obecné zvySuje nemocnost a imrtnost, piimo zplisobuje piiblizn¢ 250
riznych chorob a onemocnéni (Anderson, 2016), negativni vliv mé pfedev§im na
gastrointestinalni a kardiovaskularni systém, poSkozuje ¢innost jater a centralni i periferni
nervové soustavy, spoluptisobi pii rozvoji nékterych nadorovych onemocnéni, ma negativni
vliv na vyvoj plodu a vede k n¢kterym dusevnim porucham, jako napt. k depresi. V soucasné
dobé existuji dikazy, Ze piti alkoholu zvysSuje vyskyt rakoviny na minimalné sedmi mistech
téla. Samoziejmé plati t0, Ze nejvyssi rizika vyskytu rakoviny jsou spojena s konzumaci
vyssich davek alkoholu, vyznamna a nikoli bagatelni je vSak také zatéZ u konzumenti
stfedniho a malého mnoZstvi.

Détsky organismus je vzhledem K vyvojové nezralosti mnohem zranitelnéjsi nez
organismus dosp€ly. U déti se pii Casté konzumaci alkoholu zvySuje pravdépodobnost
onemocnéni jater, jelikoz tento orgén jesté€ neni schopny rychle odbourat Skodlivé latky. Diky
modernim zobrazovacim metodam jsou prokazany souvislosti uzivani alkoholu v dospivani se
zménami ve struktufe a funkcich mozku, které maji vliv jak na mysleni, tak na chovani a
pfetrvavaji 1 po delSim obdobi abstinence. Jde zejména o zhorSeni paméti, prostorového
vniméani a zpracovani verbéalnich i neverbalnich informaci, ¢imZ je prokazatelné sniZena
Skolni uspésnost, socialni schopnosti a adaptabilita (Guerri, Pascual, 2010; Zucker et al.,
2009).

Komunikace o alkoholu, piipadné o problémech s nim souvisejicich

Osvédcuje se vécnost, a to jak pii predavani informaci o navykovych latkach, tak pfi feSeni
ptipadnych problému. Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem o jejich zdravi a
prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni
nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak zaddouci, aby informace, které §ifi, byly
ovéfene, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani piikrych hodnoticich soudl byvda malo efektivni a nc¢kdy dokonce
kontraproduktivni, zejména déti sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani. Sdé€leni
formulovana hodnoticim tonem (napt. ,,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.“ nebo ,,Koufeni je
Spatné, protoze zpusobuje rakovinu plic.”) jsou méné u¢inna nez sdéleni, ktera jsou suchym
konstatovanim faktu (napf. ,,Alkohol pisobi na vyvijejici se nervovou soustavu a muze
ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi 1 spolecnost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze
zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.).

Pti préaci s mladezi je velmi dalezité klast diiraz na informaci, Ze vznik zavislosti neni jedinym
rizikem piti alkoholu. Naprostd vétSina zdravotnich Skod i ekonomickych ztrat prameni
z nadmérného piti nebo piti pfi nevhodné piileZitosti (Urazy, dopravni nehody, pfeddvkovani
apod.). Proto neni vhodné bagatelizovat nebo podcenit ani jednorazovy exces s alkoholem,



zaroven je tieba citlivé zvazit souvislosti a mozné dopady zapojeni vefejnych slozek do feSeni
daného piipadu.

Doporuceni pro rodice

Pokud se zjisti, ze dit¢ opakované pije, je vhodné v roli pedagoga pusobit podpurné a
didakticky i na rodi¢e. Bez adekvatni spoluprace s rodici je Casto snaha pedagogli marna.
Rodi¢lim je tfeba vhodné ptipomenout jejich primarni odpovédnost za zdravy vyvoj ditéte a
ve vztahu k alkoholu lze doporucit nasledujici: mluvit o nasledcich, poukazovat na piiklady,
naslouchat ditéti, jeho potfebam a vytvofit pocit duvéry, vést dit¢ k pfimerené sebedtvéie a
asertivité, aby nebylo strzeno partou, byt pro dit¢ piikladem ve vztahu k uzivani alkoholu,
castecné ditéti organizovat Cas nebo mu s tim pomoci (zajmy, konicky, aktivity), stanovit
pravidla a pfimétené tresty za jejich nedodrzovani a rad¢ji diive nez pozdé€ji vyhledat
odbornou pedagogicko-psychologickou pomoc, piipadné zajistit dalsi spolupraci se $kolou a
s poradnami. Rodice by se naopak méli vyhnout popirani nebo skryvani problému, oddalovani
psychologické pomoci, sebeobvinovani, financnim prispévkim, které by mohlo dité vydat na
nakup alkoholu, fyzickym trestim, odmitnuti pomoci ditéti, zbrklému a zkratkovitému
jednéni a v neposledni fad¢ propadéani beznadégji (NeSpor, Csémy, 1999).

Jestlize si Zak nebo student prinesl do Skoly alkohol a jde o poruseni Skolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zakona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat
osobni véci.

V piipad¢ nezletilého zaka spolupracujeme s rodici (zakonnymi zastupci ditéte. Je vhodné
zjistit, od koho zak alkohol ziskal. Pokud zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg, je
namist& vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochézi k prodeji alkoholu
détem, aby bylo provedeno Setieni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze Zak ma u sebe
alkohol, mize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zaroven je mozné uplatnit sankce
podle skolniho (vnitfniho fadu).

V piipadé, Ze zak uvede, Ze alkohol vzal doma, je rozhodn¢ vhodné udalost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabranit tomu, aby se dit€ k alkoholu dostalo, musi byt
piijata nalezitd opattfeni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V ptipadé, Ze se
situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) k provedeni Setfeni v roding. Jestlize se jedna o opakované nespolupracujici rodice,
je namisté Fesit situaci, kdy dité piineslo alkohol z domu, piimo s Policii CR. Lze podat
oznameni, aby policie posoudila, zda nedochazi k pachani trestné ¢innosti v rodiné Zaka nebo
studenta.

Pokud Zak nebo student ve $kole pozil alkohol, okamzZit¢ mu v dal§i konzumaci zabranime.
V piipadé potieby je poskytnuta predlékatska prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi
ohroZeni Zivota nebo zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zachrann4 sluZba na tisiové
lince 155. Pokud je nezletily zak ve stavu vylucujicim dalsi vzdélavani, musime vyrozumeét
zédkonného zastupce, aby si dité piiSel vyzvednout. Se zakonnym zastupcem je nutné také
nasledné fesit, kde dit€ alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve skole. Konzumaci alkoholu ve
Skole je dobré fesit podle Skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci, opakované poruSeni hlasime
OSPOD a Policii CR. V takovém ptipadé 1ze doporuéit postup, kdy si zakonny zastupce
odvede zdka a nasledné vyucujici hodiny nejsou Zakovi omluveny. Opakované podavani nebo
prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo prodal, zaklada podezieni z
trestného ¢inu podavani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zakoniku, viz vyse.

Jestlize zak nebo student nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zakim, dopousti se pfestupku,
viz vyse. Pokud by podal alkohol jinému zakovi ve vétsi mife, opakované nebo sice v malém
mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vEtsi mire), mize se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku
(neni zde ale povinnost takové jednani piekazit ani oznamovaci povinnost podle trestniho



zékoniku). Pii zji§téni této skutecnosti je namisté pfivolat Policii CR k progetieni udalosti a u
nezletilého zaka vyrozumét zakonné zastupce. V ptipad¢, ze je ohroZen zivot a zdravi ditéte,
je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD,
nebot’ se jedna o dité pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

V piipadech, kdy se jedna o osobu mladsi 18 let, je postup Skoly zalozen zpravidla pouze na
Skolském zakong¢: 1) pfineseni alkoholu do Skolského zatizeni, ii) pfineseni alkoholu

Z domova, iii) poziti alkoholu ve Skolském zafizeni. V ptipad¢ nabizeni alkoholu ve Skolském
prostfedi se miize jednat o podezieni z prestupku (piipadné, pti splnéni dalSich, ptisnéjsich
podminek, i 0 podezieni ze spachani trestného ¢inu), a v takovém piipad¢é ma skolské zatizeni
moznost volat Policii CR.



5.) Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité

Nasili, které zaziva dit¢ doma ze strany svych blizkych ¢i jako svédek na svych blizkych, je
specifickou kategorii détského traumatu. Svétova zdravotnicka organizace definovala nasili mezi
rodici jako formu psychického tyrani déti. Mnohé vyzkumy potvrdily, Ze u téchto déti dochazi k
projeviim, jako by byly samy obéti nésili. Je jedno, zda je dité pfimou obéti, ¢i svédkem nasili, dopady
jsou srovnatelné. V ranych fazich vyvoje, kdy se détsky mozek teprve vyviji, mohou tyto udalosti
zasadné prispét k rozvoji traumatu a negativné ovlivnit celkovy vyvoj ditéte, zejména pak rozvoj jeho
kognitivnich, socidlnich a emo¢nich dovednosti. Proto hovotfime o tzv. vyvojovém traumatu, jehoz
specifikem také je, Ze ditéti ublizuji osoby, na jejichz péci je zavislé, které ho maji ochrafniovat a
zajistovat mu podporu a bezpeci. Tento rozpor zptisobuje v ditéti velky zmatek a neumoziuje mu si
vytvaret zdravé vztahové vzorce chovani.

Formy nasili, kterymi maze byt dité ohrozeno

Nasili, kterym je dit¢ ohroZeno, mize mit rizné formy: fyzické, psychické, ekonomické a socialni
nasili, zanedbavani, sexualni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili). Dit¢ mtze byt
soucasn¢ ohrozeno vice formami nésili. Déti mohou byt ohrozeny nasilim mezi osobami Zijicimi ve
spole¢né domacnosti (pfipadné mezi byvalymi partnery) v takové mife, jako by samy byly piimou
obéti.

Znaky ohrozeni upozoriujici na to, Ze dité mize byt ohroZeno nasilim v blizkych
vztazich

Naésledujici kategorizace slouZzi pro lepsi predstavu o moznych symptomech a projevech nasili. S
nekterymi z uvedenych znaki ohrozeni se muzeme setkat u vice forem nasili, znaky se mohou rizn¢
prolinat, ptipadné nds mohou upozornit na jiné obtize, se kterymi se zak potyka.

Fyzické znaky Spatného zachazeni

* Poranéni na kiizi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),

obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

* Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

* Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem

zakryti zranéni.

* Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napt. problémy se sezenim na zidli nebo

pfi pohybovych aktivitach.

« Casté bolesti biicha a nevolnost.

* Nahla zména vahy.

« Casté bolesti hlavy.

* Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

* Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni péce.

« Spatny celkovy fyzicky stav.

* Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

 Zanedbana hygiena t¢éla a odévu.

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

* Na dit¢ vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potieba pohlizet

predevsim jako na dité, které miize byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornost

a pomoc.

* Sdéleni ditéte o Spatném zachézeni.

* Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popt. dalsi

projevy Spatného zachazeni.

« Casta neomluvena nebo nedtivéryhodné zdiivodnéna nepiitomnost ditéte ve skole.

* Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji

ditcte.

* Neobvyklé zmény v chovani (napt. nahly pokles vzdélavacich vysledkd, nervozita,

deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, Casta inava, agresivita,

pomocovani).

» Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi

projevy zavislostniho chovani.

* Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ubliZovani druhym ¢i



zvitatim.

» Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout

si na jeho pficinu.

* Neochota jit domtll a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodicti nebo osob, se kterymi dité sdili
domécnost.

* Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

* Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych, tfeni
pohlavnich organti o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

« Spatna péce o sebe &i zanedbana osobni hygiena.

* Vlastnéni drahych darku ¢i penéz nedtivéryhodného ptivodu (napf. ,,dostal/a jsem to od
kamarada‘).

*» Népadnosti ve stravovacich ndvycich (odmitani jidla ¢i ptejidani).

* Predcasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné piislusniky.

* Nedtvodny pobyt v domacnosti nebo v jinych prostfedich v dob¢, kdy ma byt ve skole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

* Nezabezpecovani zdkladnich potieb ditéte (strava, obleceni, osobni hygiena, spanek,

dohled nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohrozuje dité.

* Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestil, vyhrozovani, zastraSovani,

nadévani, kiik, ponizovani atp.).

* Vysvétleni ohledn¢ zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedliivéryhodné a povaha

zranéni naznacuje, Ze dit€ mize byt bezprostiedné ohrozeno.

* Osoba zajist'ujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky

a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dit€, chranit ho

a poskytovat mu péci.

» Néapadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim, co dité

déla nebo s kym je.

* Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedtistojné chovani vici ditéti (napft. zavirani do
sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.)

V jakych situacich si mizeme vice vSimat projevu ohrozenych déti

Projevti ohrozenych déti si miizeme vice vSimnout ve specifickych situacich, ve kterych je dobré
pozorovat projevy chovani a fyzické znaky sveédcici o ohrozeni ditéte. Ze zkusenosti odbornikii
vyplyva, ze je vyssi Sance si béhem nich v§imnout, ze dit€ miize byt ohrozeno ¢i Ze ho néco trapi.
Vsimnout si ohrozeného ditéte miizeme béhem preventivnich programiu a tematicky zaméiené
vyuky, na $kolnich vyletech (pfipadné i pravidelna neucast na mimoskolnich aktivitaich mize byt
urcitym signalem). Mlizeme si v§imat, zda jsou déti oblecené umérné ro¢nimu obdobi, zda se napf.
vyhybaji pirevlékani nebo télesné vychové. Signalem muize byt i to, zda dit€ chodi do $kolni jidelny,
jaké jsou jeho stravovaci navyky, zda miva svainy apod. Dal$imi signaly mohou byt pirehnana
emocni reakce na Spatnou znamku, pristup ditéte k vyzvam Ci vyrovnavani se s netispéchem.
Dulezitym znakem jsou obecn¢ zmény projevujici se v chovani Zaka. Na projevy a zptsob
komunikace se mizeme zamétit béhem hodin i prestavek.

Jak postupovat pfi ohrozeni ditéte?

1. Pracovnik $koly, ktery ma podezteni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité (pfipadné spoluzak ditéte)
svétilo, se obrati na tfidniho ucitele a pfeda mu veskeré potfebné informace.

V odtivodnénych piipadech (napf. nepritomnost tfidniho ucitele, nedtivéra zéka v tfidniho
ucitele) je mozné obratit se pfimo na povétreného pracovnika Skolniho poradenského
pracoviste.

2. Tridni uéitel se obrati na poveéteného pracovnika skolniho poradenského pracoviste,
pfeda mu informace, které zakladaji podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani
ditéte, a spolu situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho pfedani informace
ucastni také pracovnik, kterému se dité€ svétilo nebo ktery ohrozeni zpozoroval (aby byly
informace pfedany v autentické podob¢).

3. Povéreny pracovnik §kolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych



informaci a rozhovoru s zakem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyzadujici podani

oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci Skoly, stanovi dalsi postup

a pii vhodné pfilezitosti o ném informuje feditele Skolys. V pfipade potfeby doporucujeme
situaci ditéte v obecné rovin€ konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem
organizace, kterd se vénuje podpoie ohrozenych déti. Pokud do komunikace zatim nebyl
zapojen tfidni ucitel, informuje povéfeny pracovnik i jeho.

4a) SITUACE VYZADUIJICI PODANI OZNAMENT:

- v pfipadé¢, ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte,

poda $kola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zaroveii zakovi poskytuje podporu

(idealné ve spolupraci s OSPOD a dal§imi podptrnymi sluzbami).

4b) SITUACE VYZADUIJICI INTERVENCI SKOLY:

- v pfipadé¢, ze situace ditéte nebude vyzadovat podani ozndmeni na OSPOD ani Policii

CR, $kola poskytuje zakovi podporu s cilem zlep3eni situace a zabranéni eskalace

potizi. Moznosti podpory ohrozeného ditéte popisuje Karta KIDs. Spolupraci s rodinou

by skola méla pribézné vyhodnocovat. Pokud se situace zaka nelepsi (¢i eskaluje)

nebo pokud rodice ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané dohody, je namisté
zhodnotit, zda Skola vycerpala své moznosti feseni Zakovy nepiiznivé situace a zda

nenastal okamzik, kdy je nutné podat oznameni na OSPOD.

Jak postupovat pfi akutnim ohrozeni?

1. Je potieba zajistit bezpeci ditéte, v ptipad€ potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit
1ékatskou péci prostrednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakakoliv dospéla osoba ve

skole).

2. Jakmile je ditéti zajisténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, poveéreného
pracovnika $kolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika
SPP) a t¥idniho uéitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CRea OSPOD a informovat o situaci feditele §koly (fesi idedlné povéteny
pracovnik SPP, v p¥ipadé jeho nedostupnosti jakékoliv dospéla osoba ve $kole).

4.V ptipadé, Ze byly incidentu ohrozeni ptitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci

a psychickou podporu. K pfedavani informaci mezi pracovniky Skoly zapojenymi do feSeni piipadi
ohrozenych déti by mélo dochazet idealn€ na misté, kde nejsou jiné osoby a pracovnici nebudou
ruseni.

Komunikace v pripadech ohrozeni ditéte

Komunikace je zakladnim nastrojem pro feSeni problémil ve Skole. Zasadné ovlivituje porozuméni
situacim, pii spravném pouzivani podporuje spolupraci vSech zicastnénych stran a vede

k vytvareni bezpeéného prostredi, které je nezbytné pro efektivni prevenci i feSeni naroénych
situact.

CO DELAT:

* Pokud s vami chce dit¢ mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostiedi, kde budete mit klid

a nebudete vyrusovani.

* Naslouchejte a nechte dit€ vysvétlit, co se d€je nebo délo, vlastnimi slovy.

» Ujistéte dite, Ze jeho/jeji emoce (i jejich absence) jsou v potradku.

* Ujistéte dité, ze je v potadku, ze s vami chce mluvit, a obecné dité ujistéte, Ze nikdo nema
nikomu ubliZovat.

* Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, ze informacim, které¢ sdéluje, vétite.

* Reagujte klidn€ a vécné. I kdyz je pribéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dulezité
vyjadfovat klid a podporu.

* Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a dlstojnost.

* Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sd€li, Ze ne, povazujte toto sdéleni
za bezprostiedni ohrozeni ditéte.

* Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoz tikolem

je koordinace ochrany déti ve Skole (pracovnik skolniho poradenského pracoviste

nebo zastupce vedeni $koly). Hlavnim kritériem sdileni informaci je nejlepsi zajem

ditéte — tzn. informace je tfeba sdilet proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni
podpora, nikoliv proto, Ze néktery z pracovnikil potfebuje zmensit sviij pocit tizkosti



¢i nejistoty.

* Vysvétlete ditéti, ze musite informace o jeho ohrozeni predat dal$im odbornikiim, aby mu
bylo mozné pomoci.

*» Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.

* Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které¢ vam dité polozi (pokud znate odpovedi).
CO NEDELAT:

* Neslibujte ditéti mlCenlivost diive, nez s vami bude mluvit (je mozné, Ze zjisténé
informace budete muset nahlasit dale).

» Netlacte na dité, nesnazte se zjiStovat podrobnosti nebo zajist'ovat dikazy.

* Nekritizujte rodice / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jeho/jeji
chovéni je zavrzenihodné.

» Neslibujte ditcti, ze se jeho situace bezprostiedné zlepsi. Nasledné kroky mohou byt
pro dité zatézove.

* Nenavadgéjte dit¢ k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodic¢e / pecujici
osoby.

» Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodice / pecujici osoby, mize to ditéti zpisobit
vetsi ijmu.

* Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, pfestoze se nejedna o jeho
ohrozeni.

* Nenut'te dité se svlékat. Nepotizujte zadné obrazové nebo zvukové zaznamy.

* Neberte dité s sebou domd.

Kdy ma Skola kontaktovat OSPOD a kdy Policii CR?

Rozhodnuti, zda se $kola obraci na OSPOD, nebo na OSPOD a Policii CR, vzdy zaleZi na

konkrétni fesené situaci. Pro zjednoduseni mizeme rozlisit, Ze na OSPOD se $kola obraci

zejména v pripadech podezieni na zdvazné zanedbavani ditéte. V ptipadech podezieni na

zanedbani ditéte, které skola vlastnimi silami nevytesila (probehly konzultace nebo piipadova setkani
s rodici, a situace se presto nezlepsila), doporucujeme také podavat oznameni na OSPOD, ktery situaci
blize zmapuje.

Policii kontaktujeme v ptipade, ze se domnivaime nebo mame podezieni, Ze nékdo spachal

¢i pacha trestny ¢in. Doporucujeme vsak v takovém piipad¢ informovat vzdy i OSPOD, ze bylo
podano oznameni na Policii CR (nebo Ze byla policie ze strany $koly vyrozuména telefonicky).
Ptislusni pracovnici tak mohou koordinovat své kroky a postupovat dale v zajmu ditéte.

Pokud se jedna o nahlaseni trestného ¢inu, oznamovaci povinnost je splnéna ohlaSenim na

Policii CR. V takovém piipadé nestaéi podat oznameni jen na OSPOD s tim, ze OSPOD poda
oznameni na Policii CR misto $koly.

Pokud si $kola neni jista, komu ozndmeni podat, doporuc¢ujeme konzultovat konkrétni ptipad

(v obecné roving, bez uvedeni jména) s pracovnikem OSPOD. Pro nastavovani postupti

a podporu vzajemné spoluprace jsou vhodna vzajemna pravidelna setkdvani mezi pracovniky skol,
mistné pfislusnym OSPOD a zastupci Policie CR.



6.) Skolni Sikana

Definice Sikany

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve kole ohrozuje napliiovani zasad a ciltl vzd&lavani.
Pti jejim vyskytu dochdzi k naruseni pocitu bezpeci zaka a/nebo pedagogi. I pii relativné
malé intenzité Sikany mtze u zakt i pedagogt, kteti Sikanou prosli, dochazet k zdvaznym
psychickym traumatim. Vyzkumy prokdzaly negativni vliv Sikany nejen na psychicky stav
vSech zucastnénych, na vztahy ve Skole, ale také na vysledky zaki v uceni (Sandoval a kol.,
2014); na ukor Sikany se také zkracuje Cas straveny vyukou. Zaroven poznatky jasné ukazuji,
ze tam, kde se vénuje nalezita pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné
klesa. Skoly maji byt ptipraveny Sikan& piedchéazet, rozpoznavat ji a efektivné na ni reagovat
(MSMT, 2016).

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zakyné, studenta/studentky (dale v textu pouze
,»zak*) viici jinému zakovi, ptipadné skupiné zakl. Jedna se o opakované (nikoliv nutn¢)
chovani, kter¢ je zalozeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ubliZzit
fyzicky, emocionaln¢ a/nebo socialné. Sikana je charakteristickda nepomérem sil, bezmocnosti
obéti, neptijemnosti ttoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany (MSMT, 2016):

e Prima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné
doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgdrni nadavky, sexualné nevhodny
jazyk, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité, kruté
a zranujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni
ptikazy - agresor nuti obét’ k riznym nepiijemnym cCinnostem a tkoliim napf. psat za
nekoho domadci tkoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (t;.
urazlivd gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se zdkovi, pouzivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo vfe¢i téla, bouchdni nebo héazeni predmétd,
ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo ucebnich pomtcek apod.).

e Neprima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socidlni status obéti. Tato Sikana je vykondvéana zpiisobem, kdy tuto¢nik plisobi bolest tak,
aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute€nosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto
vyuziva prostiednika, netto¢i pfimo. Nepiimé Sikana je vétSinou nefyzickda, nicméné
v nékterych pifipadech miize byt také tfeti strana manipulovdna do situace, kdy ma
zapriCinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat
zdmérnou ignoraci nebo izolovani zdka, skryté niCeni nebo kradez osobnich véci,
rozSitovani zékefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naifceni ze sexualniho obtézovani, ni¢eni
povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi 74ky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni
provokace.

e Jednou z forem Sikany je v soucasné dob¢ také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
miZe mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zrafujicich komentaid na webu, rozesilani vulgarnich
nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka ¢i pfisluSnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-



maily apod. V soucasnosti jde o jednu z nejcastéjSich forem Sikany, proto je ji v€novan
samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou piilohu ¢. 7 KybersSikana).

Specifickou podobou je Sikana zamétena na ucitele. Téma je podrobn¢ rozpracovano v MP
MSMT 2016, neni obsahem této tematické ptilohy.

Obe¢ formy Sikany (kyberSikana a Sikana zaméiena na ucitele) se ovSem Casto vyskytuji ve
Skolnich kolektivech, kde je zarovei i problém se Sikanou mezi zaky.

Co Sikanovani neni?

Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. U zaki se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil.
Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od skddleni nebo agrese, byva né€kdy nezietelnd. Jednim

Z rozliSujicich prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemtize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, vpak toto chovani pierasta v Sikanu.

Jak postupovat p¥i FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Preventivni opatieni §koly sm&fuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se ptes vSechna opatieni Sikana objevi. Pro takové ptipady ma
Skola pfipravené postupy a tyto postupy ma zpracované ve svém Krizovém planu, ktery je
soucdasti Preventivniho programu $koly. Postupy jsou jasné a zdvazné pro kazdého pracovnika
skoly. Uginna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkugenosti s fungovanim
skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru. Je dilezité, aby skola disponovala pracovniky,
ktefi si tyto kompetence rozsifili dal§im vzd&lanim (MSMT, 2016).

Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni $ikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava
Vv jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy jde o odmitani,
nekomunikaci, pomluvy, intriky vi¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné
vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiZ zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje. V dal§im stadiu dochazi ke stupiiovani manipulaci, objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany zak slouzi pro odreagovani napéti
skupiny. Tieti stadium je uz kli¢ové, kdy se vydéli jadro tto¢nikd a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zdkonem a celd skupina se stavd krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane
skupinovym programem (podrobnéji viz Piiloha &. 1 Stadia Sikanovani a narocnost
intervence).

Skola posoudi a odhadne zivaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve vy3etiovani a feseni
pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tfetiho) a pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého).
Pedagogové, predevsim Skolou povéieny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napt. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocéatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a n€kdy
1 tieti stadium (struktura postupu uvedena v Ptiloze €. 6 Postupy pro vysetieni a reSeni
Sikany). V ptipadé potieby se skola obraci na externi odborniky.

Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefti
jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale 1 ctvrtého a patého stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany —
vybuch skupinového nasili, tzv. §kolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti
hrozi tézké poSkozeni zdravi, kromeé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit. Z tohoto hlediska musi



mit kazda Skola krizovy plan obsahujici predem promyslené kroky, role a tkoly ¢lenti tymu
(struktura postupu je uvedena v Ptiloze ¢. 6 Postupy pro vysetieni a reseni Sikany).

Je zapoti‘'ebi brat v ivahu, Ze cela situace miZe byt zcela odliSna od toho, jak se na prvni
pohled jevi. Proto by chovani nemélo byt oznacovano ihned v prvopocatku pfi ozndmeni
nebo po odhaleni za Sikanu (muze se jednat o jiny typ rizikového chovani), a nemély by byt
¢inény undhlené usudky o charakteru chovani, o tom, kdo je uto¢nik ¢i obét’ apod. Pro
vytvoteni usudku o situaci je zapotiebi ziskat vice informaci z rtiznych zdroju.

V piipadé¢ podezieni na spachani trestného ¢inu ¢i prestupku kontaktuje vedeni skoly
Policii CR a dale postupuje v soudinnosti s ni.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je tedy dilezité se samotnym zakem
probrat, co Skola mtize udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni §kola zajiSt'uje ochranu informaci a informatori, jasné vyjadruje
negativni postoj k nasili a ukazuje, ze toto téma povazuje za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismii pro vsechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupinég je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteri
prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i mensSina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k néhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i sobéti Sikany. V piipadé potifeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte
v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odborniki —
klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrti, piipadné prevedeni do jiné tiidy.

Skola eviduje projevy Sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové
plany a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.
Pii FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

¢ odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se ji*,

¢ nuceni zakd, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se verejné ithned na misté¢ omlouvali,

e vedeni rozhovoru szdkem o situaci pfed ostatnimi zdky, vedeni rozhovorli Zaka
zapojenych do Sikany spole¢né,

e nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupli nebo neptiméfeného trestu,

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba ptistupovat vécng),

e agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

e piili§ autoritativniho feSeni (napi. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz miize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

e piedjimani recidivy Gto¢nika,

e feSeni 1 mén¢ zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika),

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitdim jako zdrojim budouci Sikany.



Napravna opatieni

Skola mé& k dispozici pro zastaveni nasili agresorli ndpravna opatfeni, z nichz néktera
ptichazeji pfi Sikanovani v uvahu:

vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly; podminéné
vylouceni a vylouc€eni ze Skoly - nelze pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni povinnou Skolni
dochazku);

umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoSlo k piesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

vylouceni ze Skoly pii mimotfadné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouzit v ptipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku;
doporuceni rodi¢tim, aby spolupracovali s ambulantnim stiediskem vychovné péce nebo
umistili zdka do pobytového odd¢leni strediska vychovné péce;

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, piipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni s néslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.



7.) Kybersikana a dal$i formy kybernetické agrese

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitact, tabletd, mobilnich telefont a dalSich
modernich komunika¢nich nastrojii), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundarnich to¢nika (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako cinnost zamérnia, muize vzniknout i
nezamérné — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.
Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line obtézovani
oznaCujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova®™ kybersSikana
musi splilovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utokiim ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Zakladni formy kyberSikany a pribuzné fenomény

Kybersikana mnohdy zac¢ind jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzickad), ptipadné je jejim
doprovodnym jevem. Miize vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikan¢.

Mezi zékladni formy kyberSikany z pohledu propojeni utocnikti a obéti patii:

1. Kybersikana prima
U pfimé kyberSikany agresor uto¢i na obét’ pfimo, bezprostiedné, za¢ne napt. dehonestovat
obét’, zalozi o ni falesny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepfrima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U neptfimé kyberSikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, kterd Casto nevi o tom, Ze se
stala nastrojem utoku — napf. pomsty. Typicky piiklad predstavuje situace, kdy uto¢nik
pronikne na ucet obé&ti (napf. Ucet na socialni siti), prostfednictvim tohoto uctu zacne
dehonestovat ostatni uZivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-line urazky prave
majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi az
s ¢asovou prodlevou.

V ptipadé obou forem kyberSikany mize pachatel vyuzivat jak své vlastni identity, tak i
identity fale$né.

Kybersikanu Ize dale rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo zda
probiha v soukromi bez ptitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patii:

1. KyberSikana s pritomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersikanu, jejiZ podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivatell.
Do této kategorie lze zatadit publikovani ponizZujicich zdznama obéti, kradeze identity,
verbalni formy kyberSikany (dehonestovéni, urazeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika
je zakladni obligatorni souc¢ésti kyberSikany. Komunikace probiha prostfednictvim vetfejnych
komunikaénich kanalt.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)
Jde o kyberSikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pfiCemz jejich
komunikace je soukromd, bez pfitomnosti publika. V ramci této formy kyberSikany casto



dochazi k vyméné intimnich materidld — at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této
kategorie Ize zaradit kyberSikanu ve form¢ vydirani ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha
prostfednictvim soukromych komunikac¢nich kandlti — soukromého chatu v ramci socidlnich
siti, instant messengert a VoIP komunikatorti (Skype), pfipadné prostiednictvim SMS/MMS.
Projevy kyberSikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line
prostiedi atd.) se mohou vyskytovat ve form¢ jednorazového utoku (tzv. neprava kybersikana,
kyberobtézovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého titoku se vzristajici intenzitou (tzv.
prava kybersikana). Mezi nejznamé;jsi projevy/formy kyberSikany (Kopecky, Szotkowski, &
Krej¢i, 2014a; Krejci, 2010; Willard, 2007b) patii pfedevSim utoky vyuzivajici fotografii,
videozaznamu, audiozaznamu, ale také bézné verbalni formy utokd.

Mezi kybersikanu radime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT,
napriklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdazeni) v On-line prostredi.

VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostiedi.

Mezi typické formy kybersikany také patii:

Publikovani ponizujicich videozdznamii, audiozdznamii nebo fotografii

Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kraddez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapnovani pomoci falesnych profili

Provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci (flaming/bashing)

Zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obet (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obtezovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikaénich
technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatelll internetu prostfednictvim
podvrZenych videozaznami).

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité muze oznamit utok dospélé
osobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

2. Uschovat si diitkazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé
téchto dikazi mize byt proti uto¢nikovi ¢i utoénikiim zahdjeno vySetfovani. (postup
viz ptiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho
z4dnym zptsobem odradit od jeho po¢indni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem tto¢nika
je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit
utocnikovi pristup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i
k néstroji ¢i sluzbé, pomoci které své tutoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

5. ldentifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)



6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazi
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, interven¢ni sluzby specializujici se na feSeni
kybersSikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

8. Zadat koneény verdikt (v piipadé feseni situace Skolou) — po profetieni celého
piipadu trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

B. ReSeni kyberSikany z pohledu $koly
Vzhledem k tomu, ze kyberSikana je uzce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které bézné
probihaji ve Skole, kybersSikana je také v prostfedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se
vSak Skola ¢asto rozhoduje, zda se viibec ma, miize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.
Mezi nejcastéjsi argumenty proti FeSeni kyberSikany Skolou patii nasledujici (Krejci,
2010):

1. Pokud kyberSikana probiha mimo budovu Skoly (¢i mimo Skolni akci), neni to
problém skoly.

2. Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi potencialni klienty —
rodi¢e nové pfijimanych/zapisovanych zak.

3. Skola nema nastroje, jak kybersikanu feit.

4. Nastroje, které skola pouziva, nefunguji (napt. rodic¢e ito¢nika nespolupracuji).

5. Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostiedi Skoly fesit.

Mezi nejéastéjSi argumenty pro rFeSeni kyberSikany Skolou patfi nasledujici (Krejci,
2010)

1. Kybersikana ¢asto doprovazi jiné druhy $ikany, které se d&ji v prosttedi $koly. Skola
se musi starat o své klima, musi zajistit prava déti i zaméstnanct (napf. pravo na
vzdélani, pravo na pracovni podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kybersikany ¢i souvisejicich forem kybernetické agrese s ni maji
problém témét viechny $koly. Skola, ktera fesi problémy, jez se v jejim prostiedi
vyskytuji, postupuje spravné a zajist'uje si tak dobrou publicitu.

3. Skola miize postupovat stejné jako pfi feseni tradi¢ni ikany — kybersikana s tradi¢ni
Sikanou souvisi a je s ni ¢asto uzce propojena.

4. Pokud nastroje pro feSeni kyberSikany nefunguji, je tfeba zkonzultovat problém napft.
s odbory socialné-pravni ochrany déti, Policii CR, specializovanymi poradnami a fesit
jej v soucinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, davame zakim, ktefi o kyberSikané vedi, signal,
ze mohou kybersikanu pachat také a nebudou za ni potrestani. Timto zpisobem v nich
budujeme Skodlivé vzorce chovani, které pak mohou piedavat dale.

Ackoli miizeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR, definované v metodickych pokynech a doporucenich pro feSeni
rizikovych komunikac¢nich jevli ve Skole a jejich prevenci, hovofi jasn¢:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy# se o ni dozvi (Ministerstvo Skolstvi, 2009).
Co miiZe délat Skola:

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto roz€ilend, jeji reakce mohou byt
piehnané, v nékterych ptipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit,
aby kybersikana dale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf. smazat



videa, kterd obét’ ponizuji, odstranit zadvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materialii

Pfed samotnym smazanim materidlii je vSak nutné zajistit dostatek dikazii — pofidit si
snapshoty s dikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho poditace,
zajistit seznam zaku, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na
socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho pratel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikkaznich materiali pomérné snadné, protoze ma do
skupiny ptistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi piipadd, v kterych utocnici
zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluziky. V ramci
tohoto uzavieného prostfedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny pfipojovali
dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napft.
pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty
oddéleni informaé¢ni kriminality Policie CR), kterA miize pomoci dikazni materialy zajistit
jinymi cestami.

Diikazni materidly déale vyuzijeme v rdmci vySetfovani, pii komunikaci s rodici agresort a
rodict obéti, v ramci rozhovori s agresory apod. Vzdy je vsak nutné zajistit bezpeci svédkl —
tj. z dikazniho materialu by nemé&lo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno Zaka,
Z jehoz profilu byl zdznam ziskén).

3. Incident vZdy vySetiit

Vsechny ptipady je nutné dikladné vySetiit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
muzeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi
prostredky 1ze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obé¢ti i rodice agresora, lze vyuzit postupl
definovanych ve scénéfi feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup feSeni
na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany piipad kyberSikany nespad4a do kompetence skoly a
7Ze je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V piipadé€, Ze ptipad kyberSikany nespada do
kompetenci Skoly (napf. Gtok probéhl mimo vyucovani a nemd ndvaznost na Sikanu, kterad
probiha ve Skole), mohou rodice napt. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtéZovani,
umyslné vystavovani nepiijjemnym zaZzitkiim, stresu apod. Lze akcentovat také nové
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dalSimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
sdal§imi subjekty — ziizovatelem Skoly, piipadné Ceskou 3kolni inspekci a dal§imi
institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence
jsou vymezeny Skolskym zdkonem). V fad¢ piipadd totiz Skola nepostupovala spravné a
zaktim napf. navrhla sniZenou zndmku z chovani i v situacich, které prokazatelné neprobihaly
v dobé Skolni vyuky ani v radmeci aktivit pozadanych skolou.

6. Zddat konecny verdikt a informace



Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vsSech zainteresovanych
instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalSich
subjektl (napft. rodict) (Ministerstvo skolstvi, 2009).

1. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dilezité, aby Skola pfi trestani agresorti postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty Skoly — napt. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pii urCeni trestu vyuzivime moznosti nabizenych ve
scénafi pro feseni tradi¢ni Sikany (Kolaft, 2011).

V piipadech mén¢ zdvaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich fesSeni
(Jurkova, 2010) — napt. vytvofit sadu preventivnich materiall z oblasti rizikového chovani na
internetu, pfipravit pfednasku o dilezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii
atd.

8. Realizovat preventivni opati‘eni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
lze zabezpecit — napt. prostfednictvim realizaci projektovych dni zaméfenych na prevenci,
piipravou materialt pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci b&zné
vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahii mezi zaky apod.

ReSeni kyberSikany z pohledu rodice

Pokud rodic€ zjisti, Ze se jeho dité stalo ucastnikem kyberSikany — napf. jeji ob&ti — ma nékolik
moznosti, jak postupovat. Pfedné¢ je nutné podpofit samotnou obét podle postupi
definovanych v ptedchézejici Casti prace (feSeni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci,
blokovat uto¢nika atd. Mezi dalsi dtlezité kroky z pohledu rodice patfi:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dit¢ v domécim prostfedi citilo bezpecn¢ a aby mélo ve
svém rodi¢i bezpodmine¢nou podporu. Rodi¢e proto musi ukazat slovy a Ciny, ze 1 oni cht&ji
dosahnout stejného vysledku, jako jejich dité — aby kyberSikana ptestala (Jurkova, 2010).

2. VySetiit situaci

Dal$im krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodi¢em — rodi¢ musi porozumét, co
pfesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, jakd byla prvotni pfi¢ina apod. Nalezeni
pii¢iny pomiize rodi¢i zvolit adekvatni postup a feSeni — at’ jiz bylo jeho dit€¢ obéti ¢i
agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zakazu pristupu ditéte k IT

Rodi¢ by se nemél snazZit vzniklou situaci feSit zdkazem pfistupu ditéte ke komunikacnim
technologiim, které do té chvile pouZzivalo (napf. instant messengery, socidlni sit€). Tato
strategie vzniklou situaci nijak nefeSi, nemd ani preventivni efekt. Zdkazy pouzivani
elektronickych komunikacnich néstroji omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT néstroji ani blokovani
zédvadného obsahu samotnou kyberSikanu nefesi.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i piimo rodice agresora

Béznou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly, poskytovatele sluzby,
vramci které kyberSikana probihd, specializované instituce ¢i pfimo rodi¢e agresora.
Spole¢né s nimi pak miiZze rodi¢ zajistit odstranéni zdvadnych materiald, provést blokaci,
promyslet postup feSeni apod. V nékterych piipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii



CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhrozovano fyzickym napadenim nebo pokud
existuje podezieni, ze byl spachan trestny ¢in.

5. PoZadovat konecny verdikt

Stejné jako pfti postupech feseni z pohledu obéti a skoly by mél rodi¢ vzdy pozadovat kone¢ny
verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka opatieni bude Skola nadale realizovat ke zlepSeni
bezpeci svych zaku aj.

6. Vyvodit ditsledky a stanovit opatieni

V ptipadé, ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat, v piipadé
opakovaného pachani kyberSikany pak trest imérné zvySovat, aby si uvédomilo, ze je jeho
chovani neakceptovatelné a opravdu zdvazné. Zarovein je vSak tieba jej pozitivné motivovat
tak, aby v sob¢ nefixovalo nezaddouci vzorec chovani (napt. pokud dostane nalepku agresor,
bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je tieba byt disledny — pokud rodi¢ postupuje
nedisledné a nevyzaduje dodrZzovani pravidel, pachatel pochopi, ze se takto miize chovat i
V budoucnu, protoze mu kyberSikana ,,prosla“.

7. Spolupracovat se Skolou

I po skonceni kybersikany je vhodné nadéle spolupracovat se skolou, ktera kybersSikanu ditéte
fesila, a podpotfit jeji usili o zajisténi bezpecnosti zaki 1 uciteld. Ne vzdy vSak skola postupuje
v piipadé kyberSikany aktivné a v nékterych ptipadech dokonce situaci z riznych divodu
ignoruje. V ptipadé, ze skola nechce prokazatelné kyberSikanu ditéte fesit, je mozné uvazovat
o pfechod ditéte na jinou $kolu (Casto je to také jediné mozné feSeni, zvlasté v situaci, kdy se
Sikana ve Skole stala béZnou a ,,normalni*).



8.) Homofobie

-----

lidem s mensSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi
vybocuji z béZnych genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o0 postoje a
jednani negativné namifené vii¢i homosexualnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem
bisexualnim se n¢kdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco v pfipad¢ nenavisti vici
lidem transsexualnim se mluvi o transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ¢eském jazykovém
prostiedi prilis rozsifené. Ackoliv se tyto tfi jevy v n€kterych detailech odliSuji, jejich kofeny
a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namitené vuci lidem, u nichz je znama
nebo se predpoklada mensinova sexualni orientace. Tou jsou Casto postiZeni i heterosexualni
lidé, ktefi nesplituji v o¢ich svych vrstevnikd genderové stereotypy, tj. predstavy o tom, jak se
ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravnd divka®. Podle populaéni studie z USA
dokonce pocet heterosexudlnich lidi zasazenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i
obtézovanim ptesahuje pocet lidi homosexualnich setkévajicich se s timto problémem.

Doporucené postupy:

Pedagog by m¢l zastavat citlivy piistup k zakiim a studentiim, jejichz pohlavni ¢i sexualni
identita je odliSnd ¢i diskutabilni. Je nanejvy§ vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné
komentovat, zvlasté¢ pak negativnim zpisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i pisobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na
eventualni homofobni pozndmky ze strany zakd a studentd. Je vhodné pifipomenout, Ze
piislusnici t€chto menSin maji nejen podle zdkona stejnd prava, ale mnohé osobnosti z fad
sexudlnich mens$in vyznamné pfisp€li k duchovnimu vyvoji lidstva. Pifedev§im je ale tfeba
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, kteti jsou v ném
znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji jinych typi Sikany a
plati zde, Ze v€asné zaznamenani a feSeni problémil ve vztazich ve tfidé¢ mlze zabranit vzniku
mnohem vaznéjSich a obtizné feSitelnych probléml spojenych s jiz rozvinutou Sikanou.
V Zadném piipadé¢ neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu nékterého ze studentt. Takova situace muze byt pro
doty¢nou osobu vysoce stresujici a eventualni neptatelské projevy viici ni se tim mohou spise
podpofit, byt’ je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog dlivody domnivat se, ze n¢ktery ze
zakl €1 studentd méa problémy piimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
respektive s homofobni $ikanou, je jisté mozné se studujicim promluvit, avSak eventualni
feSeni intrapsychickych problémi ¢i problémil ve vztazich s rodinou je vhodné ptenechat
spiSe na odbornicich. V zddném piipadé neni dobré snaZit se konzultovat domnénky tykajici
se sexudlni orientace ¢i pohlavni identity pfimo srodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i
konzultace s odbornikem, nebot’ takové informace mohou napachat zna¢nou Skodu. Nejen, ze
nemusi byt pravdivé, ale i v pfipadé, kdy se zaklada takova domnénka na pravdeé, je tieba
postupovat vysoce opatrné a jedna se o zalezitost patiici spiSe do kompetence psychologa
nebo sexuologa.



9.) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U studentii/zakd se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zéaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentélnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanych podle  biologického rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto pfislusniky téchto skupiny hodnoti a ptipadné (ve forme ,,tvrdého
rasismu®) je 1 poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvkia cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu urcité negativni pfisuzuje vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze d¢lit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu nékterych z nich);
- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu ndbozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté ptirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na tkor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zakd/studenti:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakil, zaméstnanct ¢i navstévnikt skoly kviili jejich
politickému ¢ nabozenskému piesvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
ttidnimu piivodu (v€etné stietl riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych
part a skupin);

- revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé¢ skoly a snaha o ziskani novych stoupencti
mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole);

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (, nacvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany
apod.);

- vyuZiti Skolnich prostor, zatizeni a pfistrojii ve prospéch extremismu (napt. vyuZiti Skolnich
pocitach a servert k vytvaieni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvilili volnocasovym extremistickym aktivitdim mimo Skolu
(Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).



Doporucené postupy:

Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojti u jednotlivet a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

Zjistit rozSiteni uvedenych postoji v kolektivu, tiidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich piicinu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice v pitipadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojti a nabidnout jim
spolupraci.

V ptipadé€ zavaznych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR)

Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu.
Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipad¢ kontroverznich nazorti v béznych
diskusich.

Rodice vyrozumét v piipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevli s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipad¢ odiivodnéného podezieni na ucast zéka v konsistentni
extremistické parté a v piipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napi. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku ter¢t takovych vypadii apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled mizZe jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

Pfejimani extremistickych nazord do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.



10.) Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovadnim a ni€enim majetku ostatnich zakl a zékyn, pfipadné dalSich c¢lent Skolni
komunity.

Jednd se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich Gplné zniceni
(ulomené casti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od
hasicich pfistrojii, zni¢ené¢ Skolni pomucky, ucebnice ¢asti obleCeni) nebo vyznamné
poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo Skolnim nébytku, popsané a polité ucebnice,
oloupané nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na strop¢ apod.)

Dtivody pro takové chovani jsou nejriznéjs$i a pro vypotadani se s jevem je tieba se jimi
zabyvat v kazdém konkrétnim ptipadé€. Jestlize se jedna o zdmér a cil, pak je tieba pouzit vici
zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakiim a spoluzackdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzd€lavaci soustavy.
Prostory, na jejichz kone¢né podob¢ se néjak podileli 1 Zaci a Zakyné€ jsou tercem utokli méné
Casto, nez prostory ostatni a jsou také Skolni komunitou vice stfezené.

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfilezitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a dopoustét se vandalismu,

snizime 1 ¢etnost samotnych piipadii. MoZzna feSeni:

e Fyzicky dohled nad Zaky — ,,dozory* 1 o pfestavkach v prostorach, kde se Zaci mohou
pohybovat.

e Organizované piestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani muize
nahradit nudu u zaki a tim pfedchazet umyslnému ni¢eni majetku.

e (Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat zaky k riznym
rozhovorum, kontaktim atd.

e Resocializacni pedagogiky (resocializaéni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,

muzikoterapie, vytvarné aktivity).

Komunikace se zaky.

Vytvatfeni vhodného klimatu ve Skole, tfid¢.

Netolerance jakéhokoli zadvadového chovani.

Zakotveni podminek zachdzeni se Skolnim majetkem, vcetné sankci a ndhrad do

Skolniho fadu, a prokazatelné sezndmeni Zak a rodict s timto natizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim ndhrady Skody je uvedeni poSkozené véci do
ptvodniho stavu vinikem (u zakt 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) &i za pomoci rodi¢i
(Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za predpokladu, Ze
jeste 1ze vandalsky poSkozenou véc opravit).

e Pribéznd prevence béhem celého Skolniho roku.

e Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych
ptipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni nasledné pracovat. V piipadé, ze se prace
S pfi¢inou vymyké vas§im moZznostem nebo pro ni nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na



vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize a umi, a
zprostiedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo Zakyni, kteti se vandalismu dopustili (PPP,
SVP).

Nevhodné postupy:
e Dbagatelizace a prehlizeni prvnich naznakt problému;
ambivalence k problému;
apatie k problému;
zesmé&Snovani problému a jeho aktért;
pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu: ,,vandalismus je
Spatny*, ,,nesmite nicit vybaveni tfidy*);
e neckomunikace mezi ucitelem a zdkem, ucitelem a zdkonnym zastupcem,;
e nezdrava komunikace;
e potlacovani diskuse;
stigmatizovani zaki, ktefi se vandalského ¢inu dopustili; nerespektovani ndzort zaku.

Kdy koho vyrozumét?
Vandalismus pachany na pidé Skoly:

1. zakonné zastupce (vZdy u nezletilych zakt);

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprdce rodic¢i, zdkonnych zastupcli nebo pii opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni uiad);

4. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé §kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢&
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny €in);

5. pfi kazdém vandalskému c¢inu podédvat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, zakiim a rodi¢tim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a
ptekrucovani stavu véci;

pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo stiediska vychovné péce (souhlas rodi¢li, zdkonnych zéastupci, u nezletilych i zletilych

74ki).



11.) Zaskolactvi

JiZ na Gvod je tfeba vymezit pojmy ,zaskolactvi” a ,pozdni pfichod” a dlsledné je rozliSovat,
nebot se jedna o zcela odlisné formy nepfitomnosti ve vyucovani, které jsou dany zpravidla
radznymi davody.

I Zaskolactvim se rozumi takova neomluvend nepfitomnost z4ka ve $kole, a to i opakovana,
ktera je zplsobena zpravidla umysiné Zzakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, ktera
trvd obvykle po cely vyucovaci den (pfipadné po urcitou ¢ast vyucovani, napt. v odpolednich
hodinach nebo jen v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo
pouze v nékterych vyucovacich hodinach.

I Nezfidka je spojeno s daldimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince.

I z43kolactvi nabyva fady podob, riizné jsou také jeho ddivody a je mozné v ném dale rozlisovat:

e Zaskolactvi pravé — zak do Skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze do Skoly Sel a Ucastnil se
vyucovani.

e Zaskolactvi skryté — 7ak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodicll. Tento jev mlzZze mit vice
pricin, od odmitavého postoje rodi¢l ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodice prosadit
vuci ditéti svou vali, potfebu vypomoci ditéte v domacnosti, az po pripady, kdy déti Uspésné
predstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto pfipadech rodice zakovu
nepfitomnost omlouvaji, vyZzaduje odhalovani tohoto nezadouciho jevu zvySenou pozornost ze
strany pedagogickych pracovnik(, které neni mozné omezit pouze na pfijeti omluvenky (Zakovi
byva pravidelné nevolno napf. v terminech pisemnych praci z urcitého predmétu apod.).

e Zaskolactvi interni — Zak do skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity ¢asovy Usek (napf. na
nékterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako , uték ze skoly”.

I Dale je mozné zaskolactvi vymezit podle toho, jak 74k k rozhodnuti net&astnit se vyu€ovani
dospél:

e Zaskolactvi impulzivni — Zak se rozhodne ndhle, impulzivné. Neucast ve vyucovani je jeho
bezprostifedni reakci na okamzity podnét.

e Zaskolactvi planované — jedna se o promyslené, dopfedu naplanované jednani, jehoz
prostrednictvim se zak Ucelové vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouseni, urcity predmét,
kontakt s urcitou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec skoly, jiny Zak).

Postup skoly v pripadech zaskolactvi

D z43kolactvi ma obvykle progresivni charakter. Pokud v pfipadé neomluvené nepfitomnosti
nenasleduji Zddna opatreni, mlze se toto jednani opakovat. Pokud nejsou feSeny pficiny
zaskolactvi, mlze dochazet k dalSimu ohroZeni ditéte, jehoz dlsledkem muze byt téz
pokracovani zaskolactvi).

I Nefeseni zaskolactvi ¢asto vede i k tomu, Ze se jej dopusti dalsi Z4ci, nebot ziskaji pocit, Ze je
tolerovano. Je tedy nezbytné, aby pfimérena opatfeni ndsledovala uz po prvnim pfipadu
neomluvené absence, byt by se jednalo o jedinou vyucovaci hodinu. Rozsah neomluvené
absence se hodnoti vidy za kazdé ctvrtleti Skolniho roku.

D Skola mdze vyuzit materidl MSMT ,,Metodické doporuéeni pro praci s Individudlnim
vychovnym programem v ramci feSeni rizikového chovani zaka“, ¢. j. MSMT- 3301/2013 ze dne 3.
prosince 2013, které stanovuje priibéh feseni rizikového chovani Zakl (véetné zaskolactvi) a
poskytuje formulare k zdznamu jejiho postupus.



D Je tedy vhodné, aby se $kola pokusila zjistit skute¢nosti vedouci k zaskolactvi.

§ Pokud to je v kompetenci $koly, $kola se pokusi problém vyFesit (napF. $ikana).

D Pfi neomluvené absenci do 10 hodin u Z4ka 1. stupné a do 12 hodin u Zaka 2. stupné a stfedni
Skoly za dané Ctvrtleti Skolniho roku Skola kontaktuje zakonného zastupce a véc fesi s nim. Pfi
delSi neomluvené absenci postupuje podle dalsiho bodu.

D Pokud ma 73k 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupné a stfedni $koly vic nez
12 neomluvenych hodin za dané obdobi Skolniho roku, svoldva feditel skoly skolni vychovnou
komisi. Podle zavaZnosti absence Zaka se vychovné komise Ucastni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici. O
pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepiSou. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi
kopii zapisu.

§ Pokud se $kole nepodati problém tykajici se povinné $kolni dochézky vyfesit vlastnimi silami a
k cili nevede ani svolani vychovné komise, Skola v pfipadé podezieni ze spachani prestupku muze
k pfislusnému organu podat podnét k zahdjeni fizeni o prestupku, tj podnét k zahajeni fizeni z
moci Ufedni ve smyslu § 42 spravniho fadu.

D Typicky jde o situaci, kdy neomluvena nepfitomnost 7dka 1. stupné pfesahne 25 hodin a 74ka
2. stupné a stfedni Skoly 30 hodin v daném ctvrtleti Skolniho roku. Spolu s oznamenim Skola zasle
i souvisejici dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych zadstupct zaka k navstéveé
Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcl Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zdznamy
o jednani v ramci individualniho vychovného planu apod.).

§ Podle § 10 odst. 4 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, je $kola povinna bez
zbytecného odkladu oznamit obecnimu Gradu obce s rozsifenou pusobnosti (tedy v praxi
OSPOD), pokud se dozvi o skute¢nostech uvedenych v § 6 téhoz zakona (typicky zanedbdavani
Skolni dochazky, nemravny Zivot, zneuzivani navykovych latek, nasili), a to v pfipadé, Ze trvaji po
takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, Ze nepftiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo
mohou byt pfi¢inou nepfiznivého vyvoje déti.

Vv

vevs

predani jinému organu Skola rovnéz poskytne zpravu, v niz je problematické chovani popsano, a
zaznam o opatfenich skoly k feSeni vychovného problému nezletilého Zaka.

D Vedle neomluvené absence je tfeba vénovat pozornost také zvy$ené omluvené absenci.
Zvysené mnozstvi zameskanych vyucovacich hodin, ackoli Ffadné omluvenych, je nezadouci a
muzZe byt projevem skrytého zaskolactvi, kterému je také tfeba vénovat patficnou pozornost a
v€as proti nému zakrocit. Je tedy tfeba evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého
ctvrtleti Skolniho roku. V pripadé, Ze tridni ucitel zpozoruje podezrely narlist omluvené absence
(pfes 50 % vyucovacich hodin) za Ctvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéji zabyval
vérohodnosti dlivodd nepfitomnosti. Pokud je dlivod nepfitomnosti Zaka nevérohodny, mize se
tfidni ucitel nebo reditel Skoly obratit na zdkonného zdstupce nezletilého Zdka a pozadat jej o
vysvétleni, pfipadné sdélit, Ze pristé bude vyzadovat potvrzeni od |ékare, pfipousti-li to Skolni
rad. Vyzadovat omluveni absence |ékafem zpétné vsak neni mozné.



Konstruktivni opatreni

D Pri kazdé absenci tiidni ucitel vyéka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a doloZi dGvody jeho
nepritomnosti ve vyucovani do 3 kalendarnich dnl od pocéatku nepritomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67
odst. 1 Skolského zakona) za podminek stanovenych Skolnim fadem.

Pokud tak zdkonny zastupce Zzaka neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné upomina v souladu se
Skolnim fadem.

D Neni-li dGvod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni uitel o tom uéini zdznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu Zaka do skoly, datum a text upominky). Ttidni
ucitel poté primo kontaktuje (napt. telefonicky) zakonného zastupce a informuje jej o absenci
Zaka. V pripadé, Ze se zakonného zdstupce podafi kontaktovat, mohou nastat tyto moznosti:

a) Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zdka ve Skole vi a $lo pouze o opomenuti z jeho strany. V
tom pripadé je nepfitomnost omluvena dodatecné a tfidni ucitel domluvi se zdkonnym
zastupcem takova opatieni, aby se situace neopakovala.

b) Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole nevi. Ucitel probere situaci se zdkonnym
zastupcem ditéte, dotdze se na mozny divod nepfitomnosti, motivuje jej k rozhovoru s ditétem
a fesSeni situace domluvou, pfipadné upozorni na vychovna opatfeni, stanovena Skolnim fadem.
V tomto pripadé absence obvykle neni omluvena.

c) Zadkonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve skole vi, ale nepovazuje divody za dostatecné k
omluveni, tj. Zdka omluvit nechce. Prostfednictvim rozhovoru uditel zjisti mozny motiv, ktery dité
k tomuto jednani vedl|. Ucitel navrhne dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi,
doucovani, sluzby), pfipadné zmini, zda a jaké dUsledky pro Zaka z dané situace vyplyvaji.
Vysledek je zaznamenan do formulare (viz napf. Metodické doporuceni pro praci s Individualnim
vychovnym programem v ramci feSeni rizikového chovani Zakl — Pfiloha €. 1). Absence neni
omluvena.

D V komunikaci se zdkonnymi zastupci 7dka je vidy tieba kldst dGraz na pozitivni pFistup a
konstruktivni feseni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdlvodnit, z jakého dlivodu je tato
situace nezadouci, popsat zadouci stav a navrhnout opatreni k jeho nastoleni.

D Nejpozdéji v tomto bodé (vyjma divodu uvedeném v odstavci a) informuje t¥idni ucitel
feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

B Pisemnéa pozvanka k osobnimu jednani D Nedafi-li se kontaktovat zdkonného zastupce
Zaka nebo dojde-li k opakované neomluvené absenci, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu
setkani zakonnych zastupcl s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny
zastupce nereaguje:

- pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za icelem konzultace (napf. prostfednictvim
informacniho systému Skoly s mozZnosti potvrzeni precteni, prostfednictvim e-mailu nebo jinak
dorucenou pozvankou);

- doporuéenym dopisem vcetné pouceni o opatfenich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodafi-
li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci (alternativné datovou schrankou, pokud ji zakonny
zastupce disponuje)

- v pfipadé, Ze zakonny zastupce stdle nereaguje, dojde k pfedani kompetenci tfeti strané (viz
dale)

B Schiizka zakonnych zastupch Zaka s tiidnim ucitelem D Na osobni schlzce je se zdkonnymi
zastupci probrana situace Zaka, situace rodiny, ucitel zjistuje mozné pficiny zaskolactvi a
domlouva s rodici postup k nastoleni Zzadouciho stavu. Pfed schizkou tfidni ucitel informuje
Skolniho metodika prevence, pfipadné vychovného poradce, ktery ve véci poskytne své
stanovisko spolu s navrhem dalSiho postupu. V idealnim pfipadé se Skolni metodik prevence,
vychovny poradce nebo ¢len vedeni Skoly osobniho setkdni se zakonnymi zdstupci ucéastni.



D Ucast 7aka je mozna, protoze dité ma pravo sdélovat sv(j nazor na situaci, ktera se ho tyka a
je samo o sobé hlavnim nositelem zmény své situace. Jednani by mélo byt v takovém ptipadé
prizplsobeno jeho véku a aktualnimu stavu.

D Pro jednani s rodici i zakem je tfeba zaujmout partnersky, nikoliv komisionalni pfistup. Rodice
jsou partnery skoly v feseni rizikové situace ditéte a dlleZitymi nositeli zmény této situace. Cilem
je se skutecné domluvit ku prospéchu vsech, nikoli situaci vyhrotit.

D O schiizce je vyhotoven zapis (viz napF. Metodické doporuéeni pro
praci s IndividudInim vychovnym programem v ramci feseni rizikového chovani zakd — Priloha €.
2), a to s podpisem vsech ztucastnénych. S rodi¢i bude domluven termin dalsi schlzky, reflektujici
povahu a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoz i charakter a ¢asovou narocnost opatreni, na
jejichz prijeti se strany dohodly. PInéni opatieni, vyplyvajicich ze zapisu, je tfeba sledovat a
vyhodnocovat.

Sank¢éni opatreni

D Vedle konstruktivnich opatfeni, jimiz Ize Zaka a jeho rodinu motivovat, stimulovat a podpofit
v Usili smérujicim k odstranéni problematického jevu a nastoleni zadouciho stavu, ma skola k
dispozici i opatfeni sankéniho charakteru. Je vsak tfeba zdUraznit a disledné dodrZovat zdsadu,
Ze sankcionovat Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti. Nelze trestat zaka za pochybeni jiné
osoby, napft. rodice, ktery neplni své rodi¢ovské povinnosti.

§ Pokud Zak porusuje své povinnosti, mGize mu byt uloZeno nékteré z vychovnych opatteni, o
nichz pojedndava § 31 skolského zakona. Vychovnym opatienim v systému zakladniho
vzdélavani je specialné vénovan § 17 vyhlasky €. 48/2005 Sbh., o zakladnim vzdélavani a
nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisa. V ramci
stfedniho vzdélavani se jedna o § 10 vyhlasky €. 13/2005 Sh., o stfednim vzdélavani a

vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpist.

§ Vychovna (kazeriskd) opatfeni jsou:

- napomenuti t¥idniho ucitele

- dutka tridniho ucitele

- datka reditele sSkoly

§ Kazenské opatfeni mhze tfidni ucitel nebo feditel $koly uloZit 7akovi za poruseni povinnosti

plynoucich ze skolniho radu, a to v souladu s pravidly pro ukladdani téchto opatreni, ktera skolni
rad stanovi.

§ Tridni ucitel oznamuje uloZeni datky t¥idniho ucitele fediteli 3koly. Diitku feditele $koly Ize
zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé. Ulozeni napomenuti nebo dltky a jeho
dlvody se neprodlené oznami Zakovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava se do
dokumentace Skoly (do katalogovych list().



12.) Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné
jako v ptedchozim piipadé, jsou divody tohoto chovani riizné a pro vyporadani se s danym
jevem je nutné se jimi vZdy v konkrétnim ptipadé zabyvat.

Doporuceny postup

1.

Informaci, ze kradez je hanebny Cin a soucasné protipravni jednani, sd€lujte zdkynim a
zéktim od pocatku jejich dochézky do vasi Skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejrazngjsi piibe¢hy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nasledek takového
jednani.

Do skolniho tadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v pripade, ze se nékdo dopusti
kradeze pti poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednéni s feditelem nebo feditelkou skoly.

Peclivé se zabyvejte pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

S néhradou zptsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil piimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani né¢jakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné znat pticiny,
které dit€ k takovému chovani vedly a to zejména v ptipad¢ mensich déti

Jestlize se jednd o §kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachdni pfestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

Kazdou nahlésenou kradezi se zabyvejte, vysetiujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodé&je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim
tfikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace
Casto vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby
normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni
kradeze rovnéZ nezacinejte timto zplisobem.

O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasn€ vyplyvat vsechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zdkoniku je 50.000,- K¢, skoda
velkého rozsahu dle trestniho zékoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda nikoli
nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.

V piipad¢, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekonani piekazky, neni to vloupani) jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak. o
ptestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni.



Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V piipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skiinika, Satna, Suplik...nebo nasili vi¢i osob¢é a snaha zmocnit se
véci — loupez, jedna se vzdy o trestny Cin.

Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchazet precizni zjisténi pric¢in. Cela fada déti krade proto, ze je n¢kdo krast poslal a oni
Z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
veédét take.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o umysIné zcizeni, poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zdda poSkozeny nebo poskozena nebo jejich
zakonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takZe nemulze nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani ze strany Skoly, mohou
nenapraviteln& ovlivnit dalii vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnd a dal$i opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny tcinek.



13.) Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobki patfi:

Cigarety — pramyslové vyrabéné nebo rucné balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve vdechuje
do ust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v rlznych variacich (s filtrem, bez filtru,
slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak namichany s pfimési bylin,
jako je hrebi¢ek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — susené a fermentované tabakové listy stacené do ovalného tvaru. Kour z doutnikli se
vdechuje pouze do Ust (nikoliv do plic).

Dymky — urcené ke koureni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnik(l se kouf z dymek
potahuje vyhradné do Ust.

Vodni dymky — kouf produkovany smési zapdlenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze vodu
a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivdna specialni forma vihéeného
tabaku s rGznymi pfichutémi nebo beztabdkové/beznikotinové smési (melasa s ovocnou
prichuti). Ve srovnani se zdpalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky vyznamné vyssi
koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je jeho skodlivost mnohonasobné
vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uZivani vodnich dymek je také typické intenzivnéjsi
vdechovani koufe hluboko do plic, coZ zdravotni rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:

Siiupaci tabdk — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uzivané v Ustech postupnym Zvykdnim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabdkem, které se vkladaji do
ust mezi ret a dasen.

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-liquidu
za teploty 150°C-250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit rlizné
prichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic
nebo slouzi k vytvareni tzv. vapovacich trikl (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé
rdznych tvar(, nejcastéji krouzkd). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle
dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret
(Pisinger, Dossing, 2014), neni vsak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a
dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u vybranych zatizeni byly v aerosolu identifikovany
potencialné rizikové limity tézkych kovl — olovo, kadmium, nikl, mangan (Hess et al., 2017;
Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017; Goniewicz et al., 2014, Pisinger, Dossing,
2014) potvrdily pfitomnost dalSich toxickych latek (jako napf. formaldehyd, akrolein, diacetyl).
Déle byla prokazana souvislost mezi vyssim rizikem prechodu na uZivani zdpalnych cigaret u
zak(/zakyn, ktefi vyzkouseli elektronickou cigaretu, avsak nikdy pfedtim nekoufili jiné tabakové
produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018).

V dalS$im textu je uZivan pojem Zak, spoluzdk ¢i kamarad (také pedagog, ucitel, odbornik aj.)
souhrnné pro osoby muzského i Zenského pohlavi.

Zahfivany tabak — nova elektronickd zafizeni oznacovana také jako ,heated tobacco” nebo
,heat-not-burn®, ktera funguji na principu zahtivani specidlné upraveného tabaku nejcastéji ve
formé vyménitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v
podobé zahfivaci Cepele. Tabak je v zafizeni zahfivan na teplotu 250°C-350°C, pficemz nedochazi
ke spalovani. Zafizeni produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany neZ koufr. Tabdkové
naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celulézova vlakna (bily prasek)
napusténd nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022).



Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji Zadny tabak. Sacky
se aplikuji do Ust, kde se nechaji plsobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko
uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20
mg az 50 mg na jeden sacek.

Vhodné postupy

¢ ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabaku do preventivniho programu skoly;

e zahrnuti zakazu koufeni a pouzivani elektronickych cigaret ve vSech prostorach Skoly a
Skolskych zafizeni a na akcich poradanych Skolou mimo prostory $koly do Skolniho fadu (véetné
postih( za jejich poruseni);

¢ nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne;

¢ specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek zakd,
nikoliv univerzalné a celoplosné;

e zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich program( externimi certifikovanymi
organizacemi podle Standard( odborné zpUsobilosti poskytovatelll programd skolské primarni
prevence rizikového chovani;

e zakomponovdni dil¢ich primarné preventivnich témat do vyuky podle osnov a vzdélavacich
oblasti v pfimé vazbé na dany predmét véetné kratké reflexe zaka (napf. chemie — horeni a
nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi koureni vodni dymky, odpor kovu u Zhavici
spiralky e-cigarety; matematika — naklady na cigarety za dané ¢asové obdobi; ob¢anska vychova
— vyznam regulace koureni ve vefejném prostoru);

e organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni bez tabaku, Dni zdravi, Svétovému
dni boje proti rakoviné apod. s naslednou reflexi (pouhé vytvoreni informativnich nastének apod.
nema primy preventivni efekt);

e distribuce informacnich a edukaénich material umérnych cilové skupiné zakd;

¢ zapojovani komunity rodi¢d (napf. formou edukace o rizicich pasivniho koufeni doma ¢i v auté
a informovani o vyhodach nekuracké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni feseni pripadd
zjisténi koureni u ditéte z pozice rodice);

e poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat k zanechani koureni pravidelné
kuraky nebo Zaky s rozvinutou nebo rozvijejici se zavislosti;

e poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koufeni pro potreby zakl i jejich
rodinnych pfislusnikd;

e pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci nekoufi v aredlu skoly a Skolskych zatizeni a nekoufi
pred Zaky (véetné mimoskolnich akci mimo pracovisté skoly). V aredlu Skoly a skolského zafizeni
nejsou kurarny ani popelniky umisténé ve venkovnim prostranstvi.

Nevhodné postupy

e represivni pristup (zastraSovani, trestani, vyhrozovani);

e predavani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf. pfehanéni negativnich zdravotnich
nasledkd koureni);

e jednorazové programy zalozené vyhradné na informacich;

e plosné frontalni prednasky;

e plosny pfistup bez specifikace na cilové skupiny;

e absence preventivnich cild (tzn. pedagog ¢i preventivni pracovnik nema definované cile,
kterych chce danou aktivitou ¢i programem dosahnout, napf. predejit pasivnimu koureni, oddalit
experiment s tabakem do pozdéjsiho véku, posilit nekuracké postoje);

¢ nekoncepcnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni aktivity na sebe nenavazuji, nejsou
vhodné voleny podle cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.);



e tolerované koureni zaméstnanci v arealu Skoly a Skolského zafizeni, tolerovani koureni
zaméstnancl na akcich poradanych skolou mimo Skolské prostredi (neni mozné ze zakona).

Kdy a koho informovat?

V pfipadé zjisténi koureni u déti a Zakl v aredlu skoly a Skolskych zafizeni nebo na mimoskolni
akci v ramci plnéni Skolni dochazky je treba informovat pedagogického pracovnika, ktery
nasledné zpravi zdkonné zdstupce. Poruseni Skolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky
pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zdvaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho radu, pfipadné udéli
vychovnd opatreni, sdéli zakovi konkrétni rizika, pfedd relevantni informace a motivuje k
nekoureni), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabdkem je
v dospivani pfirozené), snaZit se poskytnout relevantni informace véetné konkrétnich rizik, ktera
v pripadé koureni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodi¢i dale poskytnout odkazy na
dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni).
Cilem je problém tesit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.

Pokud rodice uZivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socidlné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V pfipadé, Ze Zaci koufi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni
povinné skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni (Miovsky et al.,
2015). M(iZze o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zzaka ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky
(véetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodi¢lim ditéte. Pedagogicky
pracovnik oviem nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve skole, Skolském zafizeni ¢i
na mimoskolni akci mlzZe zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobk( (nesmi je vsak bez
souhlasu zabavit) nebo mizZe volné poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich
18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak, jak
je upraveno ve skolnim fadu (vnitinim radu), vhodnym postupem je predat proti podpisu
zakonnému zdastupci zdka. Takto by se mélo postupovat také v pripadé, pokud to Skola a Skolské
zafizeni ve Skolnim ¢i vnitfnim fadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového
vyrobku zakonnému zastupci pfiloZi k zapisu o jeho zajisténi.



14.) Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, z vnéjsiho i
vnitiniho prostiredi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvoldno krizovou situaci, kterd prichazi z:

1. vnitfniho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Pfilohy Metodického doporuceni), utok na skolu
ze strany déti/zakl/studentl (dale jen Z4ci), pfipadné ze strany pedagogu.

2._vnéjsSiho prostiedi - fesSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, nasili zpUsobené

osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice Zdka, nasili zplUsobenému
osobou/osobami, ktera vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu nasilim nebo jinymi
prostfedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky sSkoly.

Identifikace zak{, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni a
zvazovat by se mély zejména nésledujici faktory, které mohou posilovat ndasilné chovani:

e fascinace mediadlnim ndsilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatlm,

e nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke sSkole,

e onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného
a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vét$i pozornost je tfeba mu

vénovat. Je dulezité, aby pracovnici Skoly znali dobfe kazdého ze zaku skoly. S podobnymi

faktory je tfeba pocitat u viech dospélych osob z prosttedi Skoly, i téch, které prichazeji

z vnéjsiho prostiedi a soucasné je tfeba zvazovat faktory spojené s radikalnim chovanim a

extrémismem.

Skéala moznych krizovych situaci je tedy $irokd a je tfeba, aby aktivity $koly ve vztahu

k ZakGim a ostatnim zaméstnanclm skoly tvofily provazany celek v podobé
bezpeénostniho planu a krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych necekanych
krizovych situaci, pfipadné pri podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit,
kde je mozZnost Uniku a pfipadné ochrany pred Gtocnikem/ky.

Doporucené postupy:

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost 8koly v pfedchdazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak
kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu skoly, pravidla pro vnitfni i vnéjsi
komunikaci, znalost zdkonného ramce a prlbézny monitoring. Velky vliv na Uspésnost
prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanc(, rodi¢u a zaki samych
na vysSe uvedeném (viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se kterymi muze byt riziko spojeno,
stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urcéené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace priznaku rizikové situace
Postupy monitoringu Zakd a osob pohybujicich se ve skole, monitoring rizikovych mist a
situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zpUsoby varovani.



Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vcasné identifikaci hrozici
krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v pripadé jejich
identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodice jsou vedeni k postuplim oznamovani podezieni
na hrozici rizikovou situaci ve skole.
3. Postup pfi ohroZeni skoly rizikovou situaci
Skoly maji pro zachovani bezpe¢ného prostredi ve $kole zpracovany krizovy plan pro piipad
ohrozeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovand v bezpecnostnim planu naplni.
Krizovy plan zahrnuje informovanost viech pracovnikll Skoly a jejich zak(i, informovanost
rodicl a propojeni se zdchrannym systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pripad ohrozeni:
= Vedeni kontaktnich informaci na rodinné prislusniky zak(
a zaméstnancl skoly.
= Vytyceni ,spole¢ného mista setkani“ pro ucitelsky sbor, zZaky, rodic¢e a tvorba planu pro
presun vétsich skupin lidi na toto misto.
= Procedury pro zruseni i preruseni vyucovani, ¢i uziti Skolni budovy jako krytu.
= Urceni alternativnich zpUsobU presunu zakd domu.
= Pohotovostni komunikaéni systém pro varovani a informovani uciteld.
= Krizovy predpis rliznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.
= Plan pro svolani ucitel( a poskytnuti faktickych informaci.
= Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.
= Ustanoveni komunikacnich kanal(i pro moznost nahlaseni nebezpecné situace.
» Prehled telefonnich kontakt( ucitell, podplrného personalu, pomocnych sil, spravce
budovy, kucharq, atd.
» Prehled zaméstnanc( s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci.
* Plany a zplsoby informovani rodica.
= Poskytovani informaci rodi¢m o postupech pfi pomoci détem, které prosly krizovou
situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.
= Stanoveni zplsobl upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.
* Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.
= Plan pro zajisténi krizové intervence.
Krizovy plan podléhd ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v
krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vsichni, kterych se to tykaji. U postupu,
jejichZ povaha to vyZaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik pracovniki
Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikll skoly a Zakd v oznamovani rizikovych
pfiznakl, prenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, Zaky,
shromazdovani, evakuace, apod.).
4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pripadné i pro rodice, pokud se Skola
stala objektem nasilného chovani, zahrnuje napfr. zpUsoby periodického monitorovani a
kontakt s postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro
zaméstnance skoly, Zaky, kterych se situace dotkla, zpUsoby zajiSténi pokra¢ovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvkd do vyuky apod.



Vyznam téchto naslednych postupl spociva predevsim v prevenci rozsifeni napr.
sebevraZzednych nebo nasilnych sklond, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, Uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni
pocitu bezpeci a dlvéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také vyhodnoceni
bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na zdkladé zkuSenosti.

Pro vSechna pravidla skoly plati, ze:

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokumentl je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile

a urceni odpovédnosti,

5. stanovend bezpecnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického tak psychologického
bezpecdi a sméruji k rozvoji obou téchto komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

7. o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

v postupech, jejichZz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo zaméstnanci vyskoleni.

PwnNPE

Soucdsti bezpecnostnich a krizovych plant by mélo byt stanoveni postupl informovanosti
vsech relevantnich osob a subjektl v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pred/pfi/po
incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:
pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvorena za ucelem reseni krizové situace (napf. psychologl a subjekt(
poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici orgdn( socialné pravni ochrany déti.

Soucdsti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medialni obraz
vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zaZitku u osob, které ndsilnou situaci
prosly nebo ji byly dotceny, napf. nevhodny zplsob medializace sebevrazdy mUze mit za
nasledek Sifeni sebevrazednych skloni mezi mladistvymi apod.).

ouhswWwNE



15.) Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sit¢,

¢ internetové sluzby (rizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predev§im v oblasti pohybového
aparatu a vizudlniho systému. V oblasti pohybového aparéatu se projevuji bolesti Sije, ramen,
bederni patete, drobnych kloubt, zapésti atd.

Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition Strain
Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby pii praci s
pocitatem. Spoleénym znakem pro viechny druhy postiZeni je zna¢na bolestivost. Radi se
sem zanét obalt Slach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zplsobem zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napi. obezita, cukrovka a
srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera
zvySuje riziko traza.

V oblasti vizudlniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni o¢i, vyskyt tika,
skvrny pfed o¢ima, zarudlost o¢nich vicek a potiZe pii zaostfovani pii prendseni pohledu z
blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitace popsany
piipady astigmatismu. Na vS§echny problémy spojené s o¢ima Casto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduZzivani pocitace vyznamné do organizace Casu a projevuje se
napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy
Vv roding, partnerskych vztazich, ve Skole, popifipadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani
Skolniho prospéchu, ptipadné pracovnich vysledkl. ZvySuje se riziko zavislostniho chovani, a
to nejen ve vztahu k pocitacim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani nervového
systému vede k porucham paméti a komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se takeé vétsi
sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Tato
souvislost je vSak podle nékterych autorti sporna.

Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napi. postupné odpoutani od realnych
vztahl az jejich ztrata, naruSené vnimani redlnych nésledkii vlastniho chovéani). Obecné se da
fici, ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v realném
svété a ty kompenzuji ve svét€ virtudlnim. Zde pak hledaji GitoCisté a sviij netspéch v realité
nahrazuji uspéchem v Kyberprostoru. Hra se samoziejmé muze stat rovnéz akceleratorem
neuspéchu v redlném svéte.

K pfiznakiim netolismu patii:

e mén¢ vykonané prace,



e pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovek u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrat,

e pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva,

e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili tniku od osobnich problémii,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

e zhorSujici se Skolni vysledky.

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani,
feSeni problémil a dalsi schopnosti. DileZity je vybér her a pfimétenost ¢asu jim
vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahéate tak rozliSovat fikci
od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy dit¢ maze hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamarada.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutikd od n&jakych problému.

e V pritbéhu hrani ved'te dité€ k tomu, aby si po urcité dobé (napt. po hoding) udélalo
ptestavku, béhem ni o hfe mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dit¢ nudilo.

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky. V kazdém piipadé je
zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které mliZze poukazat na vice typl
rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhor$eni prospéchu atd., to
vSe mize uliteli napovedeét, ze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v poradku.
Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly
nepiehliZet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se
stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, ze rodice Ci zakonni zastupci zéka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani
ditéte za zdvazné. V tom piipadé mize pedagog mj. sezndmit rodice/zdkonné zastupce seznamit
S timto materidlem. M¢l by je rovnéZ informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét spésné intervence
tykajici se problematiky netolismu nespadd do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt



pedagog piedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych a nezddoucich zmén
V chovani svych zaki. Podobné¢ jako u vétSiny typi rizikového chovani si mizete v§Simnout:

e naruSeni vztahQ

e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e Ztraty kamaradl (vymeéni je za ty virtudlni)

e zvysené agresivity (spojené piedevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by m¢l dokdzat vzbudit dGvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou miize byt predevsim
zprosttedkovani kontakti na odbornd zatizeni (sit’ takovych kontaktl si miiZzete vytvofit na
zaklad¢ kapitoly ,,Sit’ partnert...”) a podpora zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho
rizikové chovéani pfinaSi. Nutnd je vzdy spolupréce s kolegy, vedenim a ptedevSim
rodi¢i/zadkonnymi zastupci zéka.



16.) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na
rozdil od sebevrazdy nemd fatdlni nésledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,
maladaptivni odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové
pochody. Ptestoze ¢loveék neznaly problematiky mize sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus
o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni
V naprosté vétsin€ pripadii motivem a cilem jednani (ac je ve skupiné poskozujicich se déti a
mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).
Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a
tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do
skupiny vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in").
Existuji rizné zplsoby sebeposkozovéani (dale také jako SP) Srozdilnou zévaznosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutila¢nim) chovanim je

e fezani (ziletkou, sttepem atd.)

e paleni kiize.
Jinymi formami jsou

e Skrabani,

e pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpdlenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,

e obrusovani popalené kize,

e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

o 24

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjsim mistem poskozeni vSak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni miize sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni piedstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti pfiblizné
jedno procento — jeden ¢loveék ze sta se alesponi jednou za Zivot poSkodi. V 11 % jde o
opakované sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii adolescentii a mladych
dospélych: V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve vékovém rozmezi 15 — 35 let,
12 % sttedoskolakl a 13 az 24 % vysokoskolaki, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma
zkuSenost se sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i diive. SP muze trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha
ptipadech ma SP spiSe cyklicky neZ linedrni pribéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak
vymizi a po pfestavce se opct objevuje.

Sebeposkozujici  chovani se dava do  prfimého vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socidlni prostiedi)
vyvolavajicim faktorim.



Z psychologického hlediska lid¢, kteti se poSkozuji, Casto

trpi chronickou uzkosti

maji sklon k podrazdénosti

sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

jsou precitlivéli na odmitnuti

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

maji sklon potlac¢ovat zlost

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné¢ odsuzuji a casto potlacuji nebo
obraceji proti sobé

byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou

maji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

maji sklon k vyhybavosti

citi se slabi, bezmocni.

Motivem SP byva nejcastéji

snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o¢isténi

snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

snaha dosédhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocit, vyjadieni hnévu na sebe, napf. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny

odpoutani pozornosti od jinych problému

manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedinecnosti

ZnovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosaZzeni poranéni, kterd jsou viditelna a léCitelna na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.

AC rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védomé snaha dosdhnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zptisobit vycitky svédomi nebyva tak ¢asta.

Pifimym spoustééem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi,
které jsou nejCastéji pritomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu
sebeposSkozeni téméetr vzdy piedchazi izolace, nékdy se vSak déti poskozuji v pfitomnosti
kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Doporucovany postup:

Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho ptitomnosti odeslat
dite, event. 1 proti vuli rodic¢t, do spadového psychiatrického zatizeni

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem,
lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.



e Motivovat dit¢ a rodinu knavstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na pud¢ skoly

e Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
diisledkim — napftiklad Ize zavést pravidlo, ze zak mize za ucitelem pftijit kdykoliv,
kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, ze jiny dospé€ly, ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim
oSetienim ¢i zabranénim dalSim nasledkim).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovéni
e sankce a ignorace

Pedagog muze v nékterych ptipadech byt nejdilezitéjsim dospélym motivujicim dité ke
zmeéng¢, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho
kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého a
rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — ucitel
zainteresovany v problému poskozujiciho se Zaka potfebuje G¢inné metody prevence
vyhoteni, podporu nadfizeného a v idealnim ptipadé supervizi u certifikovaného supervizora.



17.) Nova nabozZenska hnuti

Nyni si predstavime naboZenské skupiny, které ptisobi v Ceské republice. Jedna se 0 vybér
téch skupin, které¢ jsou bud pocetné, nebo nécim zajimavé. To, Ze jim veénujeme VEtsi
pozornost, nijak neimplikuje, Ze by byly nebezpecné, presto na nekteré kontroverzni momenty
poukdzeme (Cerpame ze zdroji uvedenych v seznamu literatury a ze zkuSenosti autorek
textu).

Spolecenstvi svédku Jehovovych (jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uceni je
ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucasti bude soud nad svétem, armagedonska
bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR se K jehovistim hlasi 13 000 osob
(podle sc¢itani lidu, domi a byti vroce 2011). Prosluli jsou zejména netnavnou misijni
¢innosti, kdy obchéazeji domécnosti a nabizeji ndbozenskou literaturu, mimo jiné vlastni
Casopis Strazna véz, a také intenzivnim studiem Bible.

Jehovisté byli u nas perzekvovani béhem 2. svétové valky i pozd¢jsiho komunistického
rezimu. Divodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské sluzby, jednak neucast na
politickém Zzivoté a odmitani jakékoliv formy ,,uctivani* statu a jeho symbold. V roce 1993 se
jehovisté stali staitem registrovanou nabozenskou spolecnosti, coz rozpoutalo diskuse nad
n¢kterymi dalSimi body jejich vérouky. Zejména se hovotilo (a dodnes hovofi) o odmitani
krevni transfuze, i v piipad¢, kdy to je nezbytné nutné pro zachranu Zivota — dnes jehovisté
uvadeji, ze jde o osobni rozhodnuti kazdého jednotlivce, nicméné i nadale v jejich volné
Sifenych materidlech nachdzime ocefiovani odmitnuti krve a krevnich derivati.
Problematickou muze byt i ,,nadfazenost Boziho zdkona®, coz v praxi znamend, ze jehovisté
Vv piipad¢ stietu Bozich a svétskych zakonii jednoznaéné uptednostiiuji Boha jako jedinou
autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i
oslavu narozenin. To pfinasi problémy zejména détem, které tak nemohou s vrstevniky sdilet
napiiklad Véanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku zna¢né vydéluje z kolektivu.
Dalsim rizikem je zranéni vyzadujici krevni transfuzi. Ackoliv Ustavni soud v roce 2004
rozhodl, ze miZe dokonce dojit i k omezeni rodi¢ovskych prav, ptesto jde stile o problém,
piicemz tada jehovistl radé€ji déti nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.
Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi z protestantskych
tradic, pficemz dulezitou roli hraje mormonska nauka o historii ztracenych izraelskych kment
V Americe (tomu je vénovan spis ,,Kniha Mormon®), o JeziSové zalozeni cirkve v Americe
nebo o poslusnosti ,,Zijicimu prorokovi‘ — prezidentovi cirkve.

Skupina byla zalozena Josephem Smithem v USA vroce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pficemz hlavnim diivodem bylo schvalovani mnohozenstvi, které
(nejen) puritanska Amerika striktné odmitala. MnohoZenstvi bylo odvolano v roce 1890, ale
zustaly jest¢ minimalné dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala pfijimat ¢ernochy,
protoze byt cernochem bylo podle jejich ndzoru BoZim trestem) a také nébozensky
motivované nasili (,,smifeni krve®, trestani téch, kdo vystoupi proti cirkvi — od né&j se sice
upustilo uz koncem 19. stoleti, piesto na ptipady takového chovani naraZime i ve 20. stoleti).
U nads mormoni plsobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakazali a
k obnové doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormoniim hlasi necela tisicovka osob
(925 ve scitani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

Mozné problémy: Mormoni jsou cirkvi, kterd se mimo jiné zaméfuje na poskytovani
preventivnich programli v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich nabozenskym
presvédcenim (odmitaji samoziejme drogy a predmanzelsky sex, ale i napf. kavu). Nelze
vyloucit, ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nés také vyucuji, mize objevit nékdo z tzv.
Pravé Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dni, ktefi patfi k extremistickému ktidlu,




v USA hlavnim proudem mormont odmitanému. Tito ,,pravi“ mormoni totiz zastavaji nékteré
Z kritizovanych staromileckych nadzori, véetné ,,smifeni krve“. Na druh¢ stran¢ je toto riziko
V podstaté mizivé, protoze jejich vyskyt na evropské ptid€ nebyl prozatim zaznamenan.
Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiest'anstva (Cirkev sjednoceni;
moonisté). Hnuti vychézejici z ueni kontroverzniho reverenda Moona, ktery se prezentoval
jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit Bozi kralovstvi na Zemi.
Ve skutecnosti jde o organizaci s mnoha nazvy, kterd zastit'uje kromé vérouky také politické,
spolecenské a ekonomické aktivity. Zejména metody ndbory novych ¢lent jsou v piipadé
moonistll povazovany za problematické. Novi ¢lenové jsou cCasto k cirkvi lakani pod zcela
jinou zaminkou, a navic je proti nim pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani
laskou®, ktera je siln¢ neeticka. Skupina, respektive nedavno zesnuly Moon, je jiz dlouhodobé
obvinovana z ekonomického zneuzivani svych Clent a také z totalitnich praktik. Medidlné
oddaval az tisice parii svych nasledovniki, které predtim — prostfednictvim Bozi inspirace —
spojil dohromady skrze zemé a kontinenty, coz ¢asto zavanélo tradici ,,domluvenych* snatki.
V soucasné dobé je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoZe na podzim 2012
zemfel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana predevsim v 90. letech, kdy se
zde snazila plné etablovat a ziskévat nové ¢leny i technikami naboru, které 1ze oznacit za siln¢
manipulativni a ohroZujici psychické zdravi. Jako velky problém byla vnimana i snaha
predakt moonisti separovat a izolovat nové c¢leny od jejich rodin a piedeslého zivota.
Hlavnim problémem vSak bylo to, ze velmi Casto nebylo zjevné, zda nabizena aktivita
(naptiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani problémovych déti nebo péce o
mladistvé matky) je garantovana pravé Cirkvi sjednocenti.

V soucasné dob¢é maji moonisté sva stiediska v Praze, Brné¢, Olomouci a Plzni.
Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zalozena americkym spisovatelem sci-fi a
dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950 vydal zakladni
knihu ,,Dianetika®. Scientologové véfi, Ze Clovék milze studiem ziskat vlastni nesmrtelnost
tim, Ze pfetne kolob&h zrozeni a smrti, do n&jZ jsme vstoupili v minulosti. Kazdy z nés je totiz
Thétanem, ktery ma bozské schopnosti (vysokou inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto
schopnosti jsou omezeny zabranami mysli vzeSlymi z nasich minulych zivotid. A pravé tyto
zabrany, které nam v soucasnosti komplikuji zivot, 1ze odstranit pomoci vhodnych metod,
pfedevsim auditingem.

V ptipadé¢ scientologie je problematické piedev§im vyuzivani pseudoterapeutickych metod a
také pro podezfeni z vyuzivani manipulativnich technik, které mohou vést az k destrukci
osobnosti. Spor je vSak veden i1 ze strany scientologli proti moderni psychiatrii, kterou
obvinuji ptedev§im z nevhodného pouzivani psychofarmak.

Scientologicka cirkev je také Casto zminovana v médiich, protoZe se k ni hlasi fada znamych
osobnosti — napfiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobo¢ky maji i v Brné a
Plzni; pocet €lent je obtizné odhadnout, ale aktualn€ u nas neptesahuje nékolik desitek
aktivnich jedinct.

Mozné problémy: Scientologové jsou obvinovani z vyuzivani neetické metody pfi ziskavani
novych ¢lent, kterym slibuji mimofadné pokroky v jejich zZivotech (dokonce ¢elili obvinéni
z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovoii o jazykové Skole LITE, protidrogovém programu Narconon
nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s ndzvem Obcanska komise pro lidska
prava — 1 tady Casto plati, Ze je nabizena primarné jind sluzba, neZ kterd je posléze zajemci
poskytnuta.




Satanismus. Jedna se o organiza¢né i myslenkové zcela nejednotny proud riiznych sméra a
hnuti, které spojuje pfedevsim uctivani ,,padlého andéla“ Satana, jenz je chapan jako fakticky
protiklad a odptrce Boha. Jde o historicky koncept, ktery se neustdle vyvijel, nicméné
V soucasné dob¢ je piedevSim anglosasky svét ovlivnén satanismem, jak jej prezentoval
veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966 (0 Valpurziné noci, 30. dubna) zalozil
Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli* (v 90. letech vysla 1 v ¢eském piekladu).
Satanismus (nebo fada jeho symbolti — Cislice ,,666 oznacujici Antikrista, obraceny kfiz,
pentagram apod.) je souc¢asti mnoha krvavych zlo¢ini. Ovlivituje nejen kulturu (inspiruje
malife, spisovatele a hudebniky, naptiklad blackmetalovou hudbu), ale i spole¢nost jako
takovou. Rozhodné jej nelze ztotoznovat pouze s Carodéjnictvim, d’ablem nebo lidskymi
obét'mi, ale piesto prave tyto fenomény jsou pro fadu lidi tim nejpftitazlivéjSim.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich sméru,
véetné napfiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani ,temného uméni
s nadechem smrti“. S tim souvisi i vlna zvySeného zajmu o takova témata, jako jsou upifi,
vlkodlaci nebo zombie.

Mozné problémy: V soucasné dob¢ nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy ve jménu
Satana, ale spiSe komer¢ni zneuzivani touhy mladistvych po né¢em zakazaném a tajemném.
Dochézi tak ke zneuzivani navykovych latek (pfedev§im marihuany), alkoholu, K rizikovému
sexudlnimu chovani, ale mize hrozit také sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se
prilis ztotozni s literarnimi postavami a touzi po smrti a osudu upira.

Jak postupovat? Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence:
e vzdy naslouchejte svym zaktim a studentim, méjte piehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;
e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta

davéry;
e vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu, jde jen
o to, jak;

e snazte se vZdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju;

e nesnazte se vnucovat ,,spravny“ pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory — nejlépe
v moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vzdy se
snaZzte ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat;

pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

Casto se setkdvame s ptipady, kdy je dit¢ (z4k) pod silnym vlivem rodi¢e-sektate, coz
samoziejm¢ determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady clovék muze
zaCit hledat alternativu k dosavadnimu zpisobu svého Zivota. Je na ucitelich, aby byli
piipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli schopni mu
zprostiedkovat vnéjsi realitu. Nikdo vSak nema pravo na to, aby ménil nédzory kohokoli jiného
nasilim ¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisny od toho majoritniho.

Je také nezbytné¢ nutné si uvédomit, Ze u velké casti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji pfisluSnost napft. k satanistim, jde o poézu tzce souvisejici s touhou odlisit
se od ostatnich, byt ,,in* a pfipadné i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc odbornika pro
takového ,,satanisty poblouznéného* Zéka, je lep$i si s nim pohovofit a zjistit, zda se nejedna
praveé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vaSimi Zaky objevi nékdo, kdo vykazuje pritkaznéjsi znaky piisluSnosti
k nekteré sekté (muze jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, Gcesu, ale také o



psychickou zménu, kterd je hif vystopovatelna — zmény chovani, nevyrovnanost, ptiliSna
introvertnost, novi zndmi a pratelé, o nichz zak odmita mluvit, zména zajmu, komunikacnich
schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost zdka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde,
jak dlouho je sni dotyény Vv kontaktu, jak silné je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny
vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové ptislusnosti, ale pfedevsim: chovat se k nému
jako k ¢loveéku, na kterém nam zalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k ni¢emu ho nenutit,
nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat, nestraSit nasledky a pfedevSim mu dat najevo, Ze
budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho stran¢. Pokud
doty¢ény za¢ne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a)

b)

d)
e)

Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani
péce Ci jiny trestny Cin vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mtze ve své pomoci dosahnout (zejména
predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimétenému tlaku
na zaka,; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k
ditéti 1 od n¢j.

Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

Zachovat si ,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve
tiidé, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pies veskeré vycerpéani
trpélivy a vyckavat, nezapomenout stale zit také ,,svilj* Zivot).



18.) Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mize projevit ve vyvoji psychiky
(napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v
psychologicko-sexuologické  oblasti  (napf.  psychosexualni  nezralost, preference
patologickych sexuélnich aktivit, upfednostiiovani virtudlniho erotického materidlu pred
normalnim lidskym kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.),
ve zdravotni (napf. pohlavné pienosné nemoci véetné¢ HIV/AIDS, narkomanie) a socialni
oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztahii nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem zivota), vysoka frekvence
pohlavnich styk, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginélni, analni a
ordlni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost
partnerq.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji 1 dalsi faktory, napiiklad
asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do
znaéné miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevl. V prevenci je nutné vychazet z
epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexualné pfenosné choroby) a HIV v
dané geografické oblasti a kulturniho a socidlniho prostedi cilové skupiny. (Vyskyt nové
infikovanych virem HIV, zpisobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni AIDS,
v CR bohuzel v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvy$§i procento nové
nakazenych muzi praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v ramci celé EU.)

Dité miZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy,
jakymi jsou napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit
od projevil normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti), jednak projevy nesexuadlni, které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexuélni deviace.
U chlapci miiZe dochazet k naristu fyzické agrese, U divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mize upozornit tzv. ,.triada symptomii“: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatiim a zharstvi.

Projevy sexualni deviace je tifeba podchytit véas a také ditéti vcas poskytnout adekvatni
pomoc; jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné ovliviiuji
chovani jedincti (pfipadn€¢ i zménu postoju), ato jesté diive, nez K sexualnimu rizikovému
chovani skute¢né dojde. Pravé tento druh prevence je zejména v kompetenci kol a jejich
pedagogi, ktefi pro tuto ¢innost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadieni
sexualniho rizikového chovani u déti jiZ vyZaduje spolupraci s dalSimi odborniky.
Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tifidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu uréenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo
Vv ptipadé zkuSeného pedagoga staci 1 obycejné pozorovani a v§imani si zmén socialniho
klimatu ve tfid€) — popis, v€asna intervence, besedy aj.



Nevhodné postupy:
Zastrasovani; multimedialni akce a kampan€; sportovni akce jsou uzite¢né a podpurné,
ale nezarazuji se do specifickych programd.

Zakladni strategii z(stava, ze je poti‘eba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si miize vSimnout V chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni (voditkem
muze byt obsah Gvodni Casti textu), nebo dit¢ mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to
v uciteli vyvolava urCité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chyb&ji mu informace
a podobné¢, urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také veédét, jestli jde o osobu
S patficnym vzdélanim a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte (napft. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich
znakt) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti uditel shledal néco podezielého
nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napi. ndpadné zensky tvar prsou u kluka, nadmérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, ndpadné nezmutovany nebo ¢aste¢né¢ zmutovany
hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i
pfes odév), mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentti pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muze byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat
je. Uciteli rovné€z nepiislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepSi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na
ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo
na Policii CR.



19.) Prislu$nost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina
vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. V rdmci psychického vyvoje tato pfisluSnost
predstavuje dulezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoznuje dospivajicimu
predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovéani hodnot rodict a autorit, vytvaii predpoklad
pro budouci tvorbu vlastni identity v rdmci spolecnosti a pfedstavuje prvni krok v ramci
nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace).

Ptestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativhim dopadem
piislusnosti k nékterym subkulturam muze byt osvojeni si nékterych forem rizikového
chovani, nejCastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich drog ¢i
ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Nize uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci porozuméni
zékladnim atributim subkultur a zaroven ptindsi prehled moznych (nikoli nutnych) typickych
rizik.

Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu statniho ziizeni a aplikaci
centralni moci na fizeni ¢i omezovani zivota jednotlivce. Kli¢ovym pojmem zde je osobni
svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde je uplathovana moc ¢lovéka nad
druhym ¢lovékem.

Ideové kofeny tohoto hnuti lze vysledovat napt. ve vzniku evangelickych cirkvi (které
odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi), u n¢kterych hnuti aktivnich
behem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické revoluce v Rusku. Ideové zaklady hnuti
dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem revoluci na konci 40. let. S timto obdobim je nejvice
spjato jméno Michaila Bakunina, ktery byl v této dobé oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dob¢ existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré smétuji spise
ke kolektivismu (vyrobni prostiedky vlastni spolecenstvi, které¢ je fizeno vuli vSech
jednotlivel) ale také k individualismu (napf. anarchokapitalismus), ktery odmitd jakoukoli
formu statniho aparatu a organizace ze strany statu a vSe nechava na dohodé¢ jednotlivct.
V Ceské republice jsou v soucasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou
Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofadani demonstraci
(zejména pochody proti neonacistim ¢i zasedani Mezinarodniho ménového fondu a Svétové
banky v Praze), pravidelné vydavaji ¢asopis A-kontra (aktualné Ctvrtletnik), ktery se vénuje
Sifeni anarchismu a reflexi aktualniho déni ve spole¢nosti.

Rizika: Chovani ¢lend této subkultury mize byt namifeno proti autoritdm, pravdépodobné
bude patrny odpor vii¢i natizenim, pravidlim, Skolni disciplin€ apod. Jednotlivci vyznéavajici
tuto ideologii se budou stavét na odpor vici represivnim postuptim a budou velmi citlivi na
jakoukoliv formu byt jen domnélé nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak
pravdépodobné zijem se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spoleCenska témata. U
jedinci, kteti patii mezi radikéalni skupiny v ramci anarchistického hnuti, 1ze pfedpokladat, Ze
se budou ucastnit demonstraci ataké stieti s prislusniky nacionalisticky a rasisticky
orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.



Emo

Subkultura vychézejici z punku, vyznacujici se vyraznou vné&jsi image, doprovazena
deklarovanou 1 skutecné prozivanou emociondlni citlivosti, bohatymi vnitinimi prozitky,
pfemyslivosti a inklinaci k riznym formédm uméni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, cesané na ,,patku®), upnuté
dziny a triko se spiSe strohymi népisy, boty znacky Converse. Casté je pouZivani odznak,
tenisovych natepnikti, vyraznych paskt a dalSich doplika.

Se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i ideologickd orientace ani nadmérna
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji predev§im na socidlnich sitich ana
koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo casto spojovdno s udajné castym
sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami ¢lent této subkultury, emo jako hudebni a
zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje, nékteti ¢lenové se dokonce proti tomuto
chovani pfimo vymezuji.

Chovani c¢lenti subkultury je vici okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky agresivniho ¢i
antisocialniho jednani.

Rizika: mozna apatie vici Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich
jedincti znamky sebeposkozovani.

Gothic/Witch

Hudebni a modni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let 20. stoleti.
Vyuziva odkazy na ,,gotické* romany z 19. stoleti, vyuZziva vizudlni strdnky hororovych filmi
a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena pfedevsim s velmi vyraznym zevnéjskem,
zejména pak vyraznym li¢enim (i chlapci), vyuzivdnim vyhradné cerné barvy, stfibrnych
cvocki, ostnll a jinych kovovych prvka vcetné piercingu. Na vétSinovou populaci pisobi
uprava zevngjsku ¢lenti subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace
vyvolava spiSe odkazy na psychické poruchy. Je vSak spiSe projevem vysoké citlivosti,
premyslivosti a mozné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjsek pak muize mit funkci
spiSe ,,obranné vrstvy“ vic¢i okoli nez agresivniho ¢i utoéného ladéni. Zaroven vsak tato
subkultura mize byt atraktivni pravé pro patologické jedince se sklonem k nasili, a piestoZe
sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili nepodporuje, miize byt témito jedinci
Zneuzita.

Bézni Clenové vSak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a umeéni, Casto Ctou beletrii ¢i basné
(spiSe vazné az tragicky ladeéné), zajimaji se o temné stranky existence Clov€ka (napt. smrt,
nasili nebo deprese), spiSe vsak z ,teoretického hlediska®.

Rizika: horsi navazovani béznych socialnich kontakti, ¢asté pifedsudky okoli, v ojedinélych
piipadech podpora jiz existujicich patologii — napt. depresivita ¢i sklon K nasili

Hip-hop

Jedna se piedevsim o hudbu a s ni spojeny zivotni styl. Subkultura vychazi z afro- americkych
a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20. stoleti. Reflektuje Zivot
nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy, stojicich mimo zdjem vétSiny.
Hodnotové je subkultura orientovand proti jakymkoliv formdm rasismu, materialismu,
sexismu a dal$im formam diskriminace nebo domnélé redukce Zzivota a vztahli na zisk

a bohatstvi.



Hudba je specifickd svou monotonni rytmikou (beat) reprodukovanou z gramofonovych desek
¢i jinych prehravact (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej) a odiikdvanym, dtsledné
rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem (interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text
zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru® v b&Zném slova smyslu, odmitaji usilovat o
materidlni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastit'uji se proklamacemi o dodrzovani hodnot,
jako napf. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z nastroji tzv. kultury ulice. Plivodné
slouzilo pro oznaceni teritoria poulinimi gangy a pro rozSifovani nazorti politickych
aktivistd. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojiméano jako umélecka forma vyjadieni stojici
mimo hlavni proud uméni. Soucasti tohoto vyjadieni je také malovani graffiti na nelegalni
plochy (vétSinou zdi dopravnich staveb, méné jiz domul), coz je projevem pomysiného
obsazovani méstské ulice jako ,,domova* Clenti dané subkultury. V fadé¢ mést existuji také
legélni plochy, na které je mozné graffiti malovat, pro n¢které je vSak tato forma neatraktivni
a dokonce z jistého tihlu pohledu i odporujici jejich hodnotam a zasadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace pievazné tzv. ,,mékkych* drog,
ptedevsim pak marihuany. Hip-hopové subkultura je tvofena spolecenstvimi, zpravidla kolem
lokdlnich ,,guru®, hudebnich skupin ¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,,labelt®, které
pak tvoii tzv. ,,crew*. Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvareji
tak vnitini lokalné specifickou strukturu v ramci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na Skolni
povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace
Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako protest vtci
vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychazi z hnuti, které v Anglii té
doby reprezentovaly postoje délnické tiidy tzv. ,,na okraji* spole¢nosti nedisponujici vyrobnim a
kulturnim kapitalem. Punk v sobé zosobiiuje protest viici jakékoliv formé& statni autority a viici
vétSinove sdilené hodnoté penéz a majetku (viz napf. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucasti vnéjSich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné cesy (tzv. ,.Cira*), vysoké pevné
boty, koZend nebo dzinova bunda s cvocky a nasivkami. Neni to v§ak nutnou podminkou.
Hudba se vyznaduje Zivelnou energii a pfirozenou, neskolenou instrumentaci. Clenové hnuti
také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokélni kulturni centra, tzv.
squaty (coz je fenomén alternativniho zpusobu Zivota, ktery se nedotykd jen punku, ale i
anarchismu a dalSich sméru).

Hnuti jiZ nem4 radikdlni znaky jako v dobé svého vzniku, néktefi clenové této subkultury se
bézné zapojuji do spolecenského zivota, presto se vsak stale jedna o vyznamnou subkulturu i
v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead*).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, casto se vymezuje vu¢i nejriznéj$§im formam diskriminace a podporuje
emancipaci zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi, snizeného
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna konzumace alkoholu,



okrajov¢ také marihuany, prestupky vici vefejnému poiadku, zejména na politickych akcich
(zejména pak clenové anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti AntiFa).
Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s plivodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou a pozitivni
atmosférou pisni. Ve ska jsou Casto pouzivané dechové nastroje hrajici v tzv. ,sekei®,
zpravidla se jedna o trubku, saxofon a pozoun. Pozdé&ji se nazakladé¢ ska (zjednoduSené
feceno jeho ,,zpomalenim®) vytvofilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy dé€lnické hnuti majici jen malo
spole¢ného se soudasnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods (moédni a uméleckd
subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti faSismu, nacismu a jinym
formam militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky aktivismus jako formu
sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna a kulturné ¢inna.

Ptislusnici se obc¢as oznacuji jako ,,rude boys®, coz je plivodni ndzev pro mladistvé delikventy
na Jamajce, v soucasnosti je vSak pojem uzivany jako odkaz ke kofeniim dané subkultury a
nema primarn¢ kriminalni obsah.

Z hlediska image je vyuzivana predevsim &erna a bild barva. Casté je elegantni oble¢eni jako
saka, kravaty, koSile, Casto lze zaznamenat Cernobily kostkovany vzor na nejriiznéjSich
castech obleceni.

Rizika: konzumace pfedevsim tzv. ,,mékkych* drog, zejména marihuany, ob¢as se vyskytuji
také syntetické drogy, prestupky vici vetejnému pofadku, zejména na politickych akcich.
RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici se ve
fiktivnim (,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to, zZe se ucastnik vénuje rozvoji vlastni
herni postavy, kterd je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dilezité milniky a udalosti, a
zéaroven je také (ve skutecném svété) soucasti komunity spoluhraci.

RPG Ize provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit’ nebo v piirod¢,
kde jsou realizovany napft. velké bitvy ¢i rizna shromazdéni vcetné kostymi a nejriznéjsich
rekvizit. Spolecenstvi tedy miiZze byt virtudlni i skutec¢né, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zadny jednotici prvek.
Z pedagogického hlediska mtzeme pii silné identifikaci s postavou u nékterych jednotlivcd
zaznamenat snizenou motivaci k ¢innostem v realném svété. K tomu dochazi zejména tehdy,
pokud hra¢ ve fiktivnim svété (€i v redlné komunité) dominantné realizuje nékteré ze svych
potieb (napt. potiebu Uspéchu, dominance, ptatelstvi a lasky). Skuteny svét se pak mize jevit
jako nezajimavy a/nebo neptatelsky. Samotné hry vSak tento efekt nevyvoldvaji a naprosta
vétSina ucastnikid dokaze v praxi realizovat své zivotni cile (v téchto pfipadech ma zivot ve
fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako napiiklad sledovéani televiznich seriali
vétSinovou populaci).

Rizika: mozné ,,vzdaleni se* od reality a postupna ztrata zajmu o S$kolni a jiné povinnosti,
snizené mnoZstvi prozitkd nejriznéjsi povahy z realné¢ho svéta (napf. prozita laska, pratelstvi,
zabava apod.), moZna tvorba zavislosti pfi zvySené frekvenci hrani.

Skinheads



Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice k ,,umirnénym
proudim délnickych a uméleckych subkultur. Clenové se identifikovali s jamajskymi ,,rude
boys* a prilezitostné¢ prosazovali své zajmy nasilnou pouli¢ni formou. V prabéhu 70. let se
n¢kteii skinheads zacali Ucastnit aktivit namifenych proti pfist¢hovalctim, a tak se ptivodné
politicky indiferentni skupina postupné stdvala vice narodné orientovanym hnutim. Skinheads
se tak rozdélili na pavodni ,,0i-skinheads®, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie se stavi proti
rasismu a nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk), a skupinu skinheads, ktefi
jsou orientovani pravicove, vefejné vystupuji proti pfiste¢hovalcim, homosexualim,
narkomaniim a dal§im mensindm vymykajicim se jejich pfedstavé zdravé soucasti naroda.
V CR jsou s pojmem skinheads identifikovany spiSe skupiny vyznavajici nacionalistickou,
Vv extrému az neonacistickou ideologii, ve skutecnosti vSak lze za ,,skinheads* oznacit celou
fadu dil¢ich nazorovych a ideologickych proudu, které s neonacismem a rasistickymi postoji
nemaji nic spole¢ného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické
fizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile patii boj proti
imigrantiim, homosexudlim a jinym minoritam, vcetné pouziti provokativnich akci (napf.
pochody vyloucenymi lokalitami), ¢i dokonce nasili, a dale podpora celé tfady socidlnich
témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), kozenou nebo dzinovou bundu
(napf. tzv. ,kiivak®™ ¢i ,,bomber®), ¢asté jsou nasivky, které davaji najevo pftislusnost dané¢ho
jedince k né&jaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni na ,,Ceské*
hodnoty a tradice, vyrazné¢ napt. husitstvi), vystupuji proti multikulturalismu a
ptist€éhovalectvi, jsou velmi dobfe organizovani a vzhledem k ilegalnosti nékterych jejich
aktivit jsou také velmi uzavieni a viic¢i socidlni majorité nedivetivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani (napt. konflikty s radikalnimi anarchistickymi
skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizakonnych aktivitaich ve smyslu ¢innosti
ukotvenych Vv trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti sméfujicich k
potlaceni prav a svobod ¢lovéka®, zlo€ini z nenavisti, popirani genocidy aj.

Jak postupovat:

1) Samotna piislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu miize byt
vysledkem vlastnich predsudk.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze n€kdo vypada pro dospélého nepfijatelng, jeste
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

- snazte se akceptovat piisluSnost zdka k subkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na dané¢ho jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skuping, nebo snad na skupinu jako
celek (,,to je t€émi tvymi kumpény a tou hudbou, kterou poslouchate®), vytvati to pocit
ktivdy a ,,hdzeni do jednoho pytle*



2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomize vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vniting nejista, proto uvita spise ptijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

- skutecnost, ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani,
jeste neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfii
zéavislosti na navykovych latkach, zasSkolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem feSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit ptislusnost k subkultuie a
projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a nesankcionovat prislusnost k subkultufe, ale pouze
rizikové chovani. Zadna subkultura nema za ,,povinnost* brat drogy ¢i chodit za $kolu.
Pedagog se muize k zakovi ¢i studentovi ,,pfiblizit* akceptaci zakovy ptislusnosti k subkultute
a vyjadenym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat
jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento ptistup nebude G¢inny, pak je tieba
situaci fesit spole¢né s rodic¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zatizenim.



20.) Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na ndhodé nebo nejistém
vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné
pro sazejici a vytvaieji bludny kruh. Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfte.
S tim pfichazi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vytesit dalsi ucasti na hie. To s
sebou prindsi Sirokou skalu dalsich rizik.

Co vSe muze spadat pod hazardni hrani, definuje naptiklad Vyro¢ni zprava o hazardnim hrani
v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patii sem: penéZité nebo véené loterie
(losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni
sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostfednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a
sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individudlni Zzadost pfijemce sluzeb (Evropskd komise,
2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu
¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze mize byt provozovano
dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi
penézi. DalSim rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho v€ku 18 let (naptiklad
kliknuti na prohldseni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let®).

Hazardni hrani mizeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby,
které probihaji po domluvé mezi jednotlivei €1 v parté a fidi se specifickymi domluvenymi
pravidly. Ve Skolnim prosttedi jde nejcastéji o karetni hry jako je marias, poker ¢i oko, dale
pak o kostkové hry nebo o ¢asteéné dovednostni hru Gara. Zaci se dale napiiklad mohou i
sdzet, zda nastane ¢i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o stitem a zakony regulované podnikani, které samo sebe
Casto oznacuje jako zabavni primysl. NejCastéji se jedna o mensi kamenné provozovny zvané
herny s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o v&étsi kamenna kasina vybavena
navic 1 ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. specidlni webové stranky.
Komeréni hazardni hry se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a
hracem. Hraci jako celek tedy vzdy prohravaji penize vi¢i provozovateli.

nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac¢ je Casto dale vydiran a zapojovan do
nelegalni ¢innosti.

Skodlivé (téZ problémové) hradstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorSuje negativni dusledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického
a dusevniho zdravi. Negativni disledky proziva také socialni okoli hrace. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za
Skodlivé miizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto,



ze je do 18 let véku zadkonem zakézané, ale zejména proto, ze zavislost se u déti a mladistvych
rozviji velmi rychle a mize mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie. Chce stéle
vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zaCina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi
¢im dal castéji. Kdyz uz nema ze svého co sazet, zacne si brat z cizich prostfedkti (okrada
rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se snazi své problémy utajit. V piipadé odhaleni
slibuje napravu. Bohuzel s nejvetsi pravdépodobnosti za¢ne hrat znovu s vétsi opatrnosti, aby
nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi ziskavani
finan¢nich prostiedkli si mize pocinat i nezakonné. Ma tendenci svalovat vinu na ostatni.
Véii, ze se brzy dockd vyhry. Ocitad se v izolaci, kterou Casto fesi alkoholem. Gambler trpi
castymi depresemi nebo mySlenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcena pro dospé€lé. U déti a dospivajicich bude patologicka
forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina forma poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem
jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésict). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hraéstvi mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to zptusobeno veékem experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni
identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:

Do jist¢ miry mizeme vychdzet z ptiznakli popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné,
podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socialniho
modelu. Jde konkrétné naptiklad o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni penéz, zaSkolactvi,
zmény nalad, vybuSnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka
sebediivéra, myslenky na hru, ztrata z4jmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicididlni mySlenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Vhodny pristup

- Identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomaoc.

- Zpracovat tématiku hra¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho programu $koly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte.

- Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zamé&feni na zmeénu postojui a chovani.

- Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviend hodnotové orientovana diskuse.



- Realizaci programil navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarn€ orientovani odbornici.
- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného ¢asu zakt a hospodareni s financemi.

Nevhodny pristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.“

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedidlni akce, divadelni a jin4 kulturni pfedstaveni
bez ndvaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednéskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napi. ex-gambler).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost™ diskuse.

- Amatérismus realizatori, napiiklad vybér ,,spasitelti* neskolenych v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je uspéSny preventivni piistup k hazardnimu hrani podobny pfistupu
k navykovym latkam.

Krom¢é vySe zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i nasledujicim
moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pfes zdanlivou nevinnost
jedné o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt’ nejde o
vysoce rizikové aktivity. Skolni ¥ad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto
zdkazu méli hlidat. Skola by se téz méla vhodnych zplisobem jasné vefejné vymezovat proti
této forme rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard 1ze téZ podrobit dohledu a kontrole. V poslednich letech panuje
kolem legalniho hazardu velka celospolecenska debata. Na urovni statu i obci jsou zavadény
rizné formy regulace (ploSny zdkaz, omezeni Casova a prostorova, kontroly dodrzovéni
zakont, zvyseni dani atp.). Skola tak mtize napiiklad hlidat zdkaz vyskytu heren ¢&i reklamy na
hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pii kontrole dodrzovani minimalniho véku
navstévnikti heren a sazkovych kanceléii atp. Nelegalni organizovand hazardni ¢innost uz
prekracuje moznosti a kompetence Skoly a proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat
policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se nauci G¢inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitatové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouZivani informacnich technologii (napfiklad chytrych
mobilnich telefonli ¢i tabletl atp.) zdky i1 zaméstnanci jsou zékladem pro piedchdzeni
problémi.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodi¢e, napiiklad tim, ze je informuje o
dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou U¢inné predchazet problémim s hracstvim u
jejich deéti:

vliv na utvafeni postoji déti (napt. otazka hodnoty pencz, seznamovat dité adekvatnim
zpiisobem s hospodafenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.



* Ziskejte si plnou nebo alesponi ¢astecnou diivéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem,
veénovat jim svijj ¢as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Pfedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zéliby.

* Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite - oteviené
deklarujte svlij postoj k této problematice.

» Stanovte a disledné prosazujte zdrava pravidla, za poruSeni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a predem domluvené sankce (napt. pfi hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodaieni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni castky.

* Pokud mate pocit, Ze problém nartista, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fad¢ je potieba zminit, Zze ohroZeni hazardni hrou jsou i pedagogové. Jedna se
o naro¢nou profesi. Informacni a preventivni strategie by mély tedy sméfovat i
k zaméstnancim $koly. Vhodné mohou byt napiiklad aktivity zaméfené na prevenci
syndromu vyhoteni.


http://www.poradenskecentrum.cz/

21.) DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka
s PAS

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zdkladé projevi chovani. V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergerav syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,

e verbalni i neverbalni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, zajmit nebo aktivit.

Stupen zdvaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projeva. | v pfipadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projevim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
casti.

Specifika v chovani Zakii s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,zak“) s PAS povaZujeme ve $kolské praxi za zaky s rliznou mirou
specialnich vzdélavacich potieb. Chovani a jedndni zaku s PAS ovliviiuje pfedevsim odlisSné
vhimani, porozuméni a socidlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS
znacné raznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zakud s PAS se lze setkat s riznou mirou rozvoje feci
(mutismus, dysfazie, echoldlie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak Uplnou
absenci feci), riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primérné
intelektové schopnosti s nerovhomérnym vyvojem, nadpramérné nadani) i s rlznym
stupném zajmu o socialni kontakt (déti mazlivé, pasivni, nete¢né, zdrzenlivé, nejisté

a neschopné primérené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovani jako napfr.
vyraz obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni).
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezend schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového
chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mlze byt znamenim

,pretazeni” zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na
pameéti, Ze zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci mlze opomijet zakladni
Zivotni potreby, jako napft. fyziologicka potireba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme
na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Mlze
se stat, Ze je 7ak dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nevyresi. Unava
a ,pretazeni” jsou signdlem potreby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud
stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt
dlvodem jakékoliv formy trestani zaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruzena precitlivélost na rdzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky
apod.

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zak
s PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:



e pravidlo presnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti: vétSina zak( s PAS
potfebuje vétsi miru struktury prostredi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro Zaky s PAS jistotou. Neznamé a
necekané uddlosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mize vést k Uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyvlim ci selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

e pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy,
védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje méné. U zakl s PAS si vS§imame zvySené potreby logickych dlvodi pro
vykonani urcité prace a splnéni ukol(l. Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaji
pro 7aky s PAS dostate¢né motivujici. Zaci s PAS maji obtize s rozpoznavanim emoci (jak
vlastnich, tak i ostatnich jedinc(). Daleko U¢innéjsi je motivace, ktera dava konkrétni smysl.
PFi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni. Adekvatni motivace hraje velkou
roli a enormné ovliviiuje veskeré jednani. Jednou z forem prdce s motivaci zZaka je pozitivni
posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy Zakud s PAS s generalizaci. Tato
skutecnost ovliviiuje riznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na
aktualnim prostredi. M{zZe proto nastat situace, Ze napf. vdomacim prostiedi zvladnutou
¢innost neni schopen zak zvladnout ve Skole nebo v dalSim prostfedi, a naopak. To vsak
neznamena, Ze tzv. ,trucuje" ¢i, déla naschvaly". Problém s generalizaci nelze fesit postihem
zaka.

e pravidlo vyssi miry tolerance: zpUsoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i uciteli,
jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otdzky mimo kontext, banalni vyroky,
Uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyZaduji nutnou pedagogickou empatii ve skolnim
prostfedi i na akcich konanych mimo skolu. | v afektni situaci je nezbytné vychazet ze zasad
komunikace s osobami s PAS, viz Komunikacni kli¢ (Komunikacni soubor).

e pravidlo duslednosti v pFistupu: spontdnnost, rychld zména plvodniho pldnu, nepfesnost
a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi Zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze je
potfeba zménit plvodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,
kde se predpokladd obcasny vyskyt zmén v zazZitém rezimu, je vhodné nastavit i nahradni
variantu v souladu s individudlnim nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho Zaka s
PAS. Dle schopnosti konkrétniho zaka je dobré zvazit moznost zaclenéni tzv. ,plan(i B,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo reSeni situace, k zakladni varianté A.

e vys$i mira vizualni podpory: vizudlni podpora pomdhad vétsiné zaka pfi uceni a
vstiebavani novych informaci. Pro vétSinu zak( s PAS je vizudlni informace nezbytnou
podporou pro pochopeni vyznamu predavané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si Zak s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji pfedvést nebo rozkreslit (vyuzit
tzv. procesualnich schémat), ktera Ize postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim
vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostiiuji neZivé véci (napf. pfedméty) pred ostatnimi jedinci.
Dalezitym pomocnikem mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané pfipominky a pravidla,
vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy ¢innosti, sepsané spravné
feSeni situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikaéni technologie. V
zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit
strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individudInim pfistupem
tvofi zakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika vytvorend pro vzdélavani osob s
PAS. Uplatnéni uvedenych principl pomaha zZakovi s PAS zodpovédét nékolik dilezitych



otazek: kde a kdy bude, co dél3, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a proc¢ to déla.
Strukturujeme Zakovi ¢as, prostredi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti.
Vizualizujeme veskeré informace, které by pro zdka s PAS bez této podpory nebyly
dostateéné srozumitelné, nebo které by si nedokdazal zapamatovat.

Struktura prostredi, ve kterém se Zak s PAS pohybuje, mu pomaha v jiz zmifiované
prostorové orientaci a ddva mu tak odpovéd na otdzku ,kde?”. Struktura tak nabizi "jistotu"
tim, Ze vytvari predvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Struktura ¢asu -
vytvoreni vizualizovaného denniho programu, umoznuje Zakovi s PAS predvidat udalosti, ¢as
se tak stava konkrétni. Struktura pracovniho programu - vyuZiti krabic s vnitini

strukturou, strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych krokd.

¢ nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit Zakovi
s PAS manipulaci s predmétem a ¢innost, ktera nerusi ostatni a umoznuje soustiedéni, jako
napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyZzaduji
soustredéni, je zapotrebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat
aktivity, které zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodinég, jako je rozdavani papira,
sbirdni sesitd atd. Pro zvySeni pozornosti je dllezité pravidelné a vyvazené stridani
odpocinku a ¢innosti.

¢ vys$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: u 7akd s PAS dochazi k odliSnému
chapaniironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot
jsou pro né matouci a nepfijemné. Mnohdy je dlleZité upozornit Zaka na zdanlivé vieobecné
znamé skutecnosti, jako je moZnost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy
témto Zaklm je dllezité klast pfesné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se

v zajmu podani dobrého vykonu ujistit, zda Zak vi, jak po sobé nasleduji ptipravené ¢innosti.
Nadstandardné, pfesné a konkrétné je tfeba vysvétlit, co se od Zaka ocekava z hlediska
mnoZstvi a kvality prace, napf. vymezeni za¢atku a konce Cinnosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se pfizpUsobit nové situaci. Dulezité je davat Zakovi s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napf. formou bod( nebo skaly. Pfi diskusi se tfidou je
zapotrebi neignorovat nékdy i znacné osobité prispévky, snaZit se porozumét jejich vyznamu,
dat priméreny prostor k projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé obtiZi se socialné

pfijatelnymi hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym ¢asem, zarazenim
vhodné formy ndcviku socialnich dovednosti.

¢ moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu
zplUsobeného Unavou a , pretazenim®, je velmi dlleZitda moznost odpocinku, kterd dokaze
navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci:

Reditel $koly uri pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem

by mél byt vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog i Skolni psycholog.

e Povéreny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami
pro predchazeni rizikovych projevl chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly,
ktefi budou s Zakem v kontaktu pfi vyuce, v druzing, pfi odborném vycviku, v télocviéng, ve
Skolni jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech

a potrebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zucastnénych. Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem



prevence a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu zaklm skoly a jejich rodi¢im takovou formou, ktera respektuje
typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zdka s PAS a pfipadné doporuceni odbornikd jako
psycholog, psychiatr, neurolog atp.

e Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zéka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni
vzniku nezadouciho chovani zakud s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci.
Zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na vzdélavani zaka s PAS
odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém

v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy
agrese.

Tridni ucitel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskdni aktualnich informaci o pfipadnych
zméndach. Dle nastavenych pravidel Skoly sdm, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je
zak s PAS veden.

e TFidni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné
zastupce zdka o prlibéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce zaka

a povéreného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zméndch aktudlniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani zdka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v arealu skoly apod.). Ttidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy
zohlednuje vék zaka. Zpasobem primérenym véku zaka formou nejriznéjsich metod rozviji
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.

e Tridni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje s
Iékafskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - pfedevsim prakticky |ékar pro déti a dorost,
détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.



22.) Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS
Jméno a prijmeni Ziaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni idaje na zakonného zastupce/telefon

Néazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zadklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku

problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici Zaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajiSt’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
Vv konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
piistupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, tinava a ,pfetazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):



Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zédka viz ,Popis obtizi zaka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucéasti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v piipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokd pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, véetné ptresného
stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti §kola zad4 o pomoc jiné odborniky, napf. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:



Zaznamovy arch

Datum
/¢€as

Co se stalo/prubéh
problémové situace

Kdo byl
kontaktovan/kym/¢as

Poskytnuta
opatfeni

Vyhodnoceni




23.) Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zaka

Dusevni zdravi

Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socidlni pohodu. Svétova zdravotnicka organizace
ho definuje jako: ,stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec realizuje svj vlastni potencial, dokaze
se vyrovnat s béznymi Zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a uzite¢né a je schopen
pfispivat své komunité.“2Nase dusSevni zdravi ovliviiuje to, jak pfemyslime, co citime a jak koname,
kdyZ se vyporaddvame se Zivotem. Urcuje také, jak zvlddame stresové situace, jak pfekondavame
tézkosti a vyzvy, kterym nékdy v Zivoté celime, jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhodujeme se.
Zdrava sebelcta a sebejistota zde hraji vyznamnou roli.

Hranice mezi duSevnim zdravim a nemoci neni jasné dana. Pfechod mezi stavem zdravi a nemoci
nebyva skokovy. SpiSe se jedna o kontinuum, mezi jehoz pdly se v prlibéhu celého svého Zivota
pohybuje kazdy z nds a na kterém se, jak se postupné vzdalujeme dusevnimu zdravi, prohlubuje nase
neschopnost fungovat ve vnéjsim svété a zvladat béiné situace, zatéze ci vztahy. A podobné
oscilujeme rGizné daleko od nemoci — na cesté k zotaveni. Pro viechny tyto faze a pro co nejlepsi
zdravi je podstatné rozumét sam sobé, naucit se vnimat svoje emoce, pracovat s nimi nejen skrze
nastroje dusevni hygieny, ale prostfednictvim zvladani kazdodennosti. BEhem dospivani je
prospésné osvojovat si pro to zdravé strategie a dovednosti, které souhrnné oznacujeme jako socio-
emocni uceni.

Psychicka krize

Termin psychicka krize pouzivdme pro nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz nabydou na
své intenzité. Psychicka krize byva reakci clovéka na narocnou Zivotni situaci, na néjakou
dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-
li jeho resiliences, stfetne-li se s néjakou prekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sdm, pfipadné
s podporou mechanism, které fungovaly dfive, za podpory svych blizkych, a to v relativné kratkém
Case a za béznych podminek. ,,Akutni zvladani krizové situace trva obvykle 4—6 tydn(.“sPsychicka
krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté (napr. partnerska krize, krize v
zaméstnani, ve Skole). Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napf. Uinava,
neschopnost jist nebo naopak nadmérnd konzumace potravin, sladkého, pfipadné alkoholu, cigaret,
nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napf. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v
oblasti socidlni (napt. ubyva kontakt s prateli, kolegy, spoluzaky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a
nesmime zapomenout ani na oblast spiritudIni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho
Zivota.

Praveé spiritudlni ¢ast vyvojové krize u adolescentl si zaslouzi zvysenou pozornost. A to zejména u
jedincu, ktefi hledaji svQj smysl Zivota upfimné a jsou schopni tvofivé revolty proti konvencim u
kompromisim predchozi generace. U takovychto jedincli mlize byt ¢ast dospivani zvlasté bourliva.

Psychicka krize v dospivani

Ve véku adolescence — v kratkém obdobi nékolika let, dochdzi u jedince k velmi mnoha zménam. To
je narocné i pro silného dospivajiciho s podplrnym a tolerantnim zazemim, véetné chapajici rodiny. V
pripadé ztizenych podminek je tfeba pocitat s tézkostmi.cle také dlleZité pripomenout rizikovost
prechodu mezi jednotlivymi vyvojovymi stadii. V obdobi dospivani dochazi k prestupu ze Skoly na
gkolu (ZS — SS — VS), ke zméné $kolniho kolektivu, potfebé do $koly (na praxi) dojizdét, k odlou¢eni od
rodiny (internat, kolej), prichazeji prvni partnerské vztahy, maturita, prvni zaméstnani, samostatné
bydleni atd. Ne vidy se jedna o extrémni psychickou zatéz, pfiprava na ni (posilovani resilience,
sebedlivéry a sebevédomi, dostupnost informaci z oblasti dusevniho zdravi) miZe byt v obdobi
adolescence podstatnym nastrojem k tomu, aby mlady clovék krizi predesel a s psychickymi
potizemi se dokazal vyrovnat.



Pedagog by si mél vsimat nasledujicich projevii:

» ObtiZe ve vykonavani kazdodennich aktivit povaZovanych za normalni pro dité daného véku
» ObtiZe v porozuméni instrukcim

» ObtiZe v socidlnich interakcich

¢ SniZena schopnost vyrovnavat se se zménou

e ObtiZe nebo zvlastnosti v komunikaci
* Zmény ve spankovém rezimu

¢ Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykondvané aktivity
® Opozic¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani

¢ Nadmérna aktivita (vyrazny problém zUstat v klidu, napf. nadmérné béhani dokola, nadmérné
mluveni nebo psychomotoricky neklid)

¢ Nadmérna nepozornost

e Nadmérna impulzivita

* Opakované a kontinualni vyrusovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

* Nahlé zmény v chovani k vrstevniklim v¢etné staZzeni se do sebe nebo vzteku
* Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost)
e Extrémni stydlivost

o Casté zmény nalad bez zjevné pticiny

o Casté vybuchy vzteku

¢ Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani ve tridé

e Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

¢ Fyzickd agrese

¢ Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly

¢ Jinak nevysvétlitelnd nizka vykonnost ve Skole

¢ Izolace od ostatnich

e Extrémni beznadéj a zoufalstvi

* Pfitomnost myslenek, pland nebo ¢ind sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt v
minulosti ditéte.

Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovani nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v souvislosti s
eskalaci psychické krize (uvadime je také v prehledu rizikovych faktor() jsou nasleduijici:
® nestala ndlada

e vysokd popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naroénych situaci

® neschopnost vnimat ¢i chdpat realitu

e tendence Zit ve fantazijnim svété

® predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

® Uzkost-zvlasté pfi ndznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani
® nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace

® silné presvédceni o svoji pravdé



e pfehnané projevy nadrazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici spoluzakam, ucitelim
¢i rodi¢lim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti

e Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedInosti

V béiném Zivoté se rizikovd chovani u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené. Stejné tak se
neztidka u déti a dospivajicich vyskytuji spolu s néjakou poruchou chovéni ¢i psychickou nepohodou.

Jak postupovat

® Pedagog, ktery zaznamena u Zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni onemocnéni by
mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegt (tfidni uditel, Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s Zdkem podpirny rozhovor, jehozZ cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “Ize s tim néco délat”) domluva s Zakem na dalSim postupu,
kontaktovani zakonnych zastupcd. Dlvérny vztah mezi ucitelem a Zakem (i jeho rodinou) muze hrat
vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivné;si.
Pedagog by se mél s zakem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat
s rodici (zakonnymi zastupci) po domluvé s Zakem, a tedy nejednat takzvané ,za jeho zady”. (V
pripadé zletilého Zaka postup s kontaktovanim rodi¢d neni nutny, pokud si to doty¢ény nepreje).

e Pedagog by mél byt schopen poskytnout zZakovi i jeho rodiné zdkladni informace k dané
problematice a moznostem reseni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i lé¢it. Jeho role spociva zejména ve
zprostiedkovani kontaktu Zaka s rodici (Ci v podpore k nému) a poté pripadné s pfislusSnymi
odborniky. Pokud Zak sdm oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “misté” a Ze je dobre, Ze tak ucinil. Sdélované potize ¢i svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at uZ jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému Zakovi. Naopak je prospésné
vyjadFit mu svij zajem a spoluticast na feseni jeho situace tak, jak to bude potfeba (samozfejmé v
ramci nasich vlastnich osobnich i profesnich moznosti a hranic).
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e Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak didveéru, se kterym je
schopny vést (idedlné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf. skolni psycholog,
vychovny poradce ¢i $kolni metodik prevence. Casto mGze byt tfidni u¢itel tim, kdo ma k Zakovi
nejblize a Zak se mu svéfi. Tridni ucitel si také jako prvni miZe vSimnout, Ze s Zzdkem neni vSe v
poradku a oslovit ho. Popfipadé Zak tihne s dlvérou k jinému pedagogovi, napt. jeho oblibeného
predmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feseni” hned, duleZité je s Zakem navazat vztah postaveny
na dlvére umoznujici otevienou komunikaci.

® Pfi zachovani dlvérnosti Udaji mlze pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, idealné s ¢leny
fungujiciho skolniho poradenského pracovisté (skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce), ktefi ho mohou v dal$im postupu podpofit.

e Rodi¢lim pedagog v pfipadé potfeby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —pedagogicko-
psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

o Skola rodiééim nabidne spolupraci. Pro Zaka v psychické krizi & v dobé poéinajiciho dudevniho
onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zasadni také podpurné a pfijimajici prostredi,
které by méla skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

e Samozfejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodi¢h/zakonnych zastupctl - i pro né je
toto obdobi sloZité, plné zmén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému ditéti.

® Soucasti lé¢by byva nezfidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace mize mit vliv na
kazdodenni fungovani zaku jak pozitivnim, tak negativnim smérem.



e V pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodici (kdy je divodem napft. strach ze
stigmatizace rodiny) se mlzZe pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko-psychologické
poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym Zakem, a to i proti vali rodic¢d. Zaroven,
pokud se jednd o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti). | dité ma pravo pozadat OSPOD a také skolu a Skolské zafizeni o
pomoc pfi ochrané Zivota a svych prav a ucinit tak mdze i bez védomi rodica.

e Je zaroven Zadouci, aby Skola zpracovala preventivni program $koly a krizové plany podle
podminek a konkrétnich potreb skoly, véetné vypracovani seznamu kontaktl na pracovisté
poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

e V pfipadé bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

Doporuceni pro ,prvni“ kontakt s Zakem

® Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby
Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu. Navodte pfijemnou, pfijimaci
a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posadte se (idedlné vedle sebe) nebo pfipadné oba
stljte Ci se prochazejte. Je vSak dulezité, aby vase pozice byly ,vyrovnané” — optimaini je, pokud jsou
ocCi dospélého v Urovni oci zaka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napr. do kabinetu) ostatni.
Vytvofte bezpeény prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Budte podplrni. Naopak
nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiznou véci svéfruje. Povzbudte jej v tom, Ze uz
jen toto je krok smérem k feSeni jeho nepfiznivé situace.

® Pokuste se zmapovat dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci.

o Napldnujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v rdmci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je na
konci setkani. Nezapomerite se domluvit na tom, které informace jsou dtivérné, a s kterymi budete
dal ,,zachazet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci
podpory podilet.

e MuZete Zdka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s Zzdkem na dalsi schizce,
pripadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.

® Pfijméte psychickou naroc¢nost situace pro Zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

e Nebojte se vyuzit supervizi.

Co radéji ne:
e Slib, ze zdkem prave sdilené sdéleni ziistane vaSim tajemstvim.

® Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyresime k idedlni predstavé zZaka.

® Prehnané reakce (obavy, zdéseni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...).
e ZlehCovani situace.

e Moralizovani a obvinovani.

Moznosti a limity podpory ze strany pedagoga a skoly

Jako déti a dospivajici travime ve $kole podstatnou ¢ast dne. Skola a $kolni tfida se tak stava mistem,

kde bychom se méli citit dobre, tedy idedlné by mély byt naplfiovany nase zakladni potfeby. Ne vidy

tomu tak je. Pokud je nase dusevni zdravi kfehké a tolerance v(ci stresovym situacim nizkd, o to tézsi
je tento stav “spokojenosti” ve Skole navodit.



Ucitelé a to, jak se jim podafi navodit ve tfidé otevienou, pfijemnou, pfijimajici a bezpecnou
atmosféru, pak hraji podstatnou roli jak v otazce v€asné intervence, tak i v otdzce stigmatizace lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

Kazda skola by tak méla mit ve svém preventivnim programu zapracovanou také prevenci v oblasti
dusevniho zdravi tak, aby vySe uvedené bylo co nejvice napliiovano. Oteviena komunikace a uméni
na téma dusevnich onemocnéni mluvit, by mély byt jeho samozfejmou soucasti.

Pedagog muzZe byt v nékterych pripadech tim nejdalezZitéjsim dospélym motivujicim Zaka ke zméné,
resp. k vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence
(ale i odpovédnost) limitovana.

74k, at u? dit&, & dospivajici v psychické krizi / s du$evnim onemocnénim piedstavuje velkou zaté?
pro dospélého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoreni a dalSich psychickych potizi —
pedagog zainteresovany v problému potiebuje U¢inné metody prevence vyhoteni, podporu
nadrizeného a v ideadlnim ptipadé supervizi u certifikovaného supervizora.

Ucitel nemiZe zastupovat sluzby dalsich odborniki — zejména ne psychologli a terapeut(, Iékare.
Mél by vsak byt schopen vést s ditétem (rodici/zakonnymi zastupci) podpurny rozhovor pripadné
poskytnout zakladni krizovou intervenci. Naopak nevhodnou intervenci mize ditéti/dospivajicimu
ublizit.



24.) Sebevrazedné chovani

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou skalu projevii, kam patii uvahy o sebevrazde,
myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.

Sebevraida — védomé a UmysIné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s Umyslem zemfit bez letalniho konce (v nékterych pripadech
muZe jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici pocatecni uvahy o sebevrazdé aZ po rozhodnuti o
realizaci sebevrazedného Umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukondit sv(j
Zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (Clovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou
zemfe).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahuijici suicidalné
orientované chovani, jsou intenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva
prevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoZ ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy Umys| zemfit.
Jde o chovani, které byva zapri¢inéno vaznym dusevnim onemocnénim (napr. jedinec ma bludy,
které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, mize mit napf. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a
snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilancni sebevraida — jednd se o pfedem velmi podrobné napldnovany a raciondlné podloZzeny
¢in, ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsitena sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suiciddlnim jedndani
ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozlstalé po lidech, ktefi ukondili svUj
Zivot sebevrazdou a pUsobi jako sekundarni prevence dalsich sebevrazd.

Ndakaza sebevrazdou — proces, pfi kterém pfima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadiiuje
provedeni dalsi sebevrazdy.

Sebevrazda nebyva jednorazovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem, ktery
zahrnuje §irokou §kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se
mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit zivot, az k
samotnému rozhodnuti zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsing piipadi se
neda fict, ze by sebevrazda byla zaptic¢inéna jedinym diivodem, ale spise jde o jejich kombinaci.
Na pozadi vétSinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny ndro¢nou vnéjsi
udalosti (vice vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zplsobené napf. rozchodem,
neunosnou i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit,
jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou véhu, protoze stéle
ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadfit jinym
zplUsobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou impulzivnéjsi
a snadnéji ovlivnitelni médii (napf. zplsobem, jakym média podavaji zpravy o sebevrazdé) a
vyskytuje se zde vice pokusl o sebevrazdu neZ u dospélé populace. Mladistvi také dokazou méné
odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez dospéli.

Teoreticky model sebevrazedného jednani

Jedinec se pohybuje od premotivacni fdze, ve které jsou na pozadi patrné rizikové faktory a
spoustéci udalosti, jedna se o urcité vnitfni pfedpoklady, kvalitu prostfedi a Zivotni uddlosti
(napf. psychické onemocnéni, ztrata dalezitého vztahu), pres motivacni fazi, kde vznikaji
sebevrazedné myslenky nebo tendence. V této chvili je nejvétsi moznost intervenovat, nebot na
dané osobé je mozné pozorovat varovné signdly na Urovni chovani, nalady, reci ¢i myslenek
(popsano vice nize). V této fazi ovliviiu;ji situaci tzv. moderujici faktory (napf. schopnost resit
problémy, zvladat stres, kvalita vztah(l, hodnoty a postoje). Posledni fazi je samotné
sebevraZedné jedndni (pokus o sebevrazdu ¢i dokonana sebevrazda), kde mezi moderujici faktory



patfi napr. impulzivita, dostupnost prostfedkl k sebevrazdé nebo naopak dostupnost pomaci i
odborné péce. Z pohledu skoly je mozné pfi znalosti rodinného zazemi ¢i mimoskolniho Zivota
Zaka zasahnout jiz v motivacni fazi (napf. mohu vénovat zvySenou pozornost zakovi, ktery je
vystaven naro¢nym Zivotnim situacim, tfeba rozvodu rodicl). V motivacni fazi ma vsak ucitel
nejvétsi moznosti intervence, protoZe se obvykle daji pozorovat konkrétni zmény v chovani a
prozivani.

Kdy dité rozumi smrti a jeji nevratnosti?

Konceptu smrti dité zac¢ind pomalu a postupné rozumét okolo 4. - 5. roku, nicméné kolem 8. - 10.
roku Zivota mu dité rozumi pIné a chdpe konecnost Zivota a nevratnost smrti. ZaleZi vSak na
individualni vyspélosti ditéte ¢i jeho zkuSenostech. Zejména predchozi zkusenosti se smrti
mohou tento vyvoj vyrazné urychlit.

Varovné signaly aneb jak to mUze vypadat, pokud Zak
pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdé, casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se
snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u
dospélych. Obvykle je mozné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a vtom, co ndm Zaci ptimo a
neprimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec pritomny vsechny
varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se
zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

® samotarstvi, vyhybani se kamaradidm &i oblibenym ¢innostem

® potize se soustfedénim

® zhorseny Skolni prospéch

@ rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

® zména chuti k jidlu

® potiZe se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)

® potize ve vztazich

e zanedbdvani svého vzhledu, sebeposkozovani
® zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromaZdovani prostfedkd k vykonani sebevrazdy (napft.
lano, léky)

e rozdavani osobnich véci

V prozivani:

® nahlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

® zvySenad lUzkostnost

® podrazdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

® nizké sebehodnoceni a sebedivéra

V komunikaci:

® ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit © Pral/a bych si byt mrtvd. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy

nenarodil/a.

e vyjadreni beznadéje o Nic nema smysl. MUj Zivot nema smysl.



e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiZz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti i sebevraidy
® louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyz o ni mluvi
opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi priznaky. Je dlleZité o sebevrazdé oteviené mluvit.
Zvysena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy Zak, ktery projevoval znamky sebevrazedného
chovani, se nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne a
spusti dotyéného ze zfetele, ale mlZe to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svUj
Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imzZ doslo k paradoxni ulevé.

Vsechny varovné priznaky je potieba brat vazné!

Zaci ve $kole travi znaénou ¢ast svého dne, ¢imz se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit,
pokud se u zdka zacne objevovat psychicka nepohoda &i sebevrazedné jednani. Pedagog mize
byt nejvyznamné;jsi dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému muze chovat velkou divéru,
aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zak svéfi pedagogovi se svymi sebevrazednymi
myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

® byt vSimavy a podpUlrny

® znat varovné signdly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného Zaka

® mit osvojeny zplsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy

e védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

® pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél resit pedagog sam

e pecovat i 0 své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohroZeni a presunout jej v systému péce dale.
X
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 74ka, poskytovat &i nahrazovat odbornou péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
® mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu
e stiedni aZz vysoké riziko — zak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na ptdé skoly.

Mirné riziko

Jednad se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zplsobu:

® 73k se sam sveéri

® nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace ¢i podezieni (napt. spoluzaci)

® pedagog si vSsimne varovnych signald

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zak ma myslenky na sebevrazdu, je v prvni
fadé potieba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je
vhodné se na takovy rozhovor vnitfné naladit. Téma je potieba brat vidy vdiné a



nebagatelizovat jej. Je vhodné zdka s jeho myslenkami pfijmout. To znamend nesoudit, netrestat
a nevyvolavat pocity viny (To bys prece svym rodi¢iim neudélal), stejné tak se nesnazit Zakovi
predestrit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (BéZ si zabéhat, pfijdes na jiné myslenky), a
netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél fesit sam a mél by se snazit predejit pfipadnému
zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podplirny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery
ma s Zakem dobry vztah a také jeho dlvéru. Je potfeba na néj mit dostatek ¢asu a vhodny
prostor, tzn. rozhovor vedeme idealné pouze ve dvou, bez pritomnosti dalSich zakd, a v klidném,
bezpeéném prostredi. Pokud vnimate, Ze se Zak chysta fict informace o sebevrazdé pred
vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé
Zaky. Pokud ma pedagog moznost, mlze dopredu takovy rozhovor konzultovat napf. s kolegy ze
Skolniho poradenského pracovisté a pripravit se na néj (pripadné cely rozhovor prenechat na
nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o Zaka (Zajimd mé, jak se ti dafi, co ted’ proZivds) a
ukazat Zakovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podplirného rozhovorul

1Vybrané otazky

Podplrny rozhovor vedeny pedagogem si mizZzeme predstavit jako dvé na sebe navazujici ¢asti,
kde pedagog nasloucha, klade citlivé otadzky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii. V prvni
¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadfujeme zajem o Zaka:

® MUzZu s tebou chvili mluvit?

® Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trdpis...

e Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

® Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

® Pojdme si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napr.:

e Dékuji, Ze mi fikds, jak se citisS a co proZivds... chdpu to sprdvné, Ze to, co mi fikds, znamend, Ze
si chces ublizit? Pochopil jsem to sprdvné?

o Slysel jsem, Ze Fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

® KdyZ o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ublizit? Znamend to, Ze se ted bavime o
sebevrazdé?

%de uvadime priklady dalSich specificky zamérenych otazek, které jsou ale uréené pro pracovniky
SPP:

e Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?

® Prdl sis nékdy byt mrtvy nebo se uZ neprobudit?

® PfremyslisS o sebevrazdé?

e Uz sis nékdy néjak ublizil?

e Pfemyslel jsi nad tim, jak bys to udélal? o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych
tendenci (zplsob sebevrazdy).

e Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal? o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych
tendenci (datum/ €as sebevrazdy).

e Jak ¢asto té to napadd? o Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

e Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota? o Touto otazkou mapujeme, zda si
jiz zak néjak ublizil ¢i zda ma napt. nashromazdéné prostredky k ukonceni jeho Zivota.



Otazky, které se ptaji na zplisob nebo cas pfip. sebevrazedného jednani, stejné jako otazka na
intenzitu sebevrazednych myslenek, nam ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se zak zhruba
pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda ma jen myslenku na to, Ze by uz
nemusel Zit, nebo zda ma peclivé naplanovany zpUsob, ¢as a misto sebevrazdy. V druhém
pfipadé je Zak jiz ve vys$sim riziku sebevrazdy (stfedni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence).
Pokud Zak neodpovida a nechce mluvit, miZete se ho zeptat, zda neni ve skole nékdo jiny, s
kym by mluvil radsi, a mizZete nabidnout, Ze daného clovéka spolecné najdete. Obvykle Zaci
maji tendenci se svéfit pedagogiim, se kterymi maji dobry vztah Ci je bavi jejich pfedmét, pro
nékteré zZaky je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je neudi.
Do rozhovoru o sebevrazdé patfi i ticho, neni tieba se ho bat, a& mize byt nepfijemné. Zaci
nejvice potrebuji citit, Ze jim nékdo naslouchd a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat
Zakovi naprostou duivérnost informaci (Slibuji, Ze to zlistane mezi ndmi), i kdyz si pedagog musi
byt védom citlivosti udaju, které mu zak sdéluje. Slibeni dlvérnosti a jeji nasledné prolomeni
mohou Z3aci vnimat jako zasadni naruseni divéry. Pedagog tedy nejedna za zady Zaka, ale
domlouva se spolecné s nim na dalSim postupu tak, aby situace byla bezpeéna a zak mél stale
moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stéle s
Zakem:

® podékovat Zakovi za dlvéru o Dékuiji ti, Ze mi to Fikas.

e podpofit Zdka 0 Mohlo byt tézké mi tohle Fict, vazim si toho.

o Slysim, Ze ted' prozivads velké trapeni. Pfdal bych ti, aby ti bylo Iépe a vérim, Ze se ndm to
spolecné podafi.

0 Spolecné to zkusime zvlddnout. Najdeme cestu, jak to zvlddnout.

0 Pojdme spolu vymyslet, co dal.

e navrhnout dalsi kroky — zZak by mél védél, Zze vtom neni sdm, a co se bude dit dal o setkdni u
Skolniho psychologa/ metodika prevence — mizZete Zakovi vysvétlit, Ze to jsou lidé, ktefi vi, jak
mu pomoci a co délat, mlZete nabidnout, Ze za nim pljdete spolecné.

o kontaktovani zakonnych zastupcu — je potieba zde postupovat velmi citlivé tak, abychom
nenarusili dlvéru Zaka, a zaroven netajili informace smérem k zakonnym zastupcim, je vhodné
se proto na kazdém kroku domlouvat s 7dkem a s pracovnikem SPP.

@ poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napf. o SPP, co nyni spole¢né udélame,
¢islo na Linku bezpeci)
® naslednd zvysena péce a sledovani zaka

Pti komunikaci se zakonnymi zastupci:
® predstavit se a svoji pozici ve Skole

® nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idealni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu
partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka
e vysvétlit, Ze informace o stavu zaku budou v pfipadé potreby sdileny s dalsimi pedagogy

® nabidnout pomoc, domluvit schlizku (za pfitomnosti tfidniho uditele, skolniho psychologa/
metodika prevence, pfip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce



udélat zapis z domluvy

Stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence

73k, u kterého se objevuji sebevraiedné tendence, je ve stfednim az vysokém riziku dle toho, jak
specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup k prostfedkiim sebevrazdy, zda
se u néj objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma zak
naplanovany zpisob, misto a datum sebevraidy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je
vhodné udinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zlistavd s Zzdkem a nenechdva ho o samoté (ideadlni je, kdyZ je pedagog stejného
pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podplrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pomuze situaci resit a ktera vola zakonnym
zastupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné prijezdu do skoly)

e predat zdkonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schiizce, ptip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této dalsi schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude Zak zapojen
nadale do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spolec¢né je
vhodné pfipravit krizovy pldn pro pfipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ubliZil (napt. pofezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc

® zUstat s Zakem a nenechat ho o samoté
e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)
e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci resit

® zavolat zakonnym zastupclim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat reditele skoly, ptip. feditelem
dal$iho povéfeného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy uraz(.

V jakémkoliv pfipadé je potreba Zaka prabéiné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potreba si
vSimat, jak zak travi ¢as ve skole (zda je mezi lidmi, i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak
pUsobi, jak se zapojuje, ale i napt. to, kolik ¢asu travi na zachodé béhem vyucovani (z ddvodu
rizika pfip. sebeposkozovani) ¢i zda napf. nechybi ve Skole, kdyZ nemd nahlasenou absenci. V
takovém pripadé je potfeba okam?zité volat zakonnym zdstupcim. Je také vhodné, aby
pedagogové byli k Zakovi shovivavi a netlacili na néj, co se tyce vykonu ve Skole (napf. aby Zak po
navratu z nemocnice dopisoval prvni tyden testy ve Skole). Pokud si pedagog neni jisty, jak
postupovat v procesu uéeni daného #aka, necht konzultuje se SPP.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. Vétsi zkusenost se
sebevrazednymi Umysly déti maji zameéstnanci skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat bezmoc
podobné jako jejich dité a snaZit se situaci zlehcit, mohou se obdavat, Ze mluvit o sebevrazdé
znamena k ni dité navadét atp. Pomoci jim maze SPP, Linka pro rodinu a $kolu (116 000) anebo
Rodicovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Organ socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).
Obé zminéné linky funguji i pro ucitele.



