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Prvotridni basni¢ka Sikovné Makynky

Pted par dny

né zas tak ddvno

zavieli me do cely.
Necitim nic vic nez vapno

S mirnou smési oceli.

Ted bych vam mél povédét,
pro€ jsem vlastné tady,
ale pfedem vas varuji

nechci zadné rady.

Zaviel me tu sam kral,
kvili vrazdé kralovny
1 kdyz si mysli to vidél cely sal

tak ja jsem nevinny.

Markéta Babkova



Vvlet do Martina!

Dne 24.4.2018 v utery se naSe tiida 6. C vydala na celodenni vylet do
slovenského mésta MARTIN. ZS Jahodnicka si pro nas piipravila
pestry program. Nejprve jsme se rozdélili do ¢eskoslovenskych tyma a
sbirali body za zabavné¢ aktivity napt. pantomimu, popisovani obrazki
a pohadkovych postav. Potom jsme dostali mapu arealu Skoly, ve
kterém si kazdy tym musel najit listecky své barvy. Na nich byli
obrazky pamatek UNESCO z Ceska a Slovenska, kdyz jsme je nasli,
piesunuli jsme do multimedidlni ucebny a tam o nich hledali
informace, které jsme nasledné prezentovali, za coz jsme dostali body.
Bylo to vcelku napinavé, a proto zvitézili dva tymy SPARTANSKE
KLOBASKY A URSULE. Cely vylet jsme zakonéili turnajem ve
vybijené. Pristi Skolni rok se budeme t€Sit na navstévu z Martina.

Tereza Kadlecikova



Popletena pohadka - Ccervena Karkulka

Byla jednou jedna holicka, ktera se jmenovala Gervena Karkulka. Diive Zila se

svoji maminkou ve mésté, ale pred mésicem se prestechovaly do svétoznamé
Kasavy, protoze jeji babicka dostala zdhadnou nevyléc¢itelnou nemoc.

Karkulce zazvonil mobil, zrovna kdyz tocila musically. Co zas ta mamina
chce, pomyslela si. ,,Ahoj mami, co se d&je?* zeptala se Karkulka. ,,Ahoj
zlaticko, dneska budu v praci o néco déle. Dojdi prosim k babi¢ce a dones ji
nakup, co je v té tasce z Kauflandu, jo?* oznamila Karkulce maminka a zavésila.
Karkulka vSak nikdy neSla do zaludnych lesii Kasavy. A nemohla ani pouzit
google mapy, protoze v lese nefunguje GPS! ,Nebudu ale srab, tfeba potkam
pani Zdeni¢ku a ta mi fekne kam jit.“ povzbudila se a str¢ila si sviij Iphone X do
kapsy. Popadla tasku do ruky a vydala se k lesu.

Asi po tficeti minutach bloudéni v lese zahlédla Karkulka domecek. Byl
maly, ale utulny. Zaklepala na dvete a ¢ekala. Na okenni tabuli se pfitiskly tti
bil¢ tvare, které pattily kizlatkiim. ,, Ty nejsi naSe maminka!* ukdzalo na
Karkulku jedno z nich. Vydésena Karkulka to nestihla dat ani na instastories, jak
vydésené bézela pryC. Kdo by se nelekl tii ktizlat bydlicich v domku, které jesté

ke vSemu mluvi?

Po ctvrt hoding zahlédla dalsi dim. Byl vétsi a zastaraly. To bude urcité
babi¢¢in, pomyslela si a zaklepala. Ve dvetich se objevila Snéhurka. ,,Hele jestli
si chces se mnou vyfotit selfie nebo autogram, tak rychle, protoze vaiim obé&d
pro trpasliky!“ vystékla na ni. ,,Omlouvam se, ze rusim.” Omluvila se Karkulka
a béZela pryc¢.

v v

vSak oteviela dvete, byla babicka pry¢. Sezral ji totiz vlk a za tu dobu mu stihlo
stravit.

KONEC ©

Renata Pavelkova



Zmijozel

Zmijozel je jedna ze Ctyt koleji na Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich.
Zakladatelem je Salazar Zmijozel.
Reditelem koleje je Horac Kiiklan (diive Severus Snape)

Elementem koleje je voda, barvami jsou stiibrnd a zelena, patronem je had a
duchem je Krvavy baron.

Znakem Zmijozelu je vysoka ambice.

Do Zmijozelské koleje se dostanou pouze Cistokrevni kouzelnici.

Znami Zmijozelové:
-Salazar Zmijozel
-Krvavy baron
-rod Blackt (kromé Siriuse Blacka)
-Horéc Kiiklan
-Tom Raddle

-Dolores Umbridgeova
-Lucius Malfoy
-Severus Snape
-Draco Malfoy

Barbora Sal¢ikova



HoleSovska regata 2018
22.-23.6.2018

Festival se uskute¢ni tradicné v zamku HoleSov a jeho ptilehlych
zahrad. Na hlavnim podiu, piimo pied zamkem, se béhem dvou dnti
vysttidaji opravdu hvézdna yjména: CHINASKI, MIRAI, LENNY,
DAVID KOLLER S KAPELOU, MIG 21, legendarni BSP, dale
napriklad POLEMIC, MILAN PEROUTKA S KAPELOU
PERUTE a dal3i interpreti a kapely.

Urcité to stoji za to!! Listky k prodeji na siti tickeportal.

Tereza Kadlecikova



Synchronizované plavani

Synchronizované plavani je znamé téz jako, umélecké plavani nebo zavody
akvabel. Je jedine¢nou kombinaci tance, plavani a gymnastiky. Nazev
,synchronizované* plavani mize byt pon¢kud zavadéjici, protoze kromé dvojic
a druzstev soutéZzi také jednotlivci.

Pravidla

Zavodi vétSinou Zeny (ovSem neni to striktné dané, od roku 2015 se mohou
soutézi ucastnit 1 muzi) — jednotlive, ve dvojicich nebo v druzstvech. Soutézi se
v povinnych figurach, v nejmladsich kategoriich jsou to 4 povinné figury ,které
jsou predem urceny starSi vékove kategorie se skladaji povinné figury z dvou
povinnych figur(pfedem urcenych korporaci FINA)a dvou losovanych
figur(losuji se Ze tii skupin losovanych figur ur€ené FINA)a nejstarSi vékove
kategorie plavou technické sestavy,které musi obsahovat povinné prvky. Fina
méni povinné figury a prvky.kazdych pét let. ve volné sestavé, kterd trva 3-5
minut (zalezi na v€ku zavodnic/zavodnikll) a je doprovdzena hudbou. Hodnoti
se provedeni, umélecky dojem a obtiznost. Zavod hodnoti lichy pocet
rozhod¢ich znamkami 1-10. NejniZsi a nejvyssi znamky se skrtaji.

V povinnych figurach museji plavkyné provést vylosovanou soustavu figur ve
stanoveném poradi. Rozhod¢i hodnoti pfesnosti poloh a pfechodia a jejich
zvladnuti (rozsah, vysku, stabilitu a plynulost pohybu).

Soutéze

Synchronizované plavani je na programu mistrovstvi svéta od roku 1973, na
programu mistrovstvi Evropy od roku 1974, na programu olympijskych her od
roku 1984. Soutézi se ve dvou disciplinach, v soucasnosti jsou to dvojice a
osmiclenna druzstva.

Synchronizované plavani v CR

Ceskou republiku v soucasné dobé reprezentuji na olympijskych hrach Somna
Bernardova a Alzbéta Dufkova (jejich ndhradnice je EliSka Skacalova). VSechny
reprezentantky jsou clenkami klubu Tesla Brno. Se svou volnou parovou
sestavou se na LOH 2016 umistily na 16. misté a se svou technickou sestavou na
18. misté.

Veronika Gabrhelova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Um%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plav%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gymnastika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_plav%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/1973
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_plav%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/1974
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/1984
https://cs.wikipedia.org/wiki/So%C5%88a_Bernardov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/So%C5%88a_Bernardov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Al%C5%BEb%C4%9Bta_Dufkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eli%C5%A1ka_Sk%C3%A1calov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2016

Brankar Jakub Sedlacek se vraci po péti letech do matetskeho
Klubu

Potvrzeno! Golman Jakub Sedlacek se dohodl s vedenim
extraligoveho hokejového klubu Aukro Berani Zlin na nové
smlouvé a stal se prvni posilou Berant pro pftisti extraligovou
sezonu 2018/2019! Do Zlina se velmi t€Sim, nebot’ se vracim
po péti letech. Pro mé je ted’ diilezite v priSti sezoné¢ hodné
chytat a pomoci rodnému klubu v postupu do vytazovacich
bojii v play off,* fekl Jakub Sedlacek. Urcité to bude velka
posila!

Tereza Kadle¢ikova



Libor Kasik

Pro ty co hokej moc nezajima to asi neni nic zajimavého, ale musim bohuzel
oznamit, ze BYVALY zlinsky hokejovy brankat uz ve Zliné dalsi sezonu
nebude pokracovat. Podepsal smlouvu s HC Amur Chabarovsk. Ja jakozto velka
fanynka Libora Kasika jsem méla moznost se snim setkat osobné. Bylo to
neuveétitelné, také se mnou délali rozhovor o instagramové fanouskovské strance
kterou jsem zalozila (@liborkasikfans). Vice se dozvite :
http://www.hokej.zlin.cz/



http://www.hokej.zlin.cz/

KAM NA DOVOLENOU

Tak jako kazdy rok i letos chcete jet na dovolenou, ale nevite kam? Jed’te
tfeba s rodinou k blizkym mo¥im nebo za exotikou a za poznanim do celého
svéta. Tady mate seznam nejoblibenéjSich destinaci pro letni dovolenou.

Recko Vydejte se na Gizasnou dovolenou do Recka. Cekaji vés ptijemné chvile
na oblazkovych 1 pis€itych plazich a miizete poodhalit bohatou feckou historii.
Zejména fecké ostrovy jsou mezi turisty oblibené.

Spanélsko Dovolend ve Spanélsku je jistota pifjemné stravenych chvil. Nabizi
koupani v moii a odpocinek na pisecnych plazich, vylety a poznavani pamatek,
gastronomii, karnevaly a tanec. Vyznavaci aktivni dovolené vyuziji golfova
hiisté, vodni sporty, projizd’ky na koni nebo cyklistiku v Pyrenejich.

Bulharsko Pojed’te do Bulharska. Cekaji na vas pise¢né plaze u Cerného mote i
vysoka pohofi, ktera miizete zdolavat na kole ¢i pésky. Sttedomotské klima na
bulharském pobieZi je pro vasi dovolenou ideélni. Stejné tak moie s pozvolnym
vstupem vhodnym 1 pro malé déti. Na dovolenou do Bulharska mtzete
cestovat autem, autobusem i letecky.

Chorvatsko je jednickou ¢eskych turistii. Krasné pobtezi lemuji levné
apartmany, kempy, jachty 1 hotelové komplexy se sluzbami na vysoké
urovni. Dovolena s détmi v Chorvatsku je jistota — vychutnejte si vase
spolecné chvile na plazich u ¢istého mote, vyzkousejte skvélou kuchyni a
vybornou zmrzlinu, nebo se vénujte vodnim sportiim.

Italie Navstivte Italii, ktera nabizi bezpocet mozZnosti, jak prozit dovolenou.

V letnich mésicich si s celou rodinou uzijete pobyty u mofie, v zimé pak lyzarské
zajezdy do kvalitnich stiedisek italskych Dolomit. Po cely rok mlZete zvolit
eurovikendy €1 poznavaci zajezdy a obdivovat tak kouzlo slavnych italskych
mgst.

Turecko je zemi mnoha moznosti a nabizi jedine¢nou orientalni atmosféru.
Poznévat mizete odkazy starych kultur, nebo jen tak odpocivat u mote na plazi.
Velké hotelové komplexy a resorty poskytuji veskery servis ke spokojenosti
svych navstévniki. Soucasti mnoha tureckych hoteld jsou aquaparky a
tobogany.


https://www.zajezdy.cz/dovolena-italie/?zamereni=10
https://www.zajezdy.cz/lyzarske-italie/
https://www.zajezdy.cz/lyzarske-italie/
https://www.zajezdy.cz/eurovikendy-italie/
https://www.zajezdy.cz/poznavaci-italie/

Egypt to jsou Siroké pisecné plaze, podmoisky kordlovy svét, svétoznamé
historické pamatky a zaroven cenové dostupné luxusni ubytovani.
Nejoblibenégjsi egyptské turistické destinace Marsa Alam, Hurghada nebo
Sharm EI Sheikh vadm poskytnou zdzemi se sluzbami na velmi vysoké
urovni.

Kypr Objevte krasy sttedomoiského ostrova Kypru. ProZijete dovolenou plnou
slunce na malebnych plazich u tyrkysového mote. Nejen odpocinkem ale
mizete travit volny ¢as. Kypr ma velmi zajimavou historii a vy mate pfi svém
putovani Sanci navstivit bajna mista fecké mytologie, naptiklad misto narozeni
Afrodity.

Karolina Tréalova




Trendy v liceni 2018

Znate trendy v liceni, které ovladnou tento rok ?...jestli ne tak dobfe Ctcte!

Metalické oboc¢i

Tenhle trend neni uréen na prochazku po mésté ani do prace, ale na vecirku diky
nému budete za hvézdu. Nepotiebujete ani specialni metalické tuzky na oboci,
staCi jen smichat trochu vazeliny nebo ¢irého gelu s o¢nim stinem v kovovém
odstinu.

Rozmazané rty

Vykreslit si dokonale rty miize byt po par zkouskach hracka, ale udrzet rténku
cely vecer tak, aby dokonale kopirovala linii rtdl, je téméf nemozné. A tomu
bude brzy konec! Piedni svétovi vizazisté prisli se zbrusu novym trendem, ktery
nam dokonale hraje do karet. Rténku naneste, jak jste zvykla, a pak prstem
nebo tfeba houbi¢kou na nanaSeni make-upu jemné rozmazte pres linii ust.
Pak uz jen rty jemné& popraste transparentnim pudrem a je to!

Tipytive tvaie

Leskl¢ o¢ni stiny jsou stale v kurzu! Tipyt na o€ich uz vSak nestaci. Béhem
vecirkoveé sezony vsad’te na blyskavé tvarenky a rozjasiiovace, kterymi
zvyraznéte licni kosti. A pokud vyréazite do ve€erniho viru v topu nebo Satech s
vystiithem, naneste trochu lesku 1 na kli¢ni kosti.

Spodni linka

Nosite-1i o¢ni linky a rada nasledujete trendy, je pravy ¢as prehodit linku na
spodni ¢ast oka. MlZete vyzkouset ¢ernou klasiku 1 barevné a tipytivé linky. S
tvarem spodni linky si hrajte, brzy najdete tu, kterd vam sedne. Bude to tenka
jemna, nebo napadna kocici linka?

Flitry na spancich

Jemné¢ tipytky na spancich dokonale rozzafi a doladi vas party look. MuzZete je
klidn€ vést uz od vicek, kde pouzijete tmavsi tipytivy stin a smérem ke spankim
ho budete zesvétlovat. Nebo tieba vsadit jen na fasenku, blyskavé spanky a
vyraznou rténku.

Veronika Gabrhelova


https://www.zeny.cz/motivace-a-kariera/sila-a-magie-cervene-rtenky-proc-se-ji-nebat-nosit-a-ktere-celebrity-ji-miluji-2368.html
https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/skola-liceni-kam-nanest-rozjasnovac-a-jak-nanaset-stiny-2308.html
https://www.zeny.cz/krasa-a-moda/hrajte-si-s-licenim-oci-cerna-jde-stranou-zelena-a-modra-jsou-v-kurzu-2218.html

Letni smoothie s bazalkovym
cukrem

Suroviny

merunka 1 ks

hroznové vino bez pecek 1 hrst
Jahoda 23

maliny 10 ks

Stava z 1 pomerance
Bazalkovy cukr:

cukr krystal 100 g
bazalka 1 hrst

Postup
1.

Meruniky nakrajejte na mésicky a jahody na malé kousky. VSe nasypte do
mixéru a pridejte hrst hroznového vina a maliny. Ovoce zalijte Stdvou z jednoho
pomerance a rozmixujte.

2.

Mezitim si pfipravte bazalkovy cukr: do hmozdifte nasypte cukr a ptidejte
bazalkové listy. Spole¢né podrtte, dokud se cukr nezabarvi. Do smoothie
pfidejte podle chuti a pomixujte, ja zkusila asi dvé malé 1Zicky a to stacilo na
pfijemné dochuceni. Zbytek cukru miiZete schovat do zavafovacky a uchovavat
v chladu.

Daniela Simkova


http://fresh.iprima.cz/suroviny/jahody
http://fresh.iprima.cz/suroviny/cukr
http://fresh.iprima.cz/suroviny/bazalka

