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Kam o prazdninach?

ROZHLEDNY:

Rozhledna Minaret (zamecky park Lednice)

Rozhledna Minaret nebo také Turecka véZ stoji v aredlu zdmeckého parku Lednice a jedna se o
nejstarsi dochovanou rozhlednu v CR. Zaroveii je to jediny minaret v Ceské republice a také nejvyssi
stavba tohoto typu mimo islamské zemé. Minaret nechal v letech 1797-1802 vybudovat Alois 1. Z
LichtensStejna. Rozhledna je vysoka 62 metr a lezi v nadmotské vysce 175 metri. Rozhledna nabizi
celkem tfi vyhlidkové ochozy, pri¢emz k tomu nejvyssimu vede 302 schodt. Z ochozli je mozné
pozorovat zdmecky park, Pavlovské vrchy, Bilé Karpaty a dokonce také vrcholek véze
svatoStépanského dému ve Vidni

Oteviraci doba: od dubna do rijna ut-pa
od cervence do srpna kazdy den
Vstupné: dospéli 50 K¢

déti, studenti, seniofi 30 K¢

Rozhledna Pradéd

Rozhledna je umisténa v druhém vyS$sim prstenci ve vySce 73 metrl od paty véze. Dostat se
nahoru je mozné vytahem. Z rozhledny je za pékného pocasi mozné vidét Snézku, Tatry,
Beskydy, Alpy a okolni mésta jako je Bruntal, Jesenik, Olomouc, Opava ¢i Ostrava.

Vstupné: 1.6.-31.10. a 20.12.-30.3. 1.11.-15.12.a 1. 4.-31.5.
dospéli 80 K¢ dospéli 60 K¢
déti od 4 do 15 let 40 K¢ déti od 4 do 15 let 30 K¢
déti do 4 let zdarma déti do 4 let zdarma

Michal Kotas



http://ceska-republika.tripzone.cz/

Jak se a€inné chranit pred sluncem

Slune¢ni paprsky nas nabijeji energii. Nékteti jedinci vasnivé miluji opalovani, jini vyrazi za
venkovnimi sporty, na zahradky a chalupy, a pfi tom také vystavuji své télo slunci. Aby
opaleni bylo nejen krasné, ale i zdravé, je dobré védét, jak se pred sluncem chrénit.

Nadmérmé vystavovani se slunci je nebezpecné, kdyz nepouzivate ochranné ptipravky. Krome
nezbytnych krému je dilezita také pokryvka hlavy a bryle, triko ¢i jiny odév na ochranu
ramen pred spalenim. Rozhodné se vyhybejte nadmérnému slunéni v dobé, kdy je slunce
nejintenzivnéjsi, tj. mezi 11. a 15. hodinou. NeSetfete na opalovacich krémech a pouzivejte je
Casto, tésné pred zaCatkem slunéni, po koupani, sprchovani nebo osuseni ru¢nikem.

Druhy opalovacich krémi

e nizkd ochrana ma faktor 6-10

e stfedni ochrana 10-30

e vysoka je nad 30

e nejvyssi bezpeci poskytuje faktor nad 50 - ten je vhodny k mofti a pro malé déti v
jakémkoli podnebi

o kvalitni opalovaci krém by mél mit ochranu pfed UVB 1 UV A zafenim (zpusobuje
starnuti pokozky)

o ptipravky jsou obvykle vodéodolné, hydrata¢ni, nadstandard je, kdyZ obsahuji slozky
proti starnuti pleti

Ochrana pred sluncem u vody

o Na koupalisti se chrafite pred pfimym sluncem. Pozor! Slune¢ni zafeni pronika i z
obla¢né oblohy.

« Vétsina Cechil patii mezi tzv. svétlé fototypy a pro pobyt u rybnika by si méli vystacit
s filtry stfedni ochrany, tedy s SPF 20 a 30. Sn¢hov¢ bilou plet’ rad&ji slunci
nevystavujte viibec, jedna se o fototyp €. 1, ktery se stejné neopali.

e Slunec¢ni paprsky odraZejici se od povrchu vodni hladiny mohou zptsobit 1 popéaleniny
2. stupné. Nezapomeiite na to. Dosucha otfete pokoZzku po koupani, kapicky vody na
sebe pritahuji paprsky.

e Velmi pfijemné, ale nebezpecné je klimbani na matraci na vod€. Voda pfitahuje
zéteni, takze 1 kdyZ se natiete ptipravky s SPF 50+, stale je riziko spaleni kiize velmi
vysoké.

o Pii sjizdéni fek se chrante trickem a kloboukem, i kdyz na lod’ce pochytate jen 6 %
zateni. Hors$i je to ve vodé, az 40 % projde do ptl metru pod hladinu.

e Opaéleny odstin pokozky vam vydrzi déle, kdyZ se vecer myjete olejovym sprchovym
gelem. Vysusenou a podrazdénou kiizi navic zotavite mlékem s antioxidanty a
vitaminy E a C.



Vyborny pomocnik pro udrzeni snédé¢ a zdravé pleti je betakaroten:

e podporuje prirozené opaleni a zpomaluje proces starnuti bun¢k

e chrani organismus proti piisobeni volnych radikall a ovliviiuje
obranyschopnost kiize pti t€incich ultrafialového zareni

e uzivani betakarotenu je velmi dilezité nejen v 1ét&, ale také pied zimni dovolenou.
Zatimco voda odrazi 25 % UV zafeni, které se k pfimému zafeni pficita, snih odrazi az
80%

e pro ucinnéjsi ochranu se doporucuje uzivat betakaroten alespon 2-3 tydny pred
planovanym pobytem na slunci

Mate také radi opalovani u vody? Jak se chranite pred sluncem?

Dékujeme, odchazime.

Sasa, Martin, Iva

K jejich nesmirné radosti zUstavaji: Adéla, Simona, Michal.



