(@

SKOLNI CASOPIS
SEDMNACTKA




C
Milé ctenarky, mili étenarli,
prave vyslo treti ¢islo casopisu
Sedmnactka.

Prejeme vam vSem prijemné cCteni.
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ZIMNI PRANOSTIKY

Leden:

V lednu mraz - t&si nas.

Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v Cervnu.
Leden studeny, duben zeleny.

V lednu za pec si sednu.

V lednu mraz - t&€si nas; v lednu voda — vé¢na Skoda.
Ve dne jas, v noci mraz.

Leden jasny, ro¢ek krasny.

Unor bily — pole sili.

V Unoru, kdyz skfivan zpiva, velkd zima potom byva.
V unoru snih a led — v 1ét€ nanesou vcely med.

Jestli unor honi mraky, stavi bfezen snc¢hulaky.

KdyZ v tnoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.
Kdyz zéhy taje, dlouho neroztaje.

KdyzZ unor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

(A. Janostikova)
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PTACTVO V ZIME

Jak a ¢im dokrmovat venkovni ptactvo a na co si dat pozor?

Ptikrmovani ptaka v zimé mtize byt dokonalou podivanou, zvlasté tehdy, pokud mame krmitko
blizko okna, kudy vidime do zahrady. Spousta drobnych opefencii vyuzije moznost posilnit se
v dobg, kdy pfirozena potrava chybi. Také zde mizeme pozorovat druhy, které jsou severské a
u nas jen prezimuji. Jenze aby se z radosti nestala starost, krmeni ptaka v zimé zabezpecime
tak, aby se na krmitku citili nejen bezpecn¢, ale také se jim vyhnuly piipadné zdravotni

problémy, zptisobené nevhodnou stravou

Cim ptaky krmit?

Zacit prikrmovat venkovni ptactvo je nejvhodnéjsi uz zacatkem listopadu, aby si ptaci stihli
vybudovat fadné tukové zasoby a snadno piezili nadchazejici zimu. Vhodnou potravou jsou

slune¢nicova seminka — pfevazné ¢ernd slunecnice, ktera je skvélym zdrojem potfebného tuku.

Smeési urcené pro venkovni ptactvo

Lojové koule

Oftechy (vlasské, araSidy, pistacie, ...)

Suseny hmyz

Zrniny (pSenice, proso, loupany oves, kukufice, ...)
Ovesné vlocky, krupice, hrubd mouka

Jablka a strouhand mrkev

Bobuloviny (jefabiny, Sipky, bez, rozinky, ...)

Cim vétsi rozmanitost krmiva zvolite, tim vice druh®l ptaki vase krmitko pfilaka. Proto se
nebojte pravideln€ dopliiovat pestrou stravu, kazdy opetenec si pak vybere to, co mé nejradéji
a co mu prospé&je. Nezapomerite vSak i na jejich pitny rezim. Dopfiejte ptacklim denné Cerstvou
vodu, kterou jim muzete umistit tfeba do praktické napajecky nebo pitka. V ptipad¢, ze venku

hodné€ mrzne, schovavejte napajecku s vodou na noc domi, aby se mrazem zbytecné neznicila.
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Ceho se naopak vyvarovat?

Na n¢které potraviny si vSak musite dat prevazné pozor! Do krmitek rozhodné nedavejte vse,
co vas napadne. Vyvarujte se hlavné jakymkoliv solenym potravinam, nedej boze odpadkiim a
zbytklim z kuchyné, nebo uzenindm. Malym opetfenciim nepomiiZzete ani v piipadé, kdyz jim

do krmitka nasypete nevarenou ryzi a strouhany kokos (obé suroviny bobtnaji a mohou zptisobit

.....

téstoviny. Abyste tedy venkovnimu ptactvu spise neskodili, dejte si pozor na to, co do krmitka

davate!

Ted’ uz méme snad vSichni jasno v tom, pro¢ je dokrmovani venkovniho ptactva dulezité a jak,

a hlavng, ¢im ho spravné krmit.

(www.proptaky.cz, zahradkarskaporadna.cz)

(A. Svobodova)


http://www.proptaky.cz/
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ZIMNI RECEPTY NASICH BABICEK

Staroceské zelniky
SUROVINY

3 vétsi brambory

2 -3 hrsti kysaného zeli

1 vejce

4 1zice solamylu

sul

olej na smazeni

POSTUP

Brambory oloupeme a najemno nastrouhdme. Vymackame z nich vétSinu vody.
Okapane¢ kysané¢ zeli prekrajime a pfidame k nastrouhanym bramboram.
Ptidame jesté vejce, 4 1zice solamylu a sl.

Tésto potfadné promichame a na rozpaleném oleji zprudka smazime mensi
placicky.

MiiZzeme podavat samostatné€ nebo se zeleninou.



KrkonoS$ské kyselo
SUROVINY

2,5-3 | vody

1 kvasek do kysela
houby

stl

kmin

1 cibule (vEtsi)

6 vajec

5 brambor (vétSich)

Olej

POSTUP

Kvasek namocime asi na 2 hodiny do 1 1 vody, poté rozmichame a precedime

ptes sitko, aby neztistaly hrudky.

Houby uvatime zvlast. Vatime je rad¢ji déle, aby byly dosti mékké. Usmazime

vajicka. Brambory nakrdjime a uvatime bez slupky. Na oleji osmazime cibulku

dozlatova.

Do kvasku nalijeme zbylou vodou, osolime, pfiddme uvatené houby, kmin a
osmazenou cibulku. Vafime na mirném plamenu a za stdlého michani ptivedeme

k varu. Kyselo musi byt husté.

Na talif si dame brambory, vaji¢ko a zalijjeme kyselem.

(toprecepty.cz)

(N. Fujackova)
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PRINCEZNA ZAKLETA V CASE 2

Princezna zakletd v Case 2 je pokra¢ovani ceské fantasy pohadky reziséra a scendristy Petra
Kubika z roku 2020. Byla uvedena 17. listopadu 2022. Hraji tam napiiklad Natalia Germani,

Marek Lambora, Eliska Kienkova, Martin Pisafik a Roman Zach.

Dg¢j:

Mlada alchymistka Amélie ziskava zakdzanou kouzelnou moc: dokdze ¢astecné ovlivitovat
tok Casu. Zneuzivani novych schopnosti ji vSak rozstépi v Case a Amélie ze soucasnosti se tak
setkava s Amélii z minulosti, ktera ji od té chvile provazi na kazdém kroku. Z davno
zapomenutych temnot ¢asu navic povstava nova hrozba, alchymista nazyvany Pan run, jenz
touzi ziskat vladu nad veskerou magii v Oberonu. Aby se mu to podaftilo, musi Amélii
pfipravit o vladu nad ¢asem. Amélie se spolu se svymi nerozlu¢nymi prateli princeznou
Ellenou a princem Janem z Calderonu vydéava do kouzelného mésta jménem Ayra, kde sidli
Spolecenstvo alchymisti, které se zaptisahlo magii ochréanit. Po jeho boku se Amélie musi
postavit nejen dosud nejmocnéjsimu protivnikovi, ale také svoji vlastni touze po zakazané

moci.

(Zdroje: CSFD.cz a Wikipedie)

(S. Fabianova)
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HOKEJOVY USPECH

CESTI JUNIORI SI Z MS V LEDNIM HOKEJI ODVEZLI STRIBRO

Mistrovstvi svéta v hokeji hract do 20 let probéhlo od 26. prosince 2022 do 5. ledna 2023 v
kanadském Halifaxu a Monctonu. Ceské hokejova reprezentace do dvaceti let si na juniorském

sveétovém Sampionatu zahrala o zlaté medaile.

Svéfenci kouce Radima Rulika po prvnim mist¢ ve skupiné A zvladli ctvrtfinale proti
Svycarsku (9:1) a mezi nejlepsi étyfkou vyzrali po vysledku 2:1 v prodlouZeni také na Svédsko.

Juniory zastavila ve finale az Kanada 2:3 v prodlouzeni.

(Zdroj: idnes.cz)

(E.Andryskova)
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NETRADICNI ZIMNi SPORTY

ZNATE MUSHING?

Mushing, tedy jizda se psim spiezenim ziskala na oblibé a dnes maji lidé musherstvi spise
Castéji jako konicek. Je to ale naro¢ny konic¢ek. Musher ma vétSinou osm pst, coz je idealni
pocet na zaptazeni do postroji k sanim. Nejvhodnéjsi rasou je sibifsky husky nebo aljassky

malamut.

Musher musi své psy vycvicit. Dillezité je, aby na sebe byli psi zvykli, uméli chodit a béhat v
postroji a naucili se na povel zato€it doprava, doleva, zrychlit nebo zastavit. I kdyz kazdy

musher pfiznava, ze na zastaveni reaguji opravdu neradi.
Tihle psi totiz zadvody miluji.
JANA HENRYCH

teska zavodnice se psim spiezenim, ktera jako jedina z Cech absolvovala se svymi psy
plemene sibitsky husky longové zavody: Finnmarkslopet 1000 a 500 km, Femundlopet 600

km, Polardistance 300 km, Bergebylopet 240 km a Sedivackav long 220 km.

Tyto zadvody se fadi k t€ém nejvyznamnéj$im ve sportu psich spfezeni poradanych na
evropském kontinentu. Zajimavosti je, Ze jen nékolik dalSich zdvodniki, zdvodicich se psy

plemene sibifsky husky, tyto zdvody dokon¢ili.

V soucasné dobé¢ se Jana stard o 26 pst ve véku od 2 do 12 let. VéEtSina pst jsou odchovanci z

jejiho chovu.

V roce 2020 natodila pro Ceskou televizi rezisérka Linda Kallistova Jablonska dokumentarni

film Psi laska popisujici Zivot Jany a jejich pst.
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CURLING

Curling je sport, ve kterém proti sobé soupefti dva Ctyfélenné tymy. Hréci sttidave posilaji po
led¢ kameny vazici zhruba 20 kg smérem ke skupiné soustfednych kruznic s cilem dostat své
kameny bliz ke stfedu, nez soupet. Poprvé byl na programu OH jiz v roce 1924, stabilni

soucasti her je ale az od Nagana 1998.

Curling vznikl v 16. stoleti ve Skotsku, kde se hral v zimé na zamrzlych rybnicich a jezerech.
V pocatcich tohoto sportu se pouzivaly kameny vytazené ze dna feky, v 17. stoleti se objevily
prvni kameny s drzadly, coZ umoznilo styl podobny dneSnimu. Klicovym bodem byla

standardizace kameni a piesunuti do hal s umélym ledem v 20. stoleti.
KDE SI HO MUZETE ZAHRAT?

V CR jsou tfi specializované haly na curling — dvé v Praze a jedna v Brné. Curling se hraje
také v Plzni, Jicin€, Opocn¢ a Trutnove, kde se na zimnim stadionu stfida s dalSimi lednimi

sporty.

Praha — Roztyly

Viibec prvni specializovana hala na curling v Cesku. Hala byla oteviena v roce 2004, jsou v ni

Ctyfi drahy a je navic kompletné bezbariérova. Soucasti haly je také restaurace se sezenim pro

vewr
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SKIBOBY
Skiboby jsou individualni zimni sport, provozovany na sjezdovych ¢i slalomovych tratich.

Zavodnik se snazi projet urCenou trasu v co nejkratSim case na skibobu, coz je v podstaté¢
jizdni kolo vybavené namisto kol dvéma kratkymi lyzemi. Dvé kratké lyze mé zdvodnik také

na nohou.

Skiboby se objevuji v pribéhu 19. stoleti a patentovat si je nechal americky vynalezce J. C.

Stevens v roce 1891. Prvni vetejny zavod se uskutecnil roku 1914 v Liberci.
ZAVODY SVETOVEHO POHARU V JIiZDE NA SKIBOBECH
3. biezen 2023-5. bitezen 2023

Od 3.do 5. biezna probéhnou v Pasekach nad Jizerou zavody Svétového poharu v jizdé na
skibobech.

Kwvili potizim se sn¢hem bylo lednové klani Svétového pohéaru v Pasekéach nad Jizerou
odloZeno az na bfeznovy termin, tedy na 3. az 5. bfezna 2023. Béhem zévodu se pojede
slalom, obfi slalom, Super-G a kombinace v kategorii muzi a Zeny na zavodni sjezdovce v

Pasekach nad Jizerou.

(Zdroje: OLYMPILISYTYM.CZ, IDNES,KUDY Z NUDY,RADIO JUNIOR, HRAJCURLING.CZ)

(L. Guillemenot)
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ZIMNI CAS VE VYTVARNE VYCHOVE

Zaci Sestych ro¢nikt se snazili zobrazit zimni okno. Vyuzili k tomu inkoust a zmizik, kterym

vytvoftili zajimavé vlocky. Vytvareli nejrizngjsi tvary oken, zaclonek.

(6.rocnik)
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Zavérecné slovo s citatem

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,
na dalsi cislo casopisu &ﬂ/ se miizete tesit v dubnu.

Posledni stranu druhého cisla zakoncime opét S citatem.

Vase redakce

wSpravné vidime jen srdcem. Co je duleZité je o¢im neviditelné. “

Antoine de Saint-Exupéry

Poznamka

Antoine de Saint-Exupéry

Byl francouzsky spisovatel, pilot, ¢asto je povaZzovan také za filozofa a humanistu. Mezi jeho
nejznaméjsi dila patii Zemé lidi, Citadela nebo Maly princ.
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Zase priste!




