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NASE SKOLA V ZIMNIiM OBDOBI
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SNIH

Proc pada snih a jak tam nékde vysoko v nebi vznika?

Snih se vytvari vysoko nad zemi v oblacich, odkud vlocky pii prekroCeni urcité velikosti
vypadévaji a snaseji se k zemi. V podstaté je sné¢hova vlocka tvorena ledovymi krystaly z
dvanacti molekul vody. Ledovy krystal, ktery vznikl z vétsi ¢asti pfimo z vodni pary, nartsta
podle Sesterecné krystalické miizky na tzv. kondenzacnim jadie (vétSinou se jedna o zmrzlou
kapicku vody o primeéru cca 1 mikrometru). Krystalky, ze kterych je vlocka tvotfena, vznikaji

v mracich pfi teploté —10 °C.
Velikost snéhovych vlocek

Velikost nové vznikajicich krystalkl se pohybuje mezi 0,005 aZz né€kolika milimetrt a tloustka
si zachovava 1/10 priméru vlocky. Z toho vyplyva, ze primérna vlocka je velka 5 mm a vazi
0,0004 gramu. Po celou dobu letu vlocky dochézi podle teploty k jejich spojovani. Nejéastéji
doristaji do velikosti 1 az 5 centimetrli. Jedna z nejvétSich sn€hovych vlocek byla nalezena v

Montané v USA v roce 1887 a méla rozméry 381 milimetrt na Sitku a 232 milimetr( na vysku.
5 véci, co o vlo€kach nejspis nevite
1) Kazda vlocka pada jinak. Nekteré vibruji, jiné plachti.

2) Presny tvar vlocek urcuje teplota, za niz vznikaji. Za teploty kolem —2 °C se tvoii vloc¢ky

trojuhelnikového tvaru.
3) Nejtypictéjsi snéhova vlocka ptipomina hvézdu se Sesti paprsky. Vznika za bezveétii.

4) Existuje sedmnact zékladnich typt sn€hovych vloc¢ek. Kazda je ovSem v zavéru unikatni,

vzdy se lii tim, jak je formovana podminkami.

5) Nejvetsi snéhova vlocka byla podle Guinnessovy knihy rekordi pozorovana v roce 1887 v

americké Montané v pevnosti Fort Keogh. Méfila v priiméru 38 milimetrt.

6) U nas byla nejvétsi snéhova vlocka zaznamenana kronikarem v 17. stoleti a méfila udajné

20 milimetrt. (L. Guillemenot)

(Cerpano z Wikipedie, prima napady)



C

SNEHULACI DLE FANTAZIE

Sesty ro¢nik mél za tikol zpracovat snéhulaky dle vlastni fantazie, za vyuziti
riznych materialii, barev, obleceni.
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PRANOSTIKY

leden

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Milhavy leden — mokré jaro.

Mokry leden — prazdné sudy (neurodi se vina).

Nez v lednu sedlaka, to radsi vlka na poli vidéti.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.
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uhor

Co si unor zazelena, biezen si to haji; co si duben zazelena, kvéten mu to spali.

Je-1i v inoru sucho a zima, bude horky srpen.

Kdyby mél tnor takovou moc jako leden, nechal by v kravé zmrznout tele.

Lezi-1i ko¢ka v inoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

Mnoho mlh v Gnoru ptinasi toho roku mnoho deste.

Netrkne-li rohem, §lehne ocasem.

Unor bily, pole sili.
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VYZNAMNE LEDNOVE DNY

1.1. Novy rok

Je svatkem zacatku nového roku. Podle celosvétové nejrozsifenéjSiho gregorianského
kalendare piipada na 1. ledna. V noci z 31. prosince na 1. leden svét slavi konec roku a tak i
zacatek nového — Silvestrovskeé oslavy. Pfed Novym rokem si jednotlivei, rodiny i firmy posilaji
blahopiejné novorocenky, s hezkym ¢i vtipnym obrazkem a s pfanim zdravi a Stésti v

nadchazejicim roce. Novy rok je v CR, ale i v dalSich zemich svéta statni svatek.

6.1. Tri kralové

Tento den se v katolickych zemich o svatku Zjeveni Pané (6. ledna) pise posvécenou kiidou na

dvefe domu a chlévil zkratka K ¥ M { B § nebo latinsky ekvivalent C ¥+ M 1 B 1 (nebo ¥ C 1 M

wewvr

Ducha Svatého. Nékdy jsou zaménovany se znaménkem plus.

V CR je tzv. Trikralova sbirka, ktera je organizovana Charitou Ceska republika a V ni
sdruzenymi charitami. Hlavnim tc¢elem je pomoci handicapovanym, nemocnym, seniorim

apod.

(zdroj: wikipedie)
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CAJ

Zajimavosti z historie

S pitim oblibeného moku zhruba tak, jak ho zndme dnes, se poprvé setkavame v obdobi vlady
dynastie Ming (14. - 17. stol.). Cajové listky byly spafovany horkou vodou ve velkych $alcich,
z nichz se pilo. Pouzivani ¢ajovych konviéek je spojeno s rozsitenim piti ¢aje do vSech vrstev
&inské spole¢nosti v 15. stoleti. Cajova kultura se nejprve rozsitila do Japonska a Mongolska,
pozdéji do Arédbie a v 17. stoleti se ¢aj dostava 1 do Ruska a Evropy, kde se stava velmi
oblibenym né&pojem. Evropané, zejména Britové, ho zaCinaji pestovat ve svych koloniich

(Indie, Sri Lanka), Rusové ho zase vysazuji na Kavkazu a Cifiané ho piivaZeji na Tchaj-wan.

Dalsi ¢ajové plantdze jsou budovany na Sumatfe, na Jave, v Jizni Africe a na mnoha dalSich

mistech. Caj se stava vyznamnym obchodnim artiklem a celosvétovym kulturnim fenoménem.

Druhy caji

Bil¢é a Zluté ¢aje jsou velmi vzacné a lahodné a péstuji se, stejné jako caje zelené, pouze v
urc¢itych lokalitdch. Jsou mirné spafeny a vystaveny slunecnimu zaru nebo prazeny na panvich
ve velkych zavodech a neustdle miseny kruhovitymi pohyby rukou, aby bylo zaruceno

rovnomérné vysouseni a jednotna barva. Zluté ¢aje jsou suSeny pod vrstvou Inéné latky.

Druh Oolong (polozeleny) je vystaven slunci po delsi dobu; tyhle zvlastni ¢aje vynikaji
lahodnou viini a zcela vyjimeénou chuti. Nejcenngjsi z nich dostaly jméno po Zelezné bohyni

z ¢inskych legend, Ti Kwan Yin, nebot’ svou ¢ernou barvou ptipominaji Zelezo.

Cerné ¢aje Cinané oznacuji za cervené, prestoze maji cernou barvu. Ziskava se z nich nadherny
tmavorudy napoj. Jsou to ¢aje konzumované nejvice na Zapade, které se dovazeji hlavné ze Sri
Lanky a Indie. Napt. Earl Grey nebo English breakfast byva smési dvou nebo tti ¢ernych ¢aji

z Keemunu (v Cing), Assamu (v Indii) anebo Cejlonu (Sri Lanky).

Druh Pu-er (tmavy) je vyhradné ¢insky ¢aj, pfiznacny jakoby zatuchlou vini, kterou zptisobuji
v ném obsazené bakterie. Nékdy byva ozna¢ovan jako ¢insky penicilin a mé vyborné G¢inky na
traveni a zlepSeni zdravotniho stavu, pfedevSim na snizovani tuku. Nékdy miva ¢ervenou barvu,

ale vétSinou je hnédy az ¢erny a ptipravuje se z né¢ho silny napoj.
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Cajovnik

Caj vznika zpracovanim listdi Eajovniku. Z botanického hlediska je &ajovnik stale zeleny kef,
dortstajici v pfirod€ vysky 5 az 15 metrd, vyjimecné az kolem tficeti metr. Na plantazich jsou
kefe udrzovany ve vysce kolem jednoho metru. Umoznuje to pohodIng;si sbér cajovych listkt

a zvySuje urodu.

Listy ¢ajovniku jsou dlouhé od tfi do pétadvaceti centimetrii a Siroké mezi jednim a deseti
centimetry, dospélé listy jsou tlusté, hladké a koznaté, s kratkym fapikem. Cajové listky se
vétSinou sbiraji nekolikrat do roka, v n¢kterych oblastech prakticky cely rok. Listky se sbiraji
podle sbérovych formuli, které urcuji, kterou ¢ast vyhonku ustipnout. Obvykle jsou cennéjsi
mladsi mensi listky u $picky vyhonku a pupen. Caj obsahuje kofein, znamy také jako tein. V

Evropé se ¢aj ptivodné pil jako 1ék.

Piirozené ¢ajovnik rostl v jihovychodni Asii pfi hranicich Ciny a Indie. Jako kulturni rostlina
se péstuje na mnoha mistech s ptthodnymi podminkami, mezi zndmé ¢aj produkujici zemé patii
Indie, Pakistan, fran, Sri Lanka, Tchaj-wan, Japonsko, Indonésie, Nepal, Australie, Argentina
a Kena. Nejlépe se mu dafi v monzunovém klimatu v subtropickém a tropickém pésu, roste na

kyselych ptudach, od hladiny moie az po nadmotské vysky kolem 2500 m.

(G. Frankova, N. Fujackova)

(zdroj: Wikipedie)
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PECENY CAJ - RECEPT

SUROVINY:
e 2 kg smési ovoce
e 20 kg cukru
e 1dl rumu
e S§tavazl1 citronu

o Spetka skorice

PRIPRAVA:
1) Dv¢ kila riznych druhti ovoce rozkrajime na kosticky. Pidame kilo cukru (podle toho, jak
moc je ovoce kyselé
2) Ovoce s cukrem peceme na plechu do zhoustnuti. Po vyndan z trouby vmichame
rum, st'avu z citronu a Spetku skotice. Horké rozlijeme do sklenic a zavickujeme
(jako marmeladu).

3) Na salek ¢aje pouzijeme, 1zicku ovocné smési, kterou zalijeme horkou vodou.
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(E. Andryskova)
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MED

Je nejznadmé;jsi a nejrozsitenéjsi veeli produkt. Je to sladka hmota, v podstaté presyceny cukerny
roztok vytvareny vcelami z nektaru a medovice. Vcely sbiraji nektar a medovici, fidké cukerné
Stavy, v Ulu je zahustuji a soucasné pridavaji vymésky svych zlaz. Med prochazi procesem
zrani a vysledkem je mikrobidln¢ staly med s obsahem vody kolem 20 %. Z cukrti jsou nejvice
zastoupeny jednoduché cukry glukéza a fruktéza, malé mnozstvi — do 5 % - sacharoza,
a predevsim u medovicovych medua pak slozitéjsi cukry a dextriny. Z ostatnich latek jsou jesté
v medu obsazeny bilkoviny, aminokyseliny, organické kyseliny, mineralni latky, vitaminy,
aromatické latky, barviva a;.

Podle ptivodu délime medy na: kvétové, medovicové a smisené, kvétové pak jest¢ mizeme
rozdélit podle prevazujiciho zdroje snisky na: fepkovy, akatovy, malinovy, lipovy, jetelovy,

slune¢nicovy.

Ma urcité fyzikalni a chemické vlastnosti, které charakterizuji jeho kvalitu. Specificka hmotnost
neboli hustota je asi 1,4kg /1 pfi obsahu vody 20 % a teploteé 20°C. Hust$i medy maji nizsi obsah
vody (pf1 16 % je to 1,43 kg/l), naopak fid$i medy maji vody vice. Pfirozenou vlastnosti medu
je jeho krystalizace, kdy rychlost zalezi na mnoha Cinitelich. Dulezity je pomér glukézy a
fruktozy. Akatovy med s vét§im mnozstvim fruktdzy krystalizuje pomalu nebo viibec, fepkovy
nebo jetelovy s niz§im obsahem fruktozy krystalizuji pomérné rychle, ostatni medy podle druhu

krystalizuji za n¢kolik tydnti az mésict.

(K. Hejdova)

(zdroj: vcelarstvi-kosec)
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ZIMNI SPORTY

Krasobrusleni

Krasobrusleni je druh zimniho sportu, ve kterém je kladen diiraz na umélecké ztvarnéni piruet,

skokt a krokt. Déli se do ctyt zékladnich disciplin:

e Jednotlivei (muzi a zeny)
e Sportovni pary
e Tance na led¢

e Synchronizované brusleni

Prvni krasobruslaisky zavod se konal ve Velké Britanii v roce 1814. Odtud se krasobrusleni
sitilo do celé Evropy a Ameriky. V USA pfidali ke krasobrusleni jesté¢ hudbu a tane¢ni i baletni
prvky. Krasobrusleni je jediny olympijsky sport, kde faktickou polovinu ze vSech cCtyt
zékladnich soutéznich disciplin absolvuji muzi a zeny spole¢né v paru, jde o jeden z mala

sportl, kde muzi zavodi spole¢né v paru s Zenami.

Nejznamé;jsi cesti krasobruslati v CR:

e Petr Barna

e Martin Bidat
e René Novotny
e Vladislav Cap
e Josef Dédi¢

(S. Fabianova)

(zdroj: Wikipedie)
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LyZovani

Lyzovani je zimni sport spocivajici v pohybu clovéka vlastni silou po sné¢hu pomoci lyzi,
dlouhych uzkych desek. Lyzovani piivodné slouzilo k doprave, v pribéhu 20.stoleti se postupné
stalo zejména sportovni a rekreacni aktivitou. LyZovani je mnoha odvétvimi zastoupeno v

zimnich olympijskych hrach.

Lyzafi jsou vybaveni nejen lyzemi s lyzafskym vazanim, ale i specialnimi botami. Lyzafi, ktefi
se vénuji bézeckému lyzovani, maji vzdy také hulky, které drzi v rukou a odpichuji se jimi od
zem¢. Z divodu bezpecnosti je lyzaifim doporuovano vyuzivat ptilby. Zajimavosti je, ze Vv

Italii maji déti noSeni ptilby povinné do ¢trnécti let.

kopec mezi brankami. A na severské lyzovani (diive klasické), které zahrnuje krom¢ béhu na

lyzich i skoky na lyzich a severskou kombinaci, ktera zahrnuje b&h a skoky.

Modernim a zaroven nejmlads$im lyzatskym odvétvim je akrobatické lyZovani, pti kterém lyzati

na lyzich ptedvadéji akrobatické prvky. Naptiklad: salta nebo jizdu pies umélé piekazky apod.

Samostatnym odvétvim je biatlon, ktery kombinuje béh na lyzich se sportovni stielbou. O tomto

sportu se vice dozvite na stran¢ 20.

(E. Julinova)

(zdroj: Wikipedie)
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Biatlon

Biatlon je tradi¢ni zimni sport kombinujici béh na lyzich a stfelbu z malorazné pusky. Existuje
také letni biatlon, kde béh na lyzich nahrazuje jizda na koleckovych lyzich, kros nebo jizda na
kole. Tretim, méné zndmym odvétvim, je tzv. skiarc, neboli lukostielecky biatlon, kde je sttelba

z malorazné zbrané zaménéna za stielbu z luku.

(vjesk\'f biatlon na mistrovstvi svéta

v

Prvni vyrazngjsi Gspéchy piineslo ¢eskému biatlonu Mistrovstvi svéta v roce 1969. Stafeta ve
slozeni: Stanislav Fajstavr, Vladimir Jefabek, Pavel Ploc a Ladislav Zizka dojela na Gtvrtém

misté. Ve vytrvalostnim zavodu ziskal Pavel Ploc 8. misto.

V roce 1987 vybojoval Jan Matous bronzovy kov v Lake Placid. Na dlouhou dobu to byla jedina

Ceska (tehdy jeste Ceskoslovenska) medaile z individualnich zavodi.

V tymovych klanich se naSim dafilo. Nejvic Zenské Stafeté¢ v Borovei 1993. Jana Vapenikova,

Jifina Pelcova, Iveta Roubickova a Eva Hakova ziskaly premiérové ceské zlato.

Nezapomenutelné bylo MS 2003. Katefina Holubcova JakeSova se ve vytrvalostnim zavodé
stala prvni ¢eskou mistryni svéta mezi jednotlivci, navic byla tfeti ve sprintu. Bronz z nejkratsi

distance ziskal i Zdenék Vitek.

Za dva roky méla Ceska republika i mistra svéta. Stal se jim Roman Dostal. O dva roky pozdgji
zatil Michal Slesingr. V Antholzi poskladal dokonalou postupku, kdyz skongil druhy, tieti,
Ctvrty a paty. (B. Svobodova)

(zdroj: wikipedie, biatlonmag.cz)
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KRIZOVKA

Vylustéte kifzovku a najdéte, ve kterém sloupci se ukryva tajenka. Reseni

naleznete na strané 22.

O P

(E. Fafilkova)
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KRIiZOVKA — RESENI

Tajenka: ZIMA

(E. Fafilkova)
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ZAVERECNE SLLOVO S CITATEM

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,
na dalsi cislo casopisu &y se miizete tesit v dubnu.

Posledni stranu tretiho ¢isla zakoncime s citatem.

Vase redakce

Chovejme se ke svym pratelum tak, jak si pFejeme, aby se i oni
chovali k nam.

(Aristoteles)

Pozndmka
Aristoteles — byl filosof vrcholného obdobi recké filosofie, nejvyznamnéjsi zak

Platoniiv. Jeho rozsahlé encyklopedicke dilo poloZilo zdklady mnoha ved).
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Na vidénou na jare




