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Zimnl sporty

Pokud chcete provozovat zimni sporty, téméf na kazdy potiebujete n&jakou vybavu. Asi jen

na b&hani nic nepotiebujete, kdyz nepocitdme kvalitni boty...

LyZovani

K lyzovéani pottebujeme lyze, pfipojené k lyzafskym botam, helmu, hilky, bryle a
samoziejm¢ teplé a vhodné obleceni. Lyzovani se déli na alpské lyzovani a severské
lyzovani. Alpské lyzovani ma pét disciplin. Slalom, obii slalom, superobii slalom, sjezd a
alpska kombinace. Severské lyZzovani (neboli klasické) se d€li na tii skupiny. Béh na lyzich,
skoky na lyzich a severska kombinace. Pfi klasickém lyzovani musi byt lyzat vybaveny
bézkami, ale pti béhu na lyzich nema helmu. Rozdil mezi klasickym a alpskym lyzovani je,
ze u klasického neni pata fixovéana k lyzi.

Alternativou béhu na lyzich pii pohybu ve vysokohorském terénu je tzv.
skialpinismus, ve kterém se lyZovani kombinuje napf. s horolezectvim. Velmi oblibeny je
také biatlon, ve kterém se kombinuje beh na lyzich a stfelba s malorazné pusky. Lyzuje se po
celém svété. V Severni i Jizni Americe, v Evropé, v Asii, v Australii a Ocednii a dokonce 1 v

Africe.

Snowboarding

Je provozovan na snowboardu - prkné pevné piipnutém k obéma noham jezdce, které je pro

jizdu na snéhu uzptisobeno. Od roku 1998 je soucasti zimnich olympijskych her.

Ledni hokej

Je populérni tymovy sport hrany na led¢€, ktery vznikl v Kanadé¢, ale brzy se rozsitil i do
Evropy. Jde o jeden z nejrychlejsich sporti na svété. U nas v Ceské republice se nejvyssi
profesiondlni soutéz nazyva Extraliga. Nas tym ve Zlin¢ se jmenuje PSG Berani Zlin. Uz
jsme vyhrali dva tituly. Prvni jsme ziskali v sezon¢ 2003/2004 a druhy v sezoné 2013/2014.
Nejsledovangjsi hokejova liga je v Americe. Utastni se ji tymy jak z USA, tak z Kanady.

Jmenuje se National Hockey League, zkracené NHL.



Krasobrusleni
Je druh bruslatského zimniho sportu, ve kterém je kladen diiraz na umelecké ztvarnéni piruet,
skokti a krokti. Krasobrusleni se d€li na nasledujici discipliny. Jednotlivei (muzi a Zeny),

sportovni pary, tance na ledé a synchronizované brusleni.

Rychlobrusleni
V rychlobrusleni je velmi diilezita rychlost, proto nazev rychlobrusleni. Kona se na ovalnych
ledovych drahach dlouhych 400 metrti. Rychlobrusleni se rozdéluje do tii kategorii. Speed

skating, short track a in-line.

Curling

Curling je tymovy sport, ve kterém se hraci snazi dopravit po ledu své kameny co nejpiesnéji
do vyznaceného prostoru. SoutéZici pouzivaji behem hry specialni obuv. PouZivaji také koste,
kterym podle potieby pfed jedoucim kamenem zametaji led. Metenim se led Cisti a zahtiva,
¢imz dochézi k mirnéj§imu zpomalovani kamene a prodluzuje se tak (az o n¢kolik metrt)

délka jeho skluzu a jeho rotace.

Boby, skeleton

Boby jsou z&vodni san€, pouzivané pro zimni sport zvany bobovani. Pti bobovani sportovni
druZstva sjizdéji tzkou, tocitou, naklonénou, ledovou trat’ na bobu pohanéném gravitaci.
Skeleton je hodné¢ podobny bobovani. Zavodnik sjizdi doli v dusledku plisobeni zemské
gravitace (stejn¢ jako pii bobovani) v ledovém koryt€ na specialnich nizkych sanich vleze na
bfise hlavou napted. Sané pro skeleton vypadaji jen jako tenka deska — na polstrované desce s

drzadly jsou zespodu piipevnény ocelové noze, které klouzou po ledové draze.

Kazdy zimni sport je svym zpuisobem nakladny, ale pokud chcete zkusit néco
dostupného a zaroven ne moc obtizného, zvolte béh na lyZich. Taky hokej jen tak pro zabavu
na rybniku nevyjde draho. Staci brusle, hokejka a branu si tfeba vytvoftite z bot. Samoziejmé
si v zim¢ muzete zahrat 1 fotbal, ale nejspiS jen v télocvicné. A hlavné pamatujte, Ze 1

obycejna prochazka v pfirod¢€, tieba s rodinou, kamarady nebo pejskem, mlze byt zimni

sport...

(Julie Zdrahalova, VI11.B)



Vanocnli tradice

Hvézdicka v jablku prinese zdravi
Nejznaméjsim vanocnim obycejem je krajeni jablicek. Jablko se piekroji v pili (ne od stopky
k ,,bubdkovi“!) a poté¢ se zkouma, zda je ve stiedu hvézdicka z jadérek — ta pry piedvida

zdravi v pfistim roce. Spatnym znamenim je naopak jadiinec ve tvaru kiize.

Jablec¢na jadérka prozradi pocasi v pristim roce
Dvanéct jadérek z jablka dame do misky s vodou — kolik jich vyplave na hladinu, tolik bude v

ptistim roce suchych mésici.

Papuce prinese Zenicha

Hazeni papucem ¢i botou bylo oblibenym prostfedkem, jak zjistit, zda nebude dalsi rok pro
nezadanou sle¢nu rokem, ktery ji pfinese partnera. Sle¢na (kolem 20 let) by se v takovém
pripadé méla postavit zady ke dvetim, do pravé ruky vzit papuc a hodit ji za sebe. Pokud bota

mifi Spickou ke dvefim, bude svatba! V opacném piipadé se nevda.

Cerny ofech ¢ernou budoucnost znaéi!
Podobné jako z jablicek muzeme zjistit také z vlasskych ofecht. Kazdy ¢len rodiny si vezme
jeden ofech a rozlouskne ho. Cerny ofech znamena neitésti a smutek, &isty ofisek naopak

vyjadiuje Stésti a radost v budoucnosti.

Lodicky z oi‘echii nas dovezou k rodinné pohodé

Do celych skofapek od vlaSskych ofechti pfilepte tekutym lepidlem malé svicky. Pocet
lodicek odpovida poctu €lenil rodiny. Svicky zapalte a lodicky dejte do lavoru plného vody.
Pokud se lodi¢ky drzi u sebe, bude rodina pohromadé¢. Jestlize se néjaka vzdali, vyda se jeji

majitel do svéta.



Medovosladky zvyk

Tento zvyk bude bavit zejména nejmensi! Na Stédry den bychom si méli namazat tvaie

medem, jen timto zplisobem zaruc¢ime to, Ze nas budou mit druzi radi!
Vanocka a hrasek Stésti
Nékdo peée vanocku tradiéné 22. prosince, jiny vyhradné na Stédry den. At tak &i onak,

nezapomente do vanocky ukryt zrnko vysuseného hrachu, kdo jej najde, bude mit cely rok

Stésti!

(Isabela Chmelarova, VII.B)



Basnéni na téma ZIMA

Stal jednou jeden domecek
A vedle né¢ho stromecek
Byl krasny zimni den

A vlocky padaly jen

Na stromecek spadla vlocka
A rozzafila naSe ocka
S kamarady vybéhneme ven

A rizem bude Stédry den

Byla zim zima
Byla velka zima
Hrozna mraziva zima

Nejhorsi zima

Zima zima zima
Velice mlada zima
Pékné bila zima

TézZce chladiva zima

Uz zacala zima

Hura je to prima.

Snih nam pada do oken
Hura déti pojd'me ven
Koulovat se budeme
Pozor at’ nepromrzneme!
Zima je velka z&bava

Stoji u nas dobra nalada.

(Nela Huckova, VIL.A)

(Matéj Krajca, VILA)

(Tereza Hruskova, VIL.A)



Uz je zima pada snih
Budem jezdit na sanich
Upeceme cukrovi

At se to tata nedovi.

Za babickou pojedeme,
Moc si to s ni uzijeme.
Pak pojedeme lyzovat,

Budeme se radovat.

Zima, to je dlouhy cas
Kazdy rok se opakuje zas a zas.
v prosinci pe¢eme cukrovi,

Hlavné at’ nas zuby neboli.

Postavime si snéhulaka
At nam ho hlavné neukradne straka.
Mam rada tohle ro¢ni obdobi,

Bohuzel kazdy rok kupujeme nové boby.

Zima je krasné obdobi,
Janicka se nemusi starat o nadobi.
Snih a mréaz za okny jen

A tatinek s détmi vyb&hne ven.

(Johana Koudelkova, VI1.A)

(Jolana Zbelova, VIL.A)

(Natélie Vinterova, VII.A)



Velka zima,
je vazné prima.
Prvni zimni den,

Vyjdeme si ven.

Kdyz ptes den snézi
Vse jde potom stézi
Kdy je den na ledu

Napijem se ¢aje z medu.

Pfisla nam tu zima
Je nam tady prima.
Na Stédry den pod stromeéek

Dostala jsem spoustu hra¢ek

Zitra na Bozi hod,
Prazdniny nam pftijdou vhod.
Budeme jezdit na sanich,

Kdyz ndm bude padat snih.

Jaro, léto, podzim, zima
Za dvefmi je ted’ka prima
Zimu maji vSichni radi

Hlavné moji kamaradi

VSichni mame radi snih
Pojedeme na sanich.
Zavolame hola hola

Sejdeme se vSichni znova.

(Vendula Zizkova, VILA)

(Katefina Janktajova, VILA)

(Barbora Koplova, VII.A)



Co bychom si prali od Jeziska

Co by si ptali z4ci nasi Skoly? Nékteré odpovedi nas opravdu moe piekvapily.

Ja bych si pral od Jeziska automatickou autodrahu.

Ja bych si pral auto na dalkové ovladani.

Ja bych si prala lyze .

Ja bych si prala robota.

Ja bych si prala kuftik na malovani.

Ja bych si prala kolobéZzku.

J& bych si pral kytaru.

Ja bych si prala petshopaky.
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(Martin Svuk a Karel Brazda, |.A)

(Ondra Flam, I.A)

(Alicka Nevaftivalova, |.A)

(Isabelka Erbenova, 1.A)

(Adéla Brezikoval, 1.B)

(Theodor Chmelat, 1.B)

(Anet Slavikova, 1.B)

(Jan Kone¢ny, VII.C)



Vanoce ve Spanélsku

Spanélskym détem nenosi darky JeZisek, ale Tti kralové. Tam se jim fika Reyes Magos.

24. prosince maji ve Spanélskych rodinach pouze slavnostni vecefi a jdou vecer na
msi. Vic se oslavuje 25. prosince, ale darky pod stromeckem rozbali az vecer 6. ledna.
Typické Spanélské Stédrovecerni jidlo je krita, cukrovi nepecou, ale pochutnaji si na
specialit¢ jménem turron, kterd je pfipravena z mletych mandli a medem. Na Tti kréle se
chodi Spanélské déti divat do ulic na velkolepé pruvody, kdy lidé prevleceni za Kaspara,
Melichara a Baltazara a jejich druZinu prochazi méstem a hazi détem sladkosti. V noci Tti

kralové hodnym détem zanechaji bohatou nadilku, kterou si déti rozbali aZ rano.

(Emma Guillemenot, VI11.B)
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Sudoku Honzy Sousedika
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Reseni najdete na konci ¢asopisu ©.
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Nove filmy v roce 2020

Avatar: The Way of Water

V prosinci 2020 nas v kiné ¢ekd celych devét let ocekavany druhy dil Avataru. Jak jeho
podtitul potvrzuje, bude se odehravat z velké casti pod vodou, coz v minulosti fikal uz sam
Cameron. Tteti dil dorazi o rok pozdé&ji v prosinei 2021. Jeho nazev bude Avatar: The Seed
Bearer. Pak nas ceka od série tfiletd pauza, kterou v prosince 2024 ukonc¢i Avatar: The
Tulkun Rider. Posledni paty dil by pak celou sérii m¢l uzavfit v prosinci 2025. Jmenovat se
bude Avatar: The Quest for Eywa. Pravé Eywa je bozstvo a duchovni sila modré rasy Na'vi.
V pokracovanich se opét setkdme s herci Samem Worthingtonem (Jack Sully), Zoe Saldanou
(Neytiri), Stephenem Langem (plukovnik Miles Quaritch) nebo Sigourney Weaver (Dr.
Grace Augustinova).

"Cetl jsem viechny scénafe a jsou skvélé. Bude tam Jack o osm let pozd&ji a bude mit
rodinu," pfiblizil Sam Worthington. "Tenhle film bude néco, co jste jesté nikdy nevidéli. Svét

je jesté rozsahlejsi nez v jednicce, ale v podstaté to je film o roding."

(Julie zdrahalova, VI1.B)
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Vanocni rozhovory s uciteli

Jeden den jsme se rozhodly, Ze s rozuteCeme po Skole, a ze Skolniho personalu mirumilovné

vycucneme par otdzek, co se Vanoc tyce.

Barbora Jestirebska

Co si prejete k Vanoctim?

Moc si pieji aby se muj bratr vratil v pofadku z Afghanistanu.
Tesite se na Vanoce?

Ano, moc.

Budete péct Vanocni cukrovi, pokud ano jaké?

Budu péct vanocku a cookies.

Budete v zimé lyZovat?

Ne, neumim to, radéji stojim nohama pevné na zemi.

Budete dodrzovat néjaké Vanocni tradice?

Ano, budeme zdobit stromecek az 24. prosince, vecefe bude v 18:00, budeme hledat Jeziska,

zapalime si prskavky, zazpivame si koledy a moje maminka bude urcité¢ jako vzdycky

zdrzovat...

Petra Smrckova

Co si prejete k Vanociim?

Hlavné klid a pohodu.

Tésite se na Vanoce?

Ano.

Budete péct vanocni ?

Ano, bavi m¢ to.

Budete dodrzovat néjaké Vanocni tradice?
No ty jo... budeme mit vénec, budeme krajet jablko a zdobit Vano¢ni stromecek.
S kym budete travit Vanoce?

S rodinou.

Budete v zimé lyZovat?

Ne.
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Pavel Riizicka

Budete travit Vanoce s rodinou?

Ano.

Budete péct cukrovi?

Ano, ja lineckeé, zbytek cukrovi upece rodina.
Budete dodrzovat néjaké Vanocni tradice?
Ano, budeme mit tradi¢ni vecefi a budeme mit pust ( zlaté prasatko ).
Co si prejete k Vanociim?

Pteji si klid, pohodu, zdravi a pe¢knou knizku.
Tesite se na Vanoce?

Ano, moc se teSim.

Budete v zimé lyZzovat?

Ne, ale hraju fotbal a squash.

Tereza Rezacova

V kolika jste se rozhodla, ze chcete byt ucitelkou?
Na zakladce jsem se rozhodla, Ze chci byt ucitelkou.
Jak jste prisla na t0, Ze chcete byt ucitelkou?

Kdyz jsem byla mald, hrala jsem si na Skolu a moc mé to bavilo. []
Jak budete a s kym budete slavit Vanoce?

J& je budu slavit tradi¢né a s pritelem.

Co byste chtéla najit pod stromeckem?

Hm....asi nic, ja uz vS§echno mam.

Mate néjake prani do budoucna?

Aby byli hodni Zaci a aby ... mi §la prace.

Mate néjaké novorocni predsevzeti?

Chei mit ZDRAVY ZIVOTNI STYL.

Leona Lukasikova

V kolika jste se rozhodla, ze chcete byt ucitelkou?
V 7 letech.
Jak jste prisla na to, ze chcete byt ucitelkou?

Mne¢ se to moc libilo, moje ucitelka na déjepis me k tomu dovedla.

15



Jak budete a s kym budete slavit vanoce?

V rodinném kruhu a hlavné tradi¢né, takze kapr a hory bramborového salatu.
Co byste chtéla najit pod stromeckem?

Asi historickou knihu.

Mate néjake prani do budoucna?

Nezblaznit se ze zakl a abych byla ja a moje rodina zdrava.

Mate néjaké novorocni predsevzeti?

Ja si novorocni predsevzeti nedavam a kdyz tak, tak v prubéhu roku.

Tesite se na Vanoce?

Samoziejmé se tesim.

Co si prejete k Vanociim?

Klid a rodinnou atmosféru.

Budete péct cukrovi?

Ano.

Budete dodrzovat néjaké Vanocni tradice?

Ano, sledovani pohadky Tii ofisky pro Popelku.
Budete v zimé [Zovat?

Ano.

Cadova

Co si prejete k Vanociim?

Néjaké drobnosti.

Budete travit Vanoce s rodinou?

Ano.

Budete péct cukrovi?

Ano, pét druht.

Budete dodrzovat néjaké Vanocni tradice?

Budeme krajet jablko, poustét lodicky a zapalime si prskavky.
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Tesite se na Vanoce?
Ano.
Budete v zimé lyzovat?

Ne neumim to.

Monika Safarova

Tésite se na Vanoce?

Ano.

Budete na Vanoce s rodinou?

Ano.

Co si prejete na Vanoce?

Abychom se cela rodina sesli pohromadé
Budete dodrzovat néjaké vanocni tradice?
Budeme poustét lodicky, krajet jablicko a palit frantisky.
Budete péct cukrovi?

Ano.

Budete lyzovat?

Ne.

Vsem ucitelim i pani $kolnici moc dékujeme za rozhovor.

(Katefina Stépanova, Julie Zdrahalova, Isabela Chmelafova, Natalie Cileckova, VII.B)
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Vanocni vénec na dvere

Budeme potrebovat:
e Vénec
e Ozdoby (napi. malé hvézdicky, skofice, suseny pomeranc, Sisky, ...)

e Tavnou pistoli

Postup:
1. Naaranzujeme si vénec (zatim nepftilepujeme)
2. Az budeme s nasi tvorbou spokojeni miizeme prilepit

3. Vénec poveésime na dvete

(Daniela Kftizakova, VII.C)
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