Zakladni skola Zlin, K¥iby 4788, pfispévkova organizace

ORGANIZACNI RAD SKOLY

Sast: 36. TRAUMATOLOGICKY PLAN

Cj- 012/2026 A. 1.2.9 Al0
Vypracoval: Mgr. Zdenék Mikoska, feditel Skoly

Schvalil: Mgr. Zden¢k Mikoska, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 25. 08. 2026

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 01. 09. 2026

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 01. 09. 2026

predpisu.

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvofi soucast tohoto

Navod na zajist'ovani a poskytovani prvni pomoci
Dulezita telefonni Cisla

Nouzova linka 112
Hasi¢sky zachranny shor 150 PQLICIE ¢R 158
Rychla zachranna sluzba prvni pomoci 155 | MESTSKA POLICIE 156

CL 1 - Ucel, piisobnost a pravni rémec

1. Smérnice upravuje zajisténi prvni pomoci, postup pii Grazu a nahlém zhorSeni
zdravotniho stavu déti, zakli, zamé&stnanct a dalSich osob, které se s védomim Skoly
zdrZzuji na jejich pracovistich nebo pfi ¢innostech organizovanych skolou.

2. Smérnice se pouzije ve vSech prostorach skoly a Skolského zatizeni, pti vzdeélavani
mimo misto, kde se uskuteciiuje vzdélavani, a pii akcich organizovanych Skolou. Pti
akcich mimo Skolu se postup pfizplsobi jejich mistu, charakteru, rizikim a

dostupnosti odborné pomoci.

3. Smérnice vychazi zejména ze zdkoniku prace, Skolského zakona, vyhlasky €. 48/2005
Sb., o zékladnim vzdélavani, vyhlasky €. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zakt a
studentd, a natizeni vlady ¢. 322/2025 Sb., o povinnostech zamé&stnavatele pii
pracovnich urazech, vSe ve znéni pozd¢jsich predpist.

4. Zameéstnavatel zajist'uje podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potfebny pocet
zaméstnanc, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, pfivolani sloZek integrovaného
zachranného systému a evakuaci. Jejich urceni, vybaveni a proSkoleni se provadi ve
spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb.

Cl. 2 - Zakladni zasady postupu pFi mimordadné zdravotni udalosti

1. Kazdy zaméstnanec, ktery zjisti uraz nebo nahlé zhorseni zdravotniho stavu,
bezodkladné vyhodnoti bezpecnost mista. Nevstupuje do prostoru, kde hrozi
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nebezpeci pozaru, vybuchu, urazu elektrickym proudem, tniku plynu, chemické latky,
koufe nebo jiné bezprostifedni ohrozeni, pokud pro zasah neni vybaven a proskolen.

2. Zaméstnanec bezodkladné:

e 7zajisti, aby nedoslo k dalSimu ohroZeni postizené¢ho a dalSich osob,

e poskytne prvni pomoc v rozsahu svych znalosti, schopnosti, vybaveni a bez
ohroZeni vlastniho zdravi,

e priivoléd uréeného zaméstnance pro prvni pomoc a podle zavaznosti odbornou
pomoc,

e zajisti dohled nad postizenym do ptevzeti zdravotnickou zachrannou sluzbou,
zakonnym zastupcem nebo jinou opravnénou osobou,

¢ informuje vedeni Skoly nebo ur¢ené¢ho vedouciho zaméstnance,

e zajisti zdznam a dal$i postup podle této smérnice.

3. Pii ohroZeni zivota nebo pii diivodné pochybnosti o zavaznosti stavu se vola
zdravotnickd zachranna sluzba na ¢isle 155 nebo jednotné evropské Cislo tisnového
volani 112. Volajici sdéli zejména misto udalosti, pocet a stav postizenych, povahu
udalosti, znama rizika a telefonni kontakt. Dale postupuje podle pokynt operatora
tisnové linky.

4. V ptipadé pozaru, Gniku plynu, chemické latky, podezieni na otravu oxidem
uhelnatym nebo jiného hromadného ohroZeni se postupuje podle pozarni poplachové
smérnice a evakuacniho planu Skoly. Do zamoteného nebo jinak nebezpec¢ného
prostoru se nevstupuje bez odpovidajici ochrany a opravnéni.

5. Podani Iéku, pouziti zdravotnického prostiedku nebo postup vyzadujici odbornou
zpisobilost 1ze provést pouze v souladu s pravnimi piedpisy, pokyny zdravotnické
zachranné sluzby, individualnim zdravotnim planem nebo jinym dolozenym postupem
schvalenym Skolou. Zaméstnanec nepodava vlastni 1éky ani neprovadi ukony, k nimz
neni zpusobily.

Cl. 3 - Organizace prvni pomoci

1. Za organizaci zaji$téni prvni pomoci odpovida feditel Skoly. Pro jednotliva pracoviste,
smény a akce mimo Skolu urc¢i pisemné zaméstnance povefené organizaci prvni
pomoci a piivolanim odborné pomoci.

2. Aktudlni seznam povétenych zaméstnanct, jejich zastupitelnost, telefonni kontakty,
umisténi 1ékarnicek, pfipadné automatizovaného externiho defibrilatoru, a kontakty na
poskytovatele pracovnélékatskych sluzeb tvofi ptilohu €. 1 této smérnice. Seznam
musi byt na pracovistich snadno dostupny a aktualizovany.

3. Pfi vyuce, dohledu nebo akci mimo Skolu poskytuje prvni pomoc pfitomny
zaméstnanec; zaroven zajisti privolani dal§iho zamé&stnance tak, aby nebyla narusena
bezpecnost ostatnich déti a zakd.

4. Pro akce mimo Skolu vedouci akce predem ur¢i osobu odpovédnou za prvni pomoc,
ovéii dostupnost komunikacnich prostfedki a 1ékarnicky a seznami ucastniky s
mistem srazu, rezimem dohledu a postupem pii mimotadné udalosti. Bezpe¢nost zakt
zajiSt'uje Skola svymi zamé&stnanci vZdy alesponl jednim pedagogickym pracovnikem;
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pocet osob zajistujicich bezpecnost se stanovi s ohledem na povahu akce a rizika.

5. Pfi trazu nebo nahlé nevolnosti ditéte ¢i zaka Skola bez zbyte¢ného odkladu informuje

jeho zakonného zastupce. Zpusob transportu nebo predani postizeného se voli podle
zdravotniho stavu, pokyna zdravotnické zachranné sluzby a okolnosti konkrétniho
ptipadu. Do ptevzeti postizeného $kola zajisti potiebny dohled.

Cl. 4 - Lékdrnicky, zdravotnické prostredky a kontrola vybaveni

1.

Skola zajisti dostupnost 1ékarni¢ek a dalsich prostiedkd prvni pomoci v rozsahu
odpovidajicim vyhodnocenym rizikiim, druhu ¢innosti a dostupnosti odborné
zdravotnické pomoci. ZvySenou pozornost vénuje zejména télocvicnam, dilnam,
odbornym ucebnam, skolni druziné, Skolni jidelng, skolnim vyletlim a sportovnim
akcim.

. Lékarnicky se umist'uji na ozna¢eném, snadno dostupném a zabezpeceném miste,

chranéném pied poskozenim, vlhkosti a zneuzitim. Jejich umisténi nesmi bréanit
rychlému pouziti v mimotadné situaci.

. Obsah Iékarnic¢ek a ptipadné dalsi vybaveni stanovi feditel po projednani s

poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb a podle vyhodnoceni rizik. Léc¢iva se v
bézné 1€karnicce neukladaji, nejde-li o 1éCivo uréené konkrétni osobé a ulozené podle
individudlniho rezimu skoly.

. Za kontrolu, doplnéni a kontrolu doby pouzitelnosti obsahu 1¢karnicek odpovidaji

osoby uvedené v piiloze €. 1. Kontrola se provadi v intervalech uréenych
zaméstnavatelem podle rizik, nejméné vsak v intervalu stanoveném v pfiloze €. 1, a
vzdy po pouziti 1ékarnicky. O kontrole se provede zdznam do kontrolniho listu;
zaznam se nevede v knize Urazi.

Na pracovisti s chemickymi latkami musi byt vedle lékarnicky dostupné aktualni
bezpecnostni listy, pokyny pro mimotadné situace a prostiedky stanovené
vyhodnocenim rizik.

Cl. 5 - Skoleni a seznameni zaméstnancu

1.

Zaméstnavatel zajisti zaméstnanctim informace, pokyny a skoleni k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, v€etné zajisténi prvni pomoci, pii nastupu do
prace, pfi zméné€ pracovniho zatfazeni, zméné pracovnich podminek, pracovniho
prostiedi, pracovnich prostfedki nebo pracovnich postupti a v dalSich piipadech
vyzadovanych mirou rizika.

. Obsah, Cetnost, zplisob ovéieni znalosti a dokumentaci skoleni uréuje zaméstnavatel

podle vyhodnoceni rizik a ve spolupréci s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb.
Skoleni se prokazatelné dokumentuje.

. Zaméstnanci poveéfeni organizaci prvni pomoci absolvuji $koleni v rozsahu

odpovidajicim rizikiim $koly a jejich ukoltim. Reditel zajisti jejich pravidelné
doskolovani a vybaveni.

. Tento traumatologicky plan se zaméstnanciim zpfistupni a zaméstnanci budou s jeho

obsahem prokazatelné seznameni. Pro déti a Zaky se zajiSt'uje pouceni o bezpecnosti
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piimétené jejich veéku, ¢innostem a rizikim.

Cl. 6 - Urazy déti a Zdkii

1.

Pti urazu ditéte nebo Zaka zaméstnanec zejména zajisti prvni pomoc a ochranu pred
dal$im ohroZenim, ptivold odbornou pomoc, je-li potiebnd, vyrozumi vedouciho
zamestnance a zajisti hlaSeni zdkonnému zéstupci nezletilého zaka.

. 'V knize urazu se eviduji vSechny trazy déti a zakt, k nimz doslo pfi vzdélavani, s nim

ptimo souvisejicich ¢innostech nebo pii poskytovani skolskych sluzeb. Zapis se
provede nejpozdéji do konce vyucovaciho dne nasledujiciho po dni, kdy se skola o
urazu dozvi; pti vicedenni akci mimo misto vzdélavani nejpozdéji do konce
vyucovaciho dne nasledujiciho po ukonceni akce.

r

. Zapis do knihy urazii obsahuje nejméné potfadové ¢islo urazu, identifikaci zranéného,

popis urazu a udélosti v€etné data a mista, idaj o oSetfeni a osobé, kterd je provedla, a
identifikaci zaméstnance, ktery zapis provedl.

. Zaznam o Urazu se vyhotovi v pfipadech stanovenych pravnimi piedpisy, zejména

pokud nepfitomnost zéka ve vyucovani zasahne alespon do 2 po sob¢ jdoucich
vyucovacich dnt, pfi smrtelném urazu nebo pii pravdépodobném vzniku naroku na
nahradu za bolest ¢i ztizeni spole¢enského uplatnéni. Jedno vyhotoveni se preda
zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci nezletilého zéka.

. HlaSeni a zasilani zdznamu o trazu se provadi ve lhatach a ptislusSnym subjektiim

podle vyhlasky o evidenci urazii déti, zaki a studenti. Zaznamy o Grazech déti a zaka
se vedou oddélené od evidence pracovnich urazti zaméstnanct.

Vznikne-li podezieni, Ze v souvislosti s irazem byl spachan trestny ¢in nebo
ptestupek, nebo jde-li o smrtelny Uraz, vedeni Skoly bez zbyte¢ného odkladu zajisti
hlageni Policii Ceské republiky podle pravnich piedpisd.

Cl. 7 - Pracovni urazy zaméstnancii

1.

Kazdy zaméstnanec neprodlené oznami pracovni traz svému nadfizenému nebo
uréenému vedoucimu zaméstnanci. Vedouci zaméstnanec zajisti prvni pomoc,
provéfeni okolnosti trazu a piedani informace osob¢ odpovédné za BOZP.

. Zaméstnavatel vede v knize urazi evidenci o vSech pracovnich razech, véetné Grazl

bez pracovni neschopnosti nebo s pracovni neschopnosti neptesahujici 3 kalendaini
dny. Pracovni Graz se nesmi vytadit z evidence jen proto, ze byl vyhodnocen jako
drobny.

. Pokud to ochrana Zivota a zdravi dovoluje, stav na misté pracovniho Urazu se bez

vaznych divodii neméni do objasnéni pficin a okolnosti jeho vzniku. Zaméstnavatel
pfiCiny a okolnosti objasiiuje za casti postizeného zaméstnance, dovoluje-li to jeho
zdravotni stav, svédkul a ptipadné zastupcli zaméstnancti podle pravnich piedpist.

. Evidence v knize pracovnich trazii, ohlaseni a zdznamy o pracovnim trazu se vedou

podle zdkoniku préace a nafizeni vlady ¢. 322/2025 Sb. Zaznam o pracovnim urazu se
zpracuje a zaSle v pfipadech, lhiitdch a zptisobem stanovenym timto natfizenim; nejde-
li o Graz bez pracovni neschopnosti nebo s pracovni neschopnosti neptesahujici 3
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kalendaini dny, zasila se zdznam ptisluSnému organu zpravidla nejpozdé¢ji do 15
pracovnich dnti ode dne, kdy se zamé&stnavatel o trazu dozvédel.

5. Zavazny nebo smrtelny pracovni uraz se bez zbytecného odkladu ohlaSuje ptislusnym
organtim postupem stanovenym pravnimi piedpisy. Vedeni skoly zajisti rovnéz hlasSeni
odborové organizaci nebo zastupci pro oblast BOZP, ptisobi-li u zaméstnavatele, a
Policii Ceské republiky, jsou-li pro to zakonné davody.

6. Po kazdém pracovnim urazu skola vyhodnoti pfi¢iny a pfijme opatieni k zamezeni
opakovani obdobného razu. Piijata opatfeni a jejich €innost se dokumentuyji.

Cl. 8 - Specificka rizika

1. Uraz elektrickym proudem: Pfed poskytnutim pomoci je nutné odstranit nebo
vyloucit plisobeni elektrického proudu bezpe¢nym zptisobem. Nelze-li zdroj bezpec¢né
odpojit nebo hrozi-li nebezpeci zachranci, pfivold se odbornd pomoc a misto se
zabezpecCi proti vstupu dalSich osob.

2. Pozar, kouf, plyn nebo oxid uhelnaty: Zaméstnanec chrani predevs§im vlastni
bezpecnost a bezpecnost ostatnich osob, postupuje podle pozarni dokumentace a
ptivola slozky integrovaného zachranného systému. Do zamoteného prostoru se
nevstupuje bez odpovidajici ochrany.

3. Chemické latky: Postupuje se podle bezpecnostniho listu konkrétni latky, provoznich
pravidel odborné u¢ebny a pokynt tisiové linky nebo zdravotnické zachranné sluzby.
Zajisti se identifikace latky, pokud to Ize bezpecné provést, a ochrana dalSich osob
pied expozici.

4. Alergie, astma a jiny znamy zdravotni stav Zaka: Zaméstnanci postupuji podle
individudlniho zdravotniho planu nebo dolozenych pokynti zdkonného zéstupce a
oSettujiciho l¢kare, jsou-li Skole k dispozici, a podle aktuélniho zdravotniho stavu. Pfi
zavaznych ptiznacich nebo pochybnosti se pfivola zdravotnicka zachranna sluzba.

Cl. 9 - Dokumentace, kontrola a zaverecna ustanoveni

1. Urazy déti a 7akt, pracovni urazy zaméstnanctl, kontroly 1ékarnicek, uréeni
zamestnanci pro prvni pomoc a doklady o Skoleni se eviduji odd€lené a ukladaji podle
spisového fadu a spisového a skartacniho planu skoly.

2. Dodrzovani této smérnice kontroluje Mgr. Tereza DobSova. Kontrola zahrnuje
zejména aktualnost ptilohy €. 1, vybaveni lékarnicek, dostupnost kontakt,
dokumentaci $koleni a pInéni napravnych opatieni po urazech.

3. Priloha ¢. 1 se aktualizuje pii kazdé zméné kontaktnich osob, umisténi prostredki
prvni pomoci, telefonnich kontakt nebo provoznich podminek; nejméné jednou ro¢né
ji ovéti feditel nebo povéfeny zaméstnanec.

4. Zmény této smérnice se provadeéji pisemnymi, ¢islovanymi dodatky. Zméni-li se pouze
udaje v ptiloze €. 1, provede se jeji aktualizace schvalena feditelem Skoly s uvedenim
data ucinnosti.

5. Konzultovano se zavodnim lékaiem MUDr. Editou Bosdkovou.
6. Dnem ucinnosti této smérnice se rusi traumatologicky plan uc¢inny od 1. 9. 2025.
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Mgr. Zden¢k Mikoska MUDr. Edita Bosédkova
reditel skoly zavodni l1ékat
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Priloha €. 1 - Mistni organizace prvni pomoci a kontrolni seznam
A. Kontakty a uréené osoby

[

Umisténi Iékarnicky |/

akce

Oblast / pracovisté Povéieny zaméstnanec  |Zastup Telefon AED

Vedeni  ~ koordinacelr, . ; Dobsova Nela 1775209114 206

mimofadné udalosti Soukenikova

Budova A / Kancelar Skoly|Renata Javorova Hana Partikoval| 732 303 410 117

Budova Bl cvitnaly, o2 Dobsovs Nela 1775209114 206

kuchyiika Soukenikova

Télocvi¢na a sportovisté |Karolina Nedbalkova Petr Fiala 605 450 777 17

Dilny a odborné uéebny | Michal Peligek David 608 264 141 2
Gajdusek

Skolni druzina Markéta Svobodova Michaela 1605 476 102 311
Hornakova

Skolni jidelna Romana Janéikova Sona 1770 185 511 Skolni jidelna
Vavrisova

Akce mimo Skolu urci vedouci akce urci  vedouci 577 142 075 prenosna lékarnicka

Tisfiové linky:

zdravotnicka zachranna sluzba 155;
jednotné evropskeé Cislo tisfiového volani 112;
HasiCsky zachranny sbor 150;

Policie Ceské republiky 158.

Poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb:

MUDr. Edita Bosakova

¢ Adresa ordinace: Okruzni 4699, 760 05 Zlin
o Telefon: +420 571 118 822

e Mobil: +420 770 158 571

e E-mail: edita.bosakova@seznam.cz

Adresa Skoly pro navigaci zasahujicich slozek 1ZS:

Nazev Skoly: Zakladni Skola Zlin, Kfiby 4788, pfispévkova organizace
Ulice a Cislo popisné: Kfiby 4788

PSC a obec: 760 05 Zlin 5
GPS souradnice; 49.241278

N, 17.663371 E
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B. Seznam lékarnicek a kontroly

Pracovisté [lUmisténi —_ Minimalni  intervalDatum  posledni .
. L X Odpovédna osoba Poznamka
mistnost Iékarnicky kontroly kontroly
Skolni dilny 2 Michal Pelisek 6 mésicd
kabinet TV 17 Karolina 6 mésici
Nedbalkova
Kancelaf skoly  [117 Renata Javorova 6 mésicu
cvic¢na kuchynka 206 Tereza Dobsova 6 mésic
§kolni druzina (311 Markéta Svobodova |6 mésicl
Skolni jidelna Sona Vavrisova 6 mésicu
pracovna 216 Romana Mikoskova
pedagogickych 6 mésicl
pracovnikil
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C. Zaznam o kontrole lékarnicky

Datum |Pracovisté

Uplnost a stav obsahu

Doplnéni / vyfazeni

Kontrolu proved|

Podpis
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D. Struény zaznam mimoradné zdravotni udalosti

Polozka Zaznam

Datum, ¢as a misto udalosti

Dot¢ena osoba / osoby

Popis udalosti a zjevna rizika

Poskytnuta pomoc a osoba, ktera ji poskytla

Pfivolana odborna pomoc / €islo hovoru

Vyrozuméni vedeni Skoly a zakonného zastupce

Svédci

Dal$i postup zapis do knihy uraz(d / pracovni Uraz / zaznam o Urazu / jiné

Zaznam proved|
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