Zé4kladni Skola Zlin, Kiiby 4788, ptispévkova organizace

ORGANIZACNI RAD SKOLY

¢ast: 16. LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Cj.: 009/2026 A. 1.2.9 Al0
Vypracoval: Mgr. Zdenék Mikoska, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Zden€k Mikoska, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 25.8.2026

Smeérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2026

Smeérnice nabyva u¢innosti ode dne: 1.9.2026

tvoii soucast tohoto predpisu.

Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatki, které

1. Uéel a plisobnost

1. Tato smérnice stanovi postup pfi piipravé, realizaci a vyhodnoceni lyzatského
vycvikového kurzu (déle jen ,,LVK*) organizovaného skolou jako ¢innosti

pfimo souvisejici se vzdélavanim.

2. Smérnice je zavazna pro zaméstnance a dalsi osoby, které se na LVK podile;ji;
pro zéky plati spolecné se Skolnim fadem, fadem LVK a pokyny pedagogickych

pracovnikd.

3. Reditel $koly stanovuje organizaci a podminky provozu $koly. Skola pii LVK
zajiStuje bezpec€nost a ochranu zdravi zaki, poskytuje jim nezbytné informace a
ptihliZi k jejich fyziologickym potfebam.

4. Vedouci LVK ptizplsobi konkrétni organizaci kurzu v€ku, schopnostem a
zdravotnimu stavu zaki, mistnim podminkdm, sné¢hové situaci, ptedpovedi a
skutecnému vyvoji pocasi, provoznim podminkém areélu a vyhodnocenym

riziktim.

2. Pravni a interni ramec

Pti organizaci LVK se postupuje zejména podle:
e zakona ¢. 561/2004 Sb., skolského zédkona, zejména § 29, § 30 a § 165;
e zakona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, zejména § 8 az § 12 a § 19;
e vyhlasky €. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro

déti, v aktualnim znéni;

e vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakl a studenti, v aktudlnim

znéni;

e zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, zejména pravidel bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci;

e Skolniho tadu, pravidel ochrany osobnich tidaji Skoly a této smérnice.
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3. ReZim podle délky a povahy pobytu

1. Vedouci LVK pied zahajenim ptiprav pisemné vyhodnoti, zda kurz naplituje

znaky Skoly v pfirod¢ nebo zotavovaci akce podle zdkona o ochrané vetejného
zdravi.

. Je-li LVK skolou organizovanym zotavovacim pobytem bez pferuseni
vzdélavani a trva déle nez 5 dnt, postupuje se jako pii $kole v piirods. Skola
zejména:

e nejméné 1 mésic pred zahajenim ohlasi akci ptisluSnému organu ochrany
vetfejného zdravi v rozsahu stanoveném zakonem:;

e zajisti zdravotni zplsobilost zaki, pisemné prohlaseni zdkonného
zastupce ne starsi nez 1 den, zdravotnika, zdravotnickou dokumentaci a
dalsi povinnosti podle § 9 a § 11 zakona ¢. 258/2000 Sb.;

e zajisti hygienicky nezavadny stav zafizeni a pitnou vodu; pii vybéru
objektu a organizaci pobytu uplatni relevantni hygienické pozadavky
vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.

. Jde-li o zotavovaci akci, postupuje se rovnéz podle podminek pro zotavovaci
akce; zejména se oveti splnéni zdkonnych podminek ucasti déti véetné
pozadavkl na ockovani nebo zdkonné vyjimky.

. U jiného krat§iho nebo pocetné mensiho pobytu Skola vZzdy zajisti hygienicky
nezavadny stav zafizeni, dostatek pitné vody, bezpecnou organizaci,
pedagogicky dohled a opatfeni odpovidajici vyhodnocenym rizikim.
Dokumenty podle odstavce 2 1ze vyzadovat 1 v tomto ptipadé, odiivodnuje-li to
povaha kurzu nebo individualni potfeby Zaka; nesmi se vSak zaménovat za
zakonné podminky pro $kolu v pfirod¢ ¢i zotavovaci akci.

4. Priprava LVK

4.1 Povéfeni a planovani
1. Reditel Skoly pisemné ur¢i vedouciho LVK. Vedouci piedloZi fediteli ke

schvaleni nejpozdéji 7 dnti pred odjezdem plan kurzu, zejména termin, misto,
seznam Ucastnikil, personalni zabezpeceni, rozdéleni zakli do druzstev, denni
rezim, program vycviku, plan dohledt véetné nocniho dohledu, rozpocet, zptisob
dopravy, kontakt na zdkonné zastupce a postup pro mimoiadné udalosti.

. Vedouci vypracuje prokazatelnou analyzu hlavnich rizik a pfijatych opatieni,
zejména pro dopravu, nastup a vystup z lanovych drah a vlekt, pohyb na
sjezdovce, stfet s jinym lyzafem, zménu pocasi, mlhu, silny vitr, lavinové nebo
jiné terénni riziko, ztratu zaka, Graz, ndhlé onemocnéni, pozar a evakuaci.

. Vedouci si pred uzavienim smlouvy ovéti vhodnost a bezpecnost ubytovaciho
zatizeni, dostupnost zdravotnické pomoci, moznost spojeni, uskladnéni vystroje,
rezim stravovani, podminky pro suseni odévil a obuvi a provozni pravidla
lyZatského aredlu.

. Ubytovéni, stravovani, doprava a ptipadné sluzby se zajist'uji pisemné. Smluvni
ujednani musi obsahovat alesponi rozsah a cenu sluzeb, jejich poskytovatele,
odpovédné kontakty, platebni a storno podminky, podminky zmény poctu
ucastnikil a zpiisob vyuctovani. Zakonni zastupci musi byt predem srozumitelné
informovéani o ceng, platebnich a storno podminkach.
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4.2 Personalni zabezpeceni

1. Pocet a slozeni doprovodu uréi feditel podle poctu, véku, zdravotnich a dalSich
potieb zaka, typu vycviku, terénu a vyhodnocenych rizik. Musi byt zajistén
nepietrzity dohled nad zaky, véetné nocni doby, a moznost okamzitého fesSeni
mimotadné situace.

2. Kazdé druzstvo vede urceny instruktor. Druzstvo ma nejvyse 15 zaki; vedouct
muze pocet snizit, vyzaduje-li to uroven zak, terén, druh vycviku nebo aktuélni
podminky.

3. Vedouci LVK rozdéli zaky do druzstev podle jejich skutecné lyzaiské nebo
snowboardové urovné. Zatazeni se v prub¢hu kurzu upravi, vyzaduje-li to
bezpecnost nebo pokrok zéka.

4. Osoby vykonavajici dozor nebo funkci zdravotnika musi byt zdravotné
zpusobilé. Osoba, kterd neni pedagogickym ani zdravotnickym pracovnikem a je
¢inna pii Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci akci, piedé skole 1ékarsky posudek v
rozsahu stanoveném zdkonem.

5. Je-li LVK skolou v ptirodé na dobu delsi nez 5 dnii nebo zotavovaci akei, Skola
zajisti zdravotnika dosazitelného 24 hodin denn¢. Zdravotnik musi spliiovat
zakonné pozadavky.

6. Vedouci pred odjezdem prokazateln& sezndmi vSechny dospélé ti€astniky s jejich
ukoly, rozpisem sluzeb, riziky, zdsadami prvni pomoci, pozarni ochranou,
evakuaci, kontakty a postupem pfi urazu. Pro osoby ¢inné pii zotavovaci akci se
zajisti t€Z instruktaz podle § 11 odst. 2 zdkona €. 258/2000 Sb.

7. Osoby piimo manipulujici s potravinami musi mit znalosti nutné k ochrané
vetejn¢ho zdravi pro ¢innosti epidemiologicky zdvazné. Nevyzaduje se
zdravotni prukaz.

4.3 Zaci a zakonni zastupci

1. Ugast nezletilého zaka na LVK vyZaduje pisemny souhlas zakonného zastupce.
Zakonny zéstupce obdrZi v¢as informaci o programu, misté, terminu, cené,
zpusobu dopravy, vystroji, kontaktech, pravidlech kurzu, zdravotnich
dokumentech a podminkach odhlaSeni.

2. Pro skolu v ptfirod¢ na dobu del$i nez 5 dnti pteda zakonny zastupce posudek o
zdravotni zplisobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni o tom, Ze dit¢ nejevi znamky
akutniho onemocnéni, v poslednich 14 kalendainich dnech pted odjezdem
nepfislo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou
z nakazy a neni mu nafizeno karanténni opatfeni. ProhlaSeni nesmi byt starsi nez
1 den. Posudek ma platnost 2 roky od vystaveni, pokud se zdravotni zptlisobilost
nezmenila.

3. Pro zotavovaci akci se navic postupuje podle podminek o¢kovani, imunity nebo
kontraindikace stanovenych zakonem. Vzor posudku pro dité stanovi ptiloha ¢. 3
vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.; skola nesmi jeho obsah nahrazovat vlastnim
formuléafem.

4. Zakonny zéstupce sdéli Skole tidaje nezbytné pro bezpecnou Ucast zaka, zejména
pravidelné uzivané 1€ky, alergie, dietni omezeni a postup pfi jejich feseni. S
udaji se seznamuji pouze osoby, které je nezbytné potiebuji k plnéni svych
ukold.

5. Zak bez odpovidajici vystroje, zejména bez ochranné ptilby pfi sjezdovém
lyZovani a snowboardingu, se vycviku na sjezdovce netcastni; vedouci pro néj
zajisti bezpecnou nahradni ¢innost pod dohledem.

6. Pro zaky, ktefi se LVK neztcastni, Skola zajisti nahradni vzdélavani.
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5. Pravidla prubéhu LVK

5.1 Rezim dne, ubytovani a stravovani

1. Denni rezim urcuje ¢as pro spanek, osobni hygienu, stravovani, vyuku,
odpocinek a zajmovou ¢innost. Musi odpovidat véku, zdravotnimu stavu a
aktudlni zatézi zaka.

2. Doba spanku ¢ini nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetn€ a nejméne 8 hodin
pro starsi déti. Pied spankem se zatazuji klidové Cinnosti.

3. Pii soustavné fyzické zatézi v prvnich dvou dnech se tfeti den vyhradi
odpocinku. Pfi zimnim pobytu nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz
ptesdhnout 6 hodin denné.

4. Vedouci a dozor pritbézné sleduji, zda jsou zaci piiméiené obleceni a obuti, zda
nejsou promrzli nebo promoceni a zda dodrzuji osobni hygienu. Ubytovani,
luzka, inikové cesty a spolecné prostory se udrzuji v bezpecném a hygienicky
nezdvadném stavu.

5. Pfi vybéru zimniho ubytovani se oveéti zejména zajisténi teplé vody pro hygienu,
moznosti suseni odévi a obuvi a bezpecného ukladani sportovnich potieb.
Patrova lizka mohou pouzivat pouze déti od 7 let; horni lizko musi byt
bezpecné ptistupné a zajisténé proti padu.

6. Strava, pitny rezim a dietni omezeni se organizuji s ohledem na vék a fyzickou
zatéz zakl. Pitnd voda musi byt dostupna po cely den. Je-li ustanoven
zdravotnik, podili se na sestaveni jidelniho listku a rezimu dne v rozsahu
stanoveném zakonem.

5.2 Organizace vycviku a bezpecnost

1. Pfed prvnim vycvikem a pted kazdou rizikovou ¢innosti instruktor zaky pouci o
bezpecném chovani, pravidlech sjezdovky, pouzivéani vlek a lanovych drah,
rezimu druzstva a postupu pfi ztraté kontaktu s druzstvem nebo pfi urazu.
Pouceni se prokazateln¢ zaznamena.

2. Pred vycvikem instruktor zkontroluje vystroj a vyzbroj zaki, zejména funk¢énost
vazani, ptilbu, obuv, hole a ptfiméfenost obleceni. Zavady se odstrani pred
zahajenim vycviku; nelze-li je odstranit, Zak se vycviku netcastni.

3. Vycvik probiha jen v terénu a za podminek odpovidajicich arovni druzstva.
Instruktor pribézné hodnoti viditelnost, povrch sjezdovky, hustotu provozu,
pocasi a unavu zakl. Za nepiiznivych nebo nebezpecnych podminek vycvik
omezi, prerusi nebo zrusi.

4. Druzstvo se pohybuje organizované pod vedenim instruktora. Zaci neopoustéji
druzstvo ani ur€eny prostor bez vyslovného souhlasu instruktora. Instruktor
prib&zné kontroluje pocet zZakl, zejména pii ndstupu na vlek nebo lanovou
dréhu, po jizd€ a pfi zméné mista.

5. Pfi jizdé na vleku a lanové draze se dodrzuje prepravni fad provozovatele a
pokyny obsluhy. Zaci jsou pfedem seznameni s nastupem, vystupem a postupem
pfi zastaveni zafizeni.

6. Lyzaftska turistika nebo pohyb mimo vyznacené sjezdové traté se zatfadi jen pii
pfedem stanovené trase, odpovidajicim slozeni skupiny, vhodnych podminkéach
a zajisténém spojeni. Vedouci jede v Cele, ureny zkuSeny doprovod uzavira
skupinu a pocet zaktl se pravidelné kontroluje.

7. Onemocnély, zranény, promrzly nebo nepfiméfené unaveny 7ak se vycviku
neucastni. Je mu poskytnuta potfebna péce a bezpecna nadhradni ¢innost pod
dohledem.

Organizac¢ni fad skoly — soucast: 16. "Lyzatsky vycvikovy kurz" -platnost od 1.9.2026
strana 4 z poctu 10



5.3 Povinnosti zaku

1.

2.

74k dodrzuje $kolni ¥ad, ¥ad LVK, ubytovaci fad a pokyny vedouciho,
instruktortl, zdravotnika a dalSich osob vykonavajicich dohled.

74k se ucastni stanoveného programu, pokud mu vedouci nebo zdravotnik
neurci jinak.

. 24k bezodkladn¢ hlasi traz, nevolnost, poskozeni vystroje, ztratu orientace,

ztratu kontaktu s druzstvem, Skodu nebo jinou mimotradnou situaci.

. Z&kovi je zakdzano pozivat alkohol, uZivat tabakové a nikotinové vyrobky, jiné

navykové latky a manipulovat s nimi. Zakazéano je rovnéz svévolné opusténi
ubytovaciho zafizeni, druzstva nebo vymezeného prostoru.

. 74k zachazi $etrné s majetkem $koly, ubytovatele i ostatnich osob. Vzniklou

Skodu ihned oznami; jeji nahrada se fesi podle pravnich piedpist a skolniho
radu.

6. Zdravotni péce, urazy a mimoradné udalosti

. Vedouci zajisti dostupnost telefonu, seznam dtlezitych kontaktl, zakladni

1ékarnicku, postup privolani zdravotnické zachranné sluzby, hasic¢ského
zachranného sboru a Policie Ceské republiky a postup pro evakuaci.

. Je-1i LVK skolou v pfirod€ na dobu del$i nez 5 dnli nebo zotavovaci akci,

zdravotnik vede zdravotnicky denik, seznam ucastnikt, prohlaseni zakonnych
zastupcil a vypisy z posudki; tyto dokumenty se uchovavaji 6 mésici od
skonceni akce. Posudky se po skonceni vraceji opravnénym osobam.

. Lékérnicka pro skolu v ptirodé nebo zotavovaci akci odpovidé nejméné piiloze

¢. 4 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. Vedouci zajisti bezpecné ulozeni 1ékti a zdravotni
dokumentace mimo dosah nepovolanych osob.

Pti urazu se poskytne prvni pomoc, zajisti odborné oSetteni podle povahy trazu,
bez zbytecného odkladu se informuje zakonny zastupce nezletilého Zéka a
feditel Skoly. Vedouci zajisti zaznam okolnosti urazu a provede opatieni k
zabranéni opakovani.

. VSechny urazy se zapisi do knihy trazii nejpozdéji do konce vyucovaciho dne

nasledujiciho po dni, kdy se o nich §kola dozvi; u vicedenni akce konané¢ mimo
Skolu se lhtita prodluZzuje do konce vyucovaciho dne nasledujiciho po jejim
ukonceni. Zaznam o Urazu, hlaSeni a jeho zasilani se provadéji podle vyhlasky ¢.
64/2005 Sb.

. O kazdé zavazné mimotadné udalosti vedouci neprodlen¢ informuje feditele

Skoly a postupuje podle jeho pokynii, aniz by tim byl dotéen neodkladny zasah k
ochran¢ zivota a zdravi.

7. Ochrana osobnich udaji a dokumentace

l.

Skola zpracovava pouze udaje nezbytné pro organizaci LVK, zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, zdravotni péci, plnéni zakonnych povinnosti a
vyuctovani akce.

. Zdravotni udaje, kontakty a dal$i osobni udaje jsou piistupné pouze osobam,

které je nezbytné potiebuji k plnéni svych tkollt. Vedouci zajisti jejich bezpecné
pfedani, uloZeni a vraceni nebo skartaci podle spisového a skarta¢niho fadu
Skoly a pravidel ochrany osobnich tdajt.
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3. Vedouci po skonceni LVK predlozi fediteli zpravu o prabéhu akce, vyuctovani,
prehled urazii a mimotadnych udalosti, navrhy preventivnich opatieni a
vypotada svéiené prostiedky a vybaveni.

8. Zavérecna ustanoveni

1. Zrusuje se smérnice €. j. 026/2025, vcetné jejich dodatka.

2. Zamgstnanci budou se smérnici prokazatelné seznameni pted jeji u€innosti.
Zakonni zastupci a zaci budou o pravidlech LVK informovani v rozsahu pro né
relevantnim.

Prilohy:
Piiloha ¢. 1 — Informace pro zdkonné zdstupce a souhlas s ucasti na LVK

Priloha é. 2 — Pisemné prohlaSeni zakonného zdastupce pro Skolu v prirodé /
zotavovaci akci

Piiloha ¢ 3 — Zaznam o pouceni Zaki pied LVK

Piiloha ¢. 4 — Kontrolni seznam vedouciho LVK

Mgr. Zden¢k Mikoska
teditel Skoly
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Priloha ¢. 1 — Informace pro zdakonné zdastupce a souhlas s ucasti na LVK
T¥ida:

Termin:

Misto a ubytovani:

Vedouci LVK a telefon:

Dalsi kontakty v pritbéhu LVK:
Sraz:

Odjezd:

Navrat:

Cena, zpuisob a termin tihrady:
Storno podminky:

Kontrola vystroje:

Doporucenda vystroj: funkcéni lyZaiské nebo snowboardové vybaveni, odborné serizené
vazani, ochrannd prilba, lyZaiské bryle, vhodné zimni oblecCeni ve vrstvdach, rukavice
alespoii ve dvou pdrech, obuv do objektu, hygienické potieby, karta zdravotni
pojist'ovny, pravidelné uZivané Iéky v pitvodnim baleni s pisemnymi pokyny k uZivani
a dal§i vybaveni uvedené vedoucim LVK.

Beru na védomi organizacni a financni podminky LVK a souhlasim s ucasti ditéte:

Jméno a prijmeni Zaka:
T¥ida:

|4 dne

Jméno a podpis zdikonného zdstupce:

Piiloha ¢ 2 — Pisemné prohlaSeni zakonného zastupce pro Skolu v piirodé /
zotavovaci akci

PouZije se, pokud LVK napliiuje zakonné znaky Skoly v prirodé na dobu delsi ne? 5
dnit nebo zotavovaci akce. ProhldSeni nesmi byt starsi neZ 1 den.

Prohlasuji, Ze dité

Jméno a prijmeni:
Datum narozeni:

o nejevi znamky akutniho onemocnéni (napiiklad horecku nebo priijem),

e v poslednich 14 kalendainich dnech pred odjezdem nep¥islo do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou 7
nakazy,

® nemd narizeno karanténni opatieni.
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Upozornéni pro zdravotnika/vedouciho — zdravotni omezeni, alergie, dieta a
pravidelné uZivané léky vcetné zpitsobu podani:

Vv dne

Jméno a podpis zakonného zdstupce, pripadné pisemné zmocnéné osoby:

Piiloha ¢. 3 — Zaznam o pouceni Zakii pred LVK

Termin a misto LVK:
Datum pouceni:
Pouceni provedl:

Zdci byli seznameni zejména s:
1. programem, dennim reZimem, iddem LVK a ubytovacim iadem;

2. riziky lyZaiského a snowboardového vycviku, povinnosti pouZivat ochrannou
priilbu a kontrolou vystroje;

3. pravidly pohybu na sjezdovce, v terénu, na vlecich a lanovych drahdach;

4. pravidly pohybu v druZstvu, zakazem jeho svévolného opusténi a postupem pri
ztraté kontaktu;

5. postupem pii urazu, nevolnosti, poZdru, evakuaci a jiné mimoidadné uddlosti;
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6. zakazem alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkit a jinych navykovych
latek;

7. ochranou majetku a zasadami ohleduplného chovani.

Jméno a piijmeni Zaka | Podpis Zika

Podpis osoby, kterd pouceni provedla:

Piiloha ¢. 4 — Kontrolni seznam vedouciho LVK
Pied odjezdem

o [ ] Pisemné povéieni vedouciho a schvaleny plan LVK.

[ ] Vyhodnoceni, zda jde o Skolu v prirodé nebo zotavovaci akci; pFi splnéni
podminek provedeni zakonnych oznamovacich a zdravotnich krokii.

[ ] Smlouvy s poskytovateli, rozpocCet, doprava, pojisténi a kontakty.

[ ] Ovéieni objektu, hygienickych a bezpecnostnich podminek, pitné vody,
suSeni vystroje a dostupnosti pomoci.

[ ] Personadlni zajisténi, rozpis dohledii a nocnich sluZeb, rozdéleni druZstev.

[ ] Zaznam o pouceni zaméstnancii a dalSich osob cinnych pii LVK.
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o [ ] Informace zakonnym zdstupciim, souhlasy, zdravotni dokumentace v
potiebném rozsahu.

o [ ] Lékarnicka, telefonni spojeni, nouzové kontakty, postup pri urazu a
evakuaci.

o [ ] Pouceni Zakii a zaznam o ném.
V priitbéhu LVK
o [ ] Priibéina kontrola pocasi, terénu, provozu a zdravotniho stavu Zakii.

o [ ] Kontrola vystroje pred vycvikem; ochranné piilby p¥i sjezdovém lyZovani a
snowboardingu.

o [ ] Kontrola poctu Zaku p¥i pFesunech a vycviku.
o [ ] Zajistény dohled, pitny reZim, odpocinek a hygienické podminky.
o [] Ridné FeSeni a dokumentace tirazii a mimoiddnych udalosti.
Po navratu
o [ ] Vrdceni zdravotnich posudkit a vypoiddani zdravotni dokumentace.
o [ ] Zapis urazit do knihy urazit a dal$i postup podle vyhlaSky.
o [ ] Vyuctovani, zprdava o prithéhu LVK, preddni ndavrhii preventivnich opatieni.

o [ ] UloZeni nebo skartace dokumentace podle spisového a skartacniho vadu a
pravidel ochrany osobnich udaji.
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