Zékladni Skola Zlin, Kiiby 4788, ptispévkova organizace

ORGANIZACNI RAD SKOLY

qast: 44. PLAVECKA VYUKA

Cj.: 022/2015 A.1.29 Al0
Vypracoval: Mgr. Zden¢k Mikoska, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Zdenck Mikoska, feditel skoly
Pedagogicka rada projednala dne 25. 8. 2015

Smérnice nabyva platnosti ode dne:  |1. 9. 2015

Smérnice nabyva uinnosti ode dne: 1. 9. 2015

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které
tvofi soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zékladé ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich predpisit
vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu
Skoly

Vyuka plavani zakt 1. stupné zakladnich Skol v rdmci povinné télesné vychovy vychazi ze
SVP ZV. Skola provadi zejména vyuku plavani ve dvou po sob& nasledujicich ro&nicich
(zpravidla 2. a 3. tfida nebo 3. a 4. tfida) v rozsahu 20 hodin v jednom Skolnim roce, tj.

celkem 40 hodin povinné vyuky plavani.

A) Organizace plavecké vyuky
Plavecka vyuka je realizovana pracovniky Plavecké Skoly Zlin.

B) Cil plavecké vyuky

a) neplavci - neumi splyvat - ikolem je naucit zaky splyvat na prsou a znaku a plavat jednim
plaveckym zptsobem 10 m

b) plavci - umi splyvat - tikolem je naucit zaky plavat jednim zptisobem 25 m a vice

c) zdokonalit - piivodni plavecky zptisob

d) naucit - dalsi plavecky zptisob

e) naucit - odvaze pii skoku do hloubky

f) zvladnout - prvky zachrany a dopomoci (plavani pod vodou, piendseni predmétii apod.)
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C) Povinnosti uliteli zajist'ujicich dohled:

a) Bez pedagogického dohledu je zaktim ptistup do plaveckého aredlu zakéazan.

b) Zodpovidaji za bezpecnost zakti az do nastupu do prostor bazénu, kde déti prepocitavaji a
piedaji ucitelim plavecké Skoly. Od této chvile az po nastup pii zavéru vyukové hodiny
prebiraji veskerou odpovédnost pracovnici plavecké koly (dale jen PS). Po nastupu pii
ukonceni hodiny si déti prebiraji opét doprovazejici ucitelé.

¢) V prubéhu vyuky je doprovazejici ucitel ve vhodném uboru (napft. plavky, tricko, teplaky) a
po celou dobu vyuky se nevzdaluje z prostoru bazénu. Dohlizi na déti, které se netcastni
plavecké vyuky z divodu ndhlé nevolnosti, urazu apod. a na pozadani spolupracuje s
pfislusnym ucitelem plavani, napt. vykonava nad zéky dohled pii chvilkové nepfitomnosti
ucitele plavani, upozorni ucitele plavani na skute¢nosti, které umozni individualné piistupovat
k zaktim a vyznamné& mohou ovlivnit kvalitu vyuky.

d) Béhem vyuky se zdrzuji v misté vstupu z Saten k bazénu, dohlizi nad zaky odchézejici v
prabéhu hodiny na WC.

e) Je ndpomocen pii poskytovani prvni pomoci a oSetieni drobnych poranéni. Pii eventudlnim
nutném oSetieni v nemocnici zajisti doprovod pii piepravé pracovnik plavecké skoly.

f) Pii prvni lekci vyplni jmenny seznam zaki, ve kterém bude zaznamenéavat dochazku zakt v
jednotlivych vyucovacich hodinach. Pfed zahajeni vycviku musi ptedlozit zakonny zastupce
zaka potvrzeni o zdravotnim stavu a zptlsobilosti zakl k plavecké vyuce a pieda je tfidnimu
uciteli/ tiidni ugitelce. Bez tohoto potvrzeni se déti nemohou plavecké vyuky ucastnit. Zaci
vytazeni z plavecké vyuky musi byt ponechany ve skole.

g) V prib¢hu plavecké vyuky zodpovida za dodrZzovani provozniho fadu plaveckého arealu
svymi Zaky.

h) Povinnosti pedagogického dohledu je zajistit v€asny nastup do hodiny, ptezuti a uloZeni
obuvi, ukaznény piichod zakd do Saten, zajistit fddné osprchovani zakd. Pokud se zjisti
zne€isténi bazénu, budou ndklady na pteciSténi vyZadovany na vinikovi. Po ukonceni
plaveckého vycviku opét zajisti osprchovani Zdkt a jejich osuSeni. Pfi vysouSeni vlast
obsluhuje susaky, jejich piipadné zavady ihned hlasi vyudujicimu PS. Podepisuje tiidni knihu.
Pti tithodinové absenci zaka v plaveckém vycviku vyzaduje a kontroluje 1€katské potvrzeni.

ch) Pokud se tfida z vaznych diivodi nemutze dostavit k vyuce plavani, je vyucujici této tiidy
povinen ozndmit tento fakt na PS.

Organizac¢ni tad Skoly — soucast: 44. "Plavecka vyuka" -platnost od 1.9.2015
strana 2 z poctu 4



D) Zakladni hygienicka pravidla

a) V den plavecké vyuky se Zaci vhodné obléknou, piedev§sim v zimnich mésicich (Cepice,
teplé oblecCeni,...). Pfed vstupem do bazénu zéaci pouziji WC, fadné se umyji pod sprchou
mydlem a zakonc¢i sprchovéani studenou vodou, aby nesli do vody bazénu rozehiati. Ve
sprchéch ani u bazénu nesmi pouzivat hygienické prostfedky ve sklenénych obalech.

b) Po skonceni vyuky se Zaci opét osprchuji, fadné osusi vlastnim ru¢nikem.

c¢) Nemocni Zaci se nesmi ucastnit vyuky, Skodi tim sobé a mohou pfenést nemoc na druhé.

d) Plavani se nedoporucuje nejméné jednu hodinu po jidle. V prostorach bazénu se nesmi jist.
Pro plavéni je nutné pouzit plavky, které slouzi pouze k tomuto ucelu.

e) Zaci pouzivaji koupaci &epice. Na Gelni strané &epice maji Citelné a zietelnd napsano

ktestni jméno.

E. Bezpecnostni a hygienické predpisy pro vyuku

a) Do plavecké ttidy nejsou zatazeni zici, ktefi piinesou lékatskou zpravu, Ze se nemohou
ucastnit plaveckého vycviku.

b) Nemocni zaci nepatii do bazénu. Déti s koznimi chorobami (napft. opary, plisn€, bradavice)
a déti trpici epilepsii se nesmi vyuky tcastnit.

¢) Na plaveckou vyuku budou Zaci vybaveni igelitovou taskou (oznadenou jménem, ZS a
ttidou), ruénikem, plavkami, koupaci Cepici, t€lovym Samponem. Do plavecké vyuky si
neberou cenné predméty, veétsi obnos penéz, Sperky apod. Pii ndhodném opomenuti tohoto
nafizeni odevzdaji cenné véci po dobu vyuky do tischovy doprovézejicimu uciteli.

d) Doprovazejici ucitelé jsou povinni dohliZzet nad Z&ky, aby nebyl poruSovan provozni fad
plaveckého aredlu. Pred vstupem do Saten pouci zadky o chovani v téchto prostorach:

- pouziti WC pted osprchovanim,

- osprchovani a umyti bez plavek,

- povinné pouZivani koupaci ¢epice,

- ulozeni potieb pro plaveckou vyuku do igelitovych taSek.

e) Po umyti ve sprchéch ptichazeji Zaci do prostoru bazénu. Zde si odlozi na ur€ené misto
igelitové taSky a potfebami pro plaveckou vyuku. Doprovazejici ucitel zajisti vzorny a hlavné
rychly nastup zaku tak, aby pfepocitani a predani zaki probehlo v co nejkratSim Case.

f) Pokud potfebuje zak v prubéhu vyuky pouzit WC, ohlasi to svému uciteli a ten jej uvolni.

r~r

Na WC jej doprovodi ugitel ZS, ktery dohliZi na jeho bezpeénost.
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g) Pouziti plaveckych bryli pfi vyuce plavdni je mozné pouze s pisemnym souhlasem
zdkonného zastupce. Tento souhlas zajisti doprovézejici pedagogicky pracovnik a preda
uditeli PS (bez pisemného souhlasu zékonného zastupce nesmi 7ak pii plavecké vyuce

pouzivat).

F) V pribéhu plavecké vyuky Zak nesmi:
- zneCisSt'ovat vodu v bazénu,

- kticet v prostoru bazénu,

- strkat do spoluzak,

- béhat a klouzat se po mokrych dlazdicich,

- svévoln¢ skékat do vody,

- pouzivat potapécské bryle a plavecké ploutve,

- opustit svoji skupinu a uéitele PS bez jeho souhlasu,

- pouzivat paru v prostorach sprch.

Zavérecna ustanoveni
1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéfen

zaméstnanec: Mgr. Iva Fikeisova.

2. O kontrolach provadi pisemné zaznamy

3. ZruSuje se predchozi znéni této smeérnice €. j.: 016 /2011 ze dne 1. 9. 2011. Ulozeni
smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fddem skoly.

4. Smérnice nabyva G¢innosti dnem: 1. 9. 2015.

Mgr. Zdenék MikoSka
feditel skoly
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