Sahadza joga a meditace, jeji zdravotni
aprotistresové ucinky v denni praxi

18.00, Zlinsky klub 204 v pfizemi (byvala knihovna).
Prednasi: MUDr. Lukas Handl. Pofada: Sahadza jéga Zlin.
Rezervace a informace na tel.: 602 557 916.

Spolek Parkinson Zlinsko se predstavuje

14.00, Senior point, Zlinsky klub 204.

Informace o ¢innosti spolku: zdravotni cviceni, vychazky,
vylety, ozdravné pobyty i dalsi aktivity. Zapojeni spolku do
projektu PARK, ktery propojuje odborniky, aby pomahali
zlepsit Zivot s touto nemoci. Jen Iéky nestadi! Porada:
Spolek Parkinson Zlinsko ve spolupréaci s Centrem pro
rodinu Zlin. Vice informaci na: www.pkzlin.cz

Den otevienych dveri

v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém dennim centru®
8.00-12.00, Hornomlynska 3712-3.

Pofada: OS CCK Zlin.

Stolni tenis pro dospélé*

17.00-19.00,

Sokolovna Stipa - Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Lektor: Ing. Miroslav Rafaj, Vladimir Jakubec.

Por4da: TJ Sokol Stipa.

SOBOTA10. fijna

Vychazka s turistickym oddilem:

HorniLhota - Nad Vegou - Pozlovice*

Odjezd 7.40 h ze Zlin aut. nadr., autobus &. 510 smér Horni
Lhota a Valasské Klobouky, nastupiste ¢. 48. Trasa 5 km,
pro seniory. Pofada: TJ Sokol Stipa.

Smyslohratky v zahradé*

14.30-18.00, Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197,

763 14 Zlin 12 - Stipa, v sokolské zahradé (za budovou sokolovny).
Pohybové aktivity inspirované lidskymi smysly (smyslohratky,
senzory play, déti se sezndmi's Zivotem ve tmé) ukonceno
opékanim $pekacka. Porada: TJ Sokol Stipa.

NEDELE 11. fijna

Podzimni vychazka okolim Syrakova*

Cesta autobusem: v 8.30 h z autobusového nadrazi ve
Zliné (st. ¢. 26). V 9.10 h bude sraz G¢astnik( u autobusové
zastavky Syrakov, kde kazdy také obdrzi Gi¢astnicky listek
pro prispévek na obc¢erstveni na konci této vychazky,
které bude v Hotelu Sirakov. Ugastnici si hradi individualni
dopravu. Planovany pfijezd do Zlina 17.28 h.

Délka tury 13,2 km, prevyseni 388 m nahoru, 378 m dol.
Mapa trasy: https://mapy.com/s/lorelugata

Porada: Spolek Pratelé evropskych vrchold Zlin.

AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST VE SKOLACH

Zakladni skola Zlin, M. AlSe 558

6.10. 16.00-17.00, Nordic walking pro verejnost, sraz pred
skolou, hole k zaptjceni.

7.10. 14.00-15.00, J6ga pro ucitele a verejnost s Petrem
Sevéikem. Nutné rezervace pro verejnost na jogu a Nordic
walking: martina.kochanova@zsmalse.cz. Zména programu
kvlli pocasi vyhrazena. Dalsiinformace na www.zsmalse.cz

Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna skola
zdravotnicka Zlin, Brou¢kova 372"

7.10. 9.30-12.00 - aula skoly

Ochutnavka zdravé vyzivy, rizika koufeni cigaret, drogové
bryle prednasi: Ing. Petra Zidkova, DiS., cukr a kofein

Vysvétlivky:
*Podporeno statutarnim méstem Zlinem.
Zména programu vyhrazena.

v napojich, prvni pomoc, workshopy na téma zdravi
(méfeni TK, BMI, model stafi — tréning paméti, prvni
pomoc a anatomicko-fyziologické modely).

DUm déti a mladeze ASTRA Zlin*

6.10. 15.30-17.00, DDM Kotérova

Keramicky workshop: Volné pfistupna keramicka dilna

- seznameni se s hlinou, vyroba podzimnich dekoraci.
6.10. Otevrené sportovisté, Tenisova hala Vrsava.
15.30-16.30, Badmintonova Skola, Sportik - mini sporty

a hry, Stolni tenis; 16.30-18.00, Badminton (dospéli, juniofi,
fun), Padel, Sporty a hry.

7.10. 15.00-17.00, Den otevienych dvefi v Malé ZOO, DDM
DruZstevni. Zpfistupnéna bude i zahrada, posezenina terase,
aktivity pro déti a tvoriva dilnicka; 177.00-20.00, Agility pro
trénink agility pro vefejnost; 19.00-20.00, Tanecnilekce pro
verejnost - Ladies Dance, DDM Osvoboditelt. Zvyhodnény
vstup 50 K¢é.

8.10. 15.30-17.00, Otevrené sportovisté, Tenisova hala VrSava.
Badminton, Sporty a hry.

9.10. 17.00-18.00, Tanecnilekce pro verfejnost - Female
Dancehall, DDM Osvoboditeld. Zvyhodnény vstup 50 K¢.
15.00-17.00, Florbalovy trénink pro vefejnost, TV 1. ZS

E. Zatopka Zlin. Volné pristupny florbalovy trénink pro
verejnost, moZnost zapojit se do tréninku a hry, poradenstuvi.
9.10. Otevrené sportovisté, Tenisova hala Vrsava.
15.00-18.00, Badminton, Sporty a hry, Tenis.

15.30-16.30, Posilovani s vlastnim télem, Fotbalek, Florbalek
a Sporty; 16.30-18.00, Fit & Fun, Rope skipping, Ball.

11.10. 16.00-18.00, Otevrené sportovisté, Tenisova hala Vrsava.
Klub Sportu, médii a her (sportovani s kamarady a rodinou),
Sebeobrana - Brazilské jiu jitsu. DalSiinformace na:
www.ddmastra.cz

Zakladni skola Zlin, Kfiby 4788*

9.10. Klaunidda plna soutéZi a zdravého pohybu
15.00-16.45, Sportovné zdbavné odpoledne
pro déti a rodic¢e na Skolnim hfisti.

17.00-17.30, Mala kopana:

rodiCe versus pedagogové a Zaci Skoly.

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685*

10.10. Den zdravi ve Skole

9.00-12.00, Pestry program pro malé i velké nejen ze sidlisté
Jizni Svahy: Malii velci navstévnici se mohou tésit na
prohlidku Skoly (v&etné tfid pro prviaacky), ukdzku ucebnic,
pracovnich sesit(i i interaktivni tabule, tvoreni se SD,
divadélko, sportovni aktivity, hlavolamy a kvizy, na ukazku
vyuky s Minecraft education, modelovani s 3D, vyzkouseni
prace s robotickymi hrackami, lidova femesla, dale na
nabidku a ochutnavku zdravych svacinek pro déti a jejich
rodice. Cely program doplni vystoupeni hudebni skoly
Yamaha Zlin.

Zakladni skola Zlin, Kvitkova 4338

5.10. 14.00-15.00, Badminton.

6.10. 15.30-16.30, Prekazkova draha.

7.10. 14.00-15.00, Pohybové aktivity s micem.

5.-11.10. ActionBound (stezka s tkoly)

- nutna aplikace ActionBound v mobilnim telefonu (délka
cca 3 km). Dalsiinformace a pfihlasovani pro vefejnost na:
www.zskvitkova.edupage.org

mésto
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TYDEN ZDRAVI VE ZLINE 2026

5.-11. rijna 2026

Prijdte siuzit tyden piny zdravi, pohybu a inspirace!
Cekaiji vas prednasky, cviceni, poradny, workshopy,
ochutnavky i vychazky do prirody.

Misto konani:
Zlin a okolni méstské ¢asti, Skoly, sportovisté
a komunitni centra.

mésto

y 4
In nekonecnych
® moznosti

Podrobny program nalezete v fijnovém cisle Magazinu Zlin,
v infocentru v pfizemi budovy radnice nebo na www.zlin.eu.

NN



TYDEN ZDRAVI VE ZLINE 5.-11. ¥ijna 2026

PROGRAM:

5.-8.10.2026

0S CCK Zlin *

14.00-16.00, namésti Miru Zlin.

Ukézky prvni pomoci, méfeni TK, informace k vybaveni
Iékarnicek a propagace darcovstvikrve.

5.-11.10. 2026

Pohybem ke zdravi aradosti*

Télocvicna ZS, Kriby 4788 a SkyGym,

OC Prerovanka Kfiby 4718.

Nabidka cvic¢eni za polovi¢ni cenu, Fit Pain Free — rehabili-
tacni cviceni proti bolesti, J6ga, Pilates pohybové hry pro
déti, zdravé stravovani — recepty. Porada: SK Rytmik Zlin,
www.aerobic-zlin.cz. Nutna rezervace na tel.: 721760 136.

5.-9.10.2026

LEPE VIDET = LEPE ZiT*

09.00-17.00, o¢ni optika ProfiOptic, provozovna Dlouhd 489.
Vliv propojeni pohybového aparatu a zrakové korekce.
Redeni diskomfortnich pocitt v oblasti kréni patefe, zrakového
aparatu a bolesti hlavy. Mgr. Hana Hetzler, Olga Webb, DiS.
Porada: ProfiOptic, s.r.o. Vice informaci a rezervace na
775 625 912 nebo www.info@optikazlin.cz.

Sance pro Zivot, z. s.

Rehabilitaéni stacionaf na Nivach, Zlebové 1590, 760 01 Zlin 1.
Pro déti v doprovodu dospélé osoby - canisterapie
polohovanim, canisterapie skupinova, muzikoterapie.
Hipoterapie na Ranciv Tlumacové. Nutna rezervace
nejpozdéjido 1. fijna na tel.: 739 659 579 nebo e-mailem:
sanceprozivot@seznam.cz.

PONDELI 5. fijna
Méfeni a poradenstviDIA*
9.00-12.00, namésti Miru 12, radnice mistnost ¢. 131.

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku.
Porada: SPCCH ZO DIA Zlin.

Prednaska: Oc¢i v pohodé, télo v klidu *

8.30-10.00, Prednasi: Marcela Kvapilova.

Prednaska: Co vSechno Ize vycist zoka *

10.30-12.00, Prednasi: Martina Vajdakova.

- Nase Dilna, Zale$na 1 4057, Porada: IdeaZone, z.s.
Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska: VSeobecna homeopatie®
10.00-12.00, Prednasejici: RHom. Daniela Samsonkova
Prednaska: Kojeni bez stresu*
15.00-17.00, Prednasejici: lva Vavrouskova.
Prednaska: Mama a ja*
17.30-19.30, Prednasejici: lva Vavrouskova.
- Centrum Knoflik Malenovice, Zahradni 973, Zlin-Malenovice
Hlidani déti zajiSténo, herna pro déti k dispozici.
Porada: Materské centrum Matefidousek.
Vice informaci na www.materidousek.cz.

Trénovani paméti*

11.15-12.15, Podlesi 5348 (Pdj¢ovna kompenzac¢nich pomdcek).
Lektorka: Mgr. Stuchlikova. Porada: Svaz télesné postize-
nych v CR, Okresni organizace Zlin.

Pamétovarozcvicka s vedomostnim kvizem*
14.00-15.00, 3
Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.

Florbal pro déti amladez*

17.00-18.00,

Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Oteviena lekce pro nové zajemce.

Lektor: Jan Hambalek. Porada: TJ Sokol Stipa.

Jéga — protahni télo*

18.00-19.00,

Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Oteviena lekce jogy pro Zzeny i muze.

Lektor: Olga Fujerové. Porada: TJ Sokol Stipa.

UTERY 6. fijna

Prednaska: Aktualni terapie onemocnéni
hornich cest dychacich - ryma, kasel, chripka*
16.00-18.00, Klub senior( Jaroslavice, Anenska 119.
Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Testovani veirejnosti zdarma na HIV
10.00-17.00, namésti Miru 12, pfed radnici.
Probiha formou rychlotestd v mobilni ambulanci (sanita)

vysledek je znam do 5 minut. Poidda: ROZKOS bez RIZIKA, z.s.

Prednaska: Bolest a chronické potize

jako nauceny vzorec nervového systému
13.30-14.30, 15.00-16.00, 16.30-17.30,

nameésti Miru 12, radnice mistnost ¢. 131.

Jak spolu vzajemneé souvisi psychika, nervovy systém
a télo? Soucasti kazdého prednaskového bloku bude
prostor na otazky a spole¢nou diskusi.Porada:

Tomas Brabec, fyzioterapeut a konzultant bolesti.
Vice informaci na www.tomasbrabec.com.

Prednaska: Cyklicka zena®

18.00-20.00,

Centrum Knoflik Malenovice, Zahradni 973, Zlin-Malenovice.
Prednasejici: Martina Koval&ikova. Hlidani déti zajisténo,
herna pro déti k dispozici. Pordda: Materské centrum
Matefidousek. Vice informaci na www.materidousek.cz.

Kurz pecéeni kvaskového chleba

15.00-18.00, Rehabilitaéni stacionar: Zlebova 1590.
Zéakladni prace s chlebovym kvasem a téstem. S sebou
vzit oSatku ¢i mensi misu a latkovou utérku. Porada:
Rehabilita¢ni stacionat, Zlebova 1590. Nutna rezervace
nejpozdéji do 1. fijna na tel.: 778 400 546 nebo e-mailem:
stacionarnivy@zlin.eu. Max. pocet Gc¢astnik{ 6.

Sahadza joga a celostni zdravi clovéka

s praktickymi ukazkami

18.00, Zlinsky klub 204 v prizemi (byvala knihovna).
Prednasi: Tomas Dlabaja. Porada: Sahadza joga Zlin.
Rezervace ainform ace na tel.: 602 557 916.

Udrz balance*

15.00-16.00,

Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.

Oteviend lekce déti. Lektor: Olga Fujerova, Bc. Petra Kutrova.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Pohyb s palkou*

16.00-17.00,

Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Otevrend lekce stolniho tenisu pro déti. Lektor: Ing. Miroslav
Rafaj, Vladimir Jakubec. PoFada: TJ Sokol Stipa.

Workshop - Uleva od bolesti*

17.00-19.00,

Sokolovna Stipa - Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Prednaska s ukazkou rehabilitaéniho cvi¢eni pro dospélé.
Lektor: Mgr. Tomas Mi¢ola. Porada: TJ Sokol Stipa.

STREDA 7. Fijna

Prednaska: Farmaceuticka péée u geriatrickych pacientt*
14.00-16.00, Klub seniort na Podhofi, Sv. Cecha 516.
Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Vysetireni koznich znamének”*
14.30-16.30, namésti Miru 12, radnice mistnost ¢. 131.
MUDr. Andrea Jankajova a MUDr. Eva Horka.
Porada: 0S CCK Zlin.
Ukazka predlékarské prvni pomoci*
14.30-16.30, nameésti Miru 12, 760 01 Zlin.
Nacvik resuscitace pomoci virtudlnireality.
Porada: 0S CCK Zlin.
Méreni cholesterolu, glykémie a TK*
16.30-18.00, nameésti Miru 12, radnice mistnost ¢. 131.
Poré&déa: OS CCK Zlin.
Prednaska: Lymfodrenaz spravné *
8.30-10.00, Prednasi: Katefina Jakobova Frgalova.
Piednaska: Stésti v Zivoté je volba*
10.30-12.00, Pfednasi: Eliska Koziskova.
- NaSe Dilna, Zalesna | 4057

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska: Zdrava prsa*

15.00-17.00,

Centrum Knoflik Malenovice, Zahradni 973, Zlin-Malenovice.
Prednasejici: Eva Jilkova. Hlidani déti zajiSténo, herna pro
déti k dispozici. Porada: Materské centrum MateridouSek.
Vice informaci na www.materidousek.cz.

Poradna v oblasti péce o nohy*

Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130.
Bezplatnd poradna a celkové podiatrické vysSetieni nohou
s odbornikem na rehabilitacni péci a vyzivu. Poradi také

s vybérem vhodné obuvi. VySetieni je vhodné pro déti od
2 let az po seniory. Porada: Ceska obuvnicka a kozedélna
asociace. Rezervace na tel.: 725 613 500 nebo na e-mail:
info@coka.cz.

Setkani pro Zlinske_matky “Zkouska sirén” *
18.00-21.00, Hrackolka Edu, nam T.G.M. 1281 Zlin.

Jak spravné provadet samovysSetreni, prevence rakoviny
zenskych a muzskych organd. Piednésejici: spole¢nost
Bellis. Porada: Martina Julickova — Zlinské_matky.

Vice informaci na Instagramu a Facebooku: zlinské_matky.
Kondiéni cviéenina zidlich*

15.00-16.00,

Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Oteviena lekce cvi¢eni na Zidlich zamérena na koordinaéni
cvigeni. Lektorka: Mgr. Fojtikova. Poradéa: TJ Sokol Stipa.

Prednaska: ,,Kdyz télo vola o pomoc**

16.15-17.45,

Sokolovna Stipa - Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Dusevni zdravi — pro¢ je dllezité a jak se o néj mizeme
|épe starat. Lektorka: Marcela Mikoskova.

Poradé: TJ Sokol Stipa.

Zdravotni cviceni zen®

18.00-19.00,

Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Lektorka: Ing. Zdenka Kymlova. Porada: TJ Sokol Stipa.

CTVRTEK 8. fijna

Prednaska: Stress management *
8.30-10.00, Prednasi: Alena Rajnochova.

Prednaska: Zdravé obouvani *
10.30-12.00, Prednasi: Eva Nedbalkova.
- Nase Dilna, Zalesna 1 4057
Porada: IdeaZone, z.s.
Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Zdravy zivot — ochutnavka zdravé vyzivy,

rizika koureni cigaret”

9.30-12.00, Stredni zdravotnicka Skola a Viy$Si odborna Skola
zdravotnicka Zlin, Brouckova 372.

Workshopy na téma zdravi (méfeni TK, BMI, model

stéfi — tréning paméti a jemné motoriky, prvni pomoc

a anatomicko-fyziologické modely, ochutnévka zdravych
pokrmU). Pfednaska: Rizika koufeni cigaret, drogové
bryle. Prednasi: Mgr. Petra Zidkova, DiS. Porada: Stredni
zdravotnicka skola a Vy$si odborna skola zdravotnicka Zlin.
Prednaska: Historie Ié¢ivych rostlin

ajejich vyuziti v dnesni dobé*

16.00-17.00, namésti Miru 12, radnice mistnost ¢. 131.
Prednasi: Jaroslava Divilkova — bylinkarstvi Petrklic.
Porada: OS CCK Zlin.

Pfednaska: Homeopatie: co umi a kdy mizZe pomoci?*
17.00-18.00, nameésti Miru 12, radnice mistnost ¢. 131.
Prednasi: Mgr. Irina Rehadek.

Poradé: OS CCK Zlin.

Old School kruhovy trénink*

17.00-18.00,

Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Cvicenive stylu 90. let, pro Zeny i muze.

Lektor: OndFej Janek. Porada: TJ Sokol Stipa.

({33

Prednaska: ,Nezapominejna sebe
18.00-19.00,

Sokolovna Stipa — Maridnské ném. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Prevence onkologickych onemocnéni, beseda se Skolenim
samovysSetieni prsu. Lektor: ONKO Zlin.

Porada: TJ Sokol Stipa.

PATEK 9. fijna

Pfednaska: Stravou ke zdravi podle TEM*

15.30-17.30, Pfednasejici: Marcela Kaniova.

Prednaska: Panevni dno*

18.00-19.30, Piednasejici: Josef Cernoch.

- Centrum Knoflik Malenovice, Zahradni 973, Zlin-Malenovice.
Hlidani déti zajisténo, herna pro déti k dispozici.
Porada: Materské centrum Matefidousek.
Vice informaci na www.materidousek.cz.

FLES

»3 pilifre zdravi: Télo - Jidlo - Komunita

10.00-12.00, Prednéaska: Télo a pohyb
(prevence bolesti zad, regenerace, péce o svaly a masaz,
joga). Lektor: Halyna Kozhedub, Marie Kozlova.

12.00-13.30, Interaktivni workshop:

Zelenina a fermentované potraviny napfic¢ kulturami
+ ochutnavka. Lektor: Darja Kalmykova.
14.00-16.00, Prednaska: Dusevni pohoda

(neurografika — arteterapie, zvladani stresu, sila komunity
a sociélnich vztaht). Lektor: Halyna Kozhedub.

- J. A. Bati 5542
(budova 42 areal Svit - 1. patro naproti vstupu)
Porada: HOMETOWN association, z.s.
Vice informaci na www.home-town.cz.



