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Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatktl, které tvofi soucést tohoto
prredpisu.

Navod na zajist'ovani a poskytovani prvni pomoci

Dulezita telefonni Cisla

Nouzova linka 112 ]
Hasi¢sky zachranny shor 150 |POLICIE QR 158
Rychla zachranna sluzba prvni pomoci 155 | MESTSKA POLICIE 156

Obecna ustanoveni

Vydavam traumatologicky plan jako smérnici, ktera je soucasti organizacniho fadu Skoly.

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté, sklady, provozovny, stiediska
organizace. Je zpracovany na zakladé Smérnice Ministerstva zdravotnictvi registrované ve
Sbirce zakont. Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zachrany
zivota a omezeni nasledki, které zranénému pii vzniku urazu nastavaji.Poskytnuti prvni
pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého ob¢ana.Pracovnici jsou povinni znat
rozmisténi zdravotnickych prostfedkli na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti
ptivolani odborné I¢kaiské pomoci. Vedouci pracovisté je povinen seznamit s timto
dokumentem vSechny pracovniky pri pravidelném Skoleni a to nejméné 1x ro¢né.Toto
seznameni musi byt provedeno prokazateln¢ a presen¢ni listiny s podpisy Skolnych a
Skolitele, datem Skoleni musi byt pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP. VSechny trazy

at’ jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlené nahlaSeny piislusSnému vedoucimu pracovnikovi
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1. Zasady zabezpeceni prvni pomoci ve §kole

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdulezitéjsi je
pomoc poranénym pii Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi 1
nasledky urazu byly co nejmensi. Tento plan slouzi jako podklad ke vSem typt Skoleni, viz
posledni bod osnov skoleni zaméstnanctl.

Traumatologicky plan je zpracovan pro potieby zékladni Skoly a jeho obsah je pfedevsim
zaméien na poskytovani prvni pomoci zaktim.

Vasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci miize pak nejenom omezit
nasledky urazu, ale i zabranit bezprostiednimu ohrozeni zivota. K tomuto ucelu slouZzi tento
plan, jehoz ustanoveni nafizuje vSem pedagogickym pracovnikiim a zaméstnanciim dodrzovat

a plnit nésledujici zasady-viz nize.

2. Organizace prvni pomoci na Skole

V ptipadé¢ jakéhokoli trazu poskytne prvni pomoc vyucujici, dozirajici pedagog, vyskoleny
pracovnik, nebo kterykoli ptitomny pracovnik. VSichni zaméstnanci Skoly jsou proskolovani
v zé4sadach a zpiisobech poskytovani prvni pomoci.

V pFipadé téZkého, smrtelného nebo hromadného urazu:

- okamzité nahlasit udalost v kancelati Skoly (feditelstvi) prostfednictvim jiného
pracovnika, Zadka

- pracovnik kancelafe (feditelstvi) okamzité¢ vyrozumi, podle zdvaZnosti poranéni,
zdravotnické zatizeni

- pokud to vaznost zranéni dovoli, zajisti pracovnik (feditelstvi Skoly) piepravu
postizeného k 1ékatskému oSetieni

- neni-li moZné zranéného dopravit k odbornému oSetteni, pfivola se 1ékarska

pomoc na misto Urazu

V pFipadé lehéiho urazu

- postizeny (zak) nahlési Graz dozirajicimu pracovnikovi (vyucujicimu), v ptipade
pracovniho irazu svému nadfizenému

- pfi zranéni Zaka se o udélosti vyrozumi jeho zakonni zastupci

- nemohou-li zakonni zastupci zajistit doprovod k 1ékafi, piebira tuto odpovédnost

Skola - doporucen transport RLP (rychlé Iékaiska pomoc)
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- vedeni Skoly urc¢i zodpovédnou osobu, ktera zajisti doprovod k 1€kafi (netyka se
transportu RLP)

O kazdém tirazu provede dozirajici (vyucujici) zdznam do knihy trazu.

O kazdém pracovnim urazu se provede registracni zaznam podle vyhlasky 57/2010 Sb.
Drobné tirazy se neregistruji. Poskytne se jen oSetfeni z 1ékarnicky a zapise se do deniku,

ktery je v kazdé I€karni¢ce umistén.

3. DULEZITA TELEFONNI CiSLA
- zdchranna sluzba 155

- policie CR 158
- méstska policie 156
- hasi¢sky zachranny sbor 150

- linka tistitového volani 112

4. OHLASOVNA PORUCH
( mistnost 119, prizemi - kancelar skoly)

Telefonni Cisla havarijni sluzby:
- plyn 1239

- voda 577124111/ 800100063

- elektiina 800 225 577

5. OHLASOVNA POZARU

kancelate Skoly na obou budovach

6. UMISTENI LEKARNICEK

Na kazdém stalém pracoviSti nebo na piechodném pracovisti, kde bude odpracovano
minimalné¢ 50 hodin, musi byt umisténa lékarni¢ka prvni pomoci. Na vSech ostatnich
pracovistich musi byt k dispozici asponl minimdlni zdravotnické prostiedky {nejméné
vybaveni v rozsahu pro jednostopa motorova vozidla}. V souladu s Metodickymi pokyny
MSMT a NV 494/2001 Sb. musi byt vedena evidence v knize tirazi kam se zapisuji tyto
udaje:

e den, hodina a misto Urazu

e jméno postizeného
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e druh zranéni a jak k trazu doslo
e jak bylo zranéni oSetieno a kdo jej osetiil
Udaje o pracovnich a $kolnich Grrazech musi byt vedeny oddéleng. Statisticky rozbor $kolni

urazovosti se provadi za Skolni rok a pracovni urazy za rok kalendarni.

Lékarnicka musi byt umisténa na voln¢ pifistupném, suchém a Cistém mist¢ mimo dosah zakt
Skoly. Vedouci pracovisté je povinen nejméné 1x za piil roku provést kontrolu vybaveni
lékarnicky a v piipadé¢ potieby ji doplnit chybé&jicimi prostiedky. Vybaveni lékarnicky
zadavaji prislusné predpisy konkrétné Vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. ve znéni 148/2004 Sb. O

provedené kontrole je nutno provést zaiznam minimalné do knihy trazia

Cislo mistnosti Nazev Zodpovédny
#ﬂcovnik
2 Skolni dilny Michal PeliSek
17 kabinet Tv Karolina Svobodova
119 kancelar Skoly Jitka Hartigova
206 cviéna kuchynka Lea Mikulova
208a kabinet Ch Michala Slovackova
218a uéebna prirodopisu Jiri Majc
311 Skolni druZina LibuSe Zmeskalova
$kolni jidelna Sofia Vavrisova

7. DOPORUCENY OBSAH LEKARNICEK
¢ 2x Paralen

- 1x Carbosorb

- 1x Gastrogel

- 1x Opthal

- 1x Ataralgin

- 1x Septonex

- 2x gaza hydrofilni 4 5 ks

- 1x Spofaplast 2,5 cm x 2 m

- 1x Spofaplast rychloobvaz 6 cm x 1 m

- 2x obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x Sm
- 1x obinadlo $krtici pryzové 70 cm

- 4x obvaz Nerit
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- 10x polstarek Porin

- 10x obinadlo hydrofilni sterilni 10 cmx 5 m
- 1x Satek trojcipy

- 2x vata skladana 50 g

- 1x pinzeta anatomicka

- 1x ptirucka "Prvni pomoc"

- 2x rouska resiscitacni

- 6x Spendlik zaviraci

- 1x teplomér 1€katsky v pouzdie
- 1x Traumacel zasyp

- 1x Opthal

- 1x rukavice lékarské

Ptesné vybaveni jednotlivych Iékarni¢ek potvrzuje zavodni 1€kafr.

Hlavni zasady prvni pomoci

e Doprava postizené¢ho do nezavadného prostiedi

e Zastaveni silného krvéceni.

e Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepiimé srde¢ni masaz srdce.
e OSetieni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin.

e ProtiSokova opatteni.

e Ptivolani odborné¢ I¢kaiské pomoci.

Stabilizovana poloha
Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dychd, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a ¢eka

se na piijezd 1ékate, ulozime jej do tak zvané stabilizované polohy.Tim zabranime vzniku
komplikaci a vytvofime podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje.Postizen¢ho na
rovné podloZce poloZime na bok, nohy mu v kyc¢lich a kolenou pokré¢ime.Ruce polozime pred
télo, hlavu mirn€ podlozime, zaklonime {tak aby dychaci cesta byla volnd a pfima},a Usty
nato¢ime k podlozce na které zranény lezi {aby mohly volné¢ vytékat ptipadné zvratky a
nedoslo k uduseni}.Postizeného je tfeba zajistit proti prochlazeni.S postizenym v této poloze

vyckame piijezd l1ékare.

Umélé dychani
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Vycistime dychaci cestu {vyc€isténi ustni dutiny, vyndédni zubni protézy}.Potom polozime
postizeného na zada, podlozime lopatky a hlavu mirn¢ zaklonime vzad.Soucasnym tlakem na
¢elo a dolni Celist postizeného se pooteviou usta. Pfi dychani z plic do plic bez pomiicek
zachrance prsty ruky, kterd tlaci na Celo postizeného obemkne nos a zhluboka vydechne.
Zpocatku vdechujeme do postizeného 10x za sebou rychle a potom pokracujeme rychlosti
15-20 vdechtt v minuté. Behem vdechovani musi zéachrance stile sledovat hrudnik
postizeného zda se vykondvajici dychaci pohyby. Pokud nejsou pohyby ziejmé, jsou
neprichodné dychaci cesty a je tieba ihned najit divod jejich nepriichodnosti napf.
zapadnuty jazyk. Ma-li poskozeny maly obli¢ej je mozno vdechovat usty i nosem zaroven. U
malych déti je tieba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

Nepiima srde¢ni masaz

Nejdiive zapo¢neme s umélym dychanim, které se nesmi pierusit ani pfi provadéni masaze.
Zachrance polozi dlan ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizené¢ho a rytmicky stlacuje
hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu.Provadi-li ukony
jeden zachrance,provede na kazdy vdech asi 5 stlaceni hrudni kosti.Tuto pomoc provadime
az do doby kdy za¢ne zranény sam dychat popi. do doby, kterou ndm uréi lékaf.Zivot

postizeného jde takto udrzet az nékolik hodin.

Prvni pomoc p¥i Soku
K Soku dochézi prakticky pti vSech té€zSich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci

organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.PostiZzena osoba je bleda, na kizi
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend,puls velmi jemny az nehmatny.Muze
tim zabranit jeho dalSimu prohlubovani.Postizenému  zajistime klid,teplo, uvolnime
odév,poddme malé mnoZzstvi vlazné tekutiny.Slovné jej uklidilujeme.Zasadné¢ nepodavame

zadné léky, bolest tiSime jen obklady.Neprodlené zajistime 1€kai'skou pomoc.

ProtiSokova opatreni
- ptivolat 1ékatskou pomoc

- pfi oSetfovani riznych urazl je nutné mit jiz od zacatku na paméti, Ze se miize dostavit Sok,
a je dobré tomu predejit

- postizeného uklidiiovat

- pokud je to mozZné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napf.

znehybnit zlomenou koncetinu, oSetfit rany)
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-ulozit do protiSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny)

- uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

- dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky)

- pokud si postizeny stézuje na palcivou zizen, je mozné zvlh¢it mu rty studenou vodou

- zajistit postizenému tiché prostiedi, odstranit neptijemny hluk

Prvni pomoc pri uraze el. proudem
Pii poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené¢ a ucelné. I pfes dojem, Ze

postizenému jiz neni pomoci je tieba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v

téchto piipadech pouze zdanliva.

e vyprosténi z dosahu el. proudu {napft. vypnutim vypinace,odtazeni postizeného apod.

e oSetieni postizeného

e pokud je postizeny pii védomi ulozime jej pohodlné¢ a s uvolnénim odévem v teplé
mistnosti. Postizeny nesmi sam vstat pokud mu to 1ékat nedovoli a nesmime jej ponechat
bez dozoru.

e pokud je postizeny v bezvédomi ale sam dycha a nema-li viditelna dal$i zranéni, probere
se zpravidla sdm. Snazime se jej tedy vzkiisit kratkodobym pfi€ichnutim ke ¢pavku nebo
octu, poplacanim po tvarich, volanim jména pod. Nesmime podavat zadné 1éky a tekutiny.

e pokud je postiZzeny v bezvédomi a nedycha okamzité¢ zaneme provadét umelé dychani a
nepiimou srdecni masaz.

Vzdy zajistime navstévu lékafe a odbornou prohlidku postizeného a to i pfi zasaZeni malym

napé&tim.

Prvni pomoc pri popaleni a opareni
U popalenin a opafenin musime dbat pfedevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala

necistota a tim nevznikla infekce. Popdlend nebo opafena kize ztraci ochranné schopnosti a
je velmi dobrou Zivnou ptidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat

celkovou otravu.

e postizeného posadime nebo polozime
e provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfiloZenim ledu,studenou vodou ale

nesmi byt prudky proud
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e popalenou plochu necistime a neodstranujeme zbytky kize, nepropichujeme puchyte apod.
¢ na postizenou plochu polozime sterilni kryti

¢ lehce a volné prevazeme obvazem

e zabranime vzniku Soku popf. se jej snazime tiSit

¢ podavame hojnost tekutin nikdy nepodavame alkoholické napoje

e Pokud nejsou rany zakryty nemluvime, chranime si nos a Usta prevazanim Satkem nebo

kapesniku.

Prvni pomoc pii krvaceni
Krvéceni délime na

Vlasecnicové — povrchové odfeniny
Zilni — voln¢ vytéka tmava krev — polstafovy obvaz

Tepenné — jasné Cervend krev vystiikuje — tlakovy obvaz — nejvice ohrozujici Zivot

e Stlacit krvacejici cévu v rané

e Zvednou ranu nad troveii srdce (je li mozné)

e Prilozit tlakovy obvaz

e Dle moznosti znehybnit a nechat zdviZzené nad Groven srdce

e Provést protiSokova opatieni

e Ve vyjimecnych ptipadech stlacit tepnu v tlakovém bodé¢, ptilozit zaSkrcovadlo s Casem

ptiloZeni

Krvaceni z nosu
e Posadit, podepfit a predklonit hlavu

e Dychat Usty, studenym obkladem stisknout chiipi nosu
e Studeny obklad na zatylek
e I po zastaveni krvaceni ztstat v chladu a klidu

e Pozor na hemofilii — porucha srazlivosti krve

Prvni pomoc pri zlomeninach
Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybniujeme pfiloZzenim pevného

pfedmétu pomoci obvazu napi. dlahy, pravitka, dfevéné tyce apod.Zachazime pfitom s

koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti ulomki kosti a dalSimu poSkozeni.Pii oteviené
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zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu prekryjeme mulem a prevazeme.Mame-li
podezieni na poskozeni patefe, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd.Neprodlené

zajistime odborny pfevoz do nemocnice popft. k 1ékafi.

Prvni pomoc pfi infarktu
Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdec¢ni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou

srdecni Cinnosti a dychani.Vzdy neprodlené¢ zajistime odbornou Iékaiskou pomoc.Je-li
postizeny pii védomi, zajistime teplo, klid a ticho.Slovné se snazime postizeného uklidiiovat,
v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny ndpoj.Postizeny musi zlstat v klidu a vyckat
odborné 1¢karské pomoci 1 kdyZz se domniva, ze ptiznaky jiz pominuly.Hrozi totiz
bezprostiedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu.V piipadé bezvédomi a zastavy
zakladnich zivotnich funkci provadime nepiimou srde¢ni masaz a umélé dychani.Postizeného

nesmime ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc pri otravé CO
Oxid uhelnaty (CO) vznika pii nedokonalém spalovani.Je to plyn, ktery je téz$i nez vzduch,

bez chuti, barvy a zapachu, lidskymi smysly nezjistitelny.Zjistime zpravidla pouze
pfitomnost dalSich koufovych zplodin hofeni. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy,
nevolnosti, malatnosti az bezvédomim.Neni-li poskytnuta v€as prvni pomoc postizeny umira.
Postizen¢ho ¢lovéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév.Musime
vSak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiZ pii relativné kratkém pobytu v
zamofeném prostoru cca po 1 - 3 minutach.Pfi bezvédomi provadime umélé dychéani a masaz
srdce.Zajistime neprodlené odbornou lékarskou pomoc.Lékatskému vySetteni se podrobi i

zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoteného prostoru.

Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i otravach jedy nebo zasazeni chemikalii
Riziko tohoto poranéni vznika predevsim v ucebné fyziky a chemie.

Pti otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku, nebo dle kontrolniho bezpecnostniho listu chemické latky. Po

poskytnuti prvni pomoci je vzdy nutno vyhledat odbornou lékafskou pomoc.

Alergie — astma
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1. - okamzit€ volat 112

2. -kazdy alergik ¢i astmatik mé informace od svého 1ékare

3. -pti anafylaktickém Soku-m¢lké dychani s nemocnym

4. -pouzit jeho pohotovostni balicek-ptipravené a popsané 1éky od 1ékate popiipadé ve stavu
nejvyssi nouze pouzit adrenalinovou injekci vbodnutim i pies odév — nejlépe do stehna-pokud

nemocny ma tuto injekci ve svém balicku.

Zavéreéna ustanoveni

a) ZruSuje se predchozi znéni této smérnice. Ulozeni smérnice v archivu skoly se fidi
Spisovym a skarta¢nim fadem Skoly.

b) Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2025

¢) Konzultovano se zavodnim lékaiem MUDr. Editou Bosdkovou.

Mgr. Zden¢k Mikoska MUDr. Edita Bosédkova
teditel Skoly zavodni l1ékat
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